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 จากการประชุมเชิงปฏิบัติการจัดท าค่ากลาง เขตสุขภาพที่ 9 นครชัยบุรินทร์ เมื่อวันที่ 9-10 มิถุนายน 
2559 โดยตัวแทนจากหน่วยงาน และกรรมการกองทุนที่เกี่ยวข้อง ดังนี ้

1. ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา 
2. ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดชัยภูมิ 
3. ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดบุรีรัมย์ 
4. ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร์ 
5. ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เขต 9 นครราชสีมา 
6. ศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสีมา 
7. ศูนย์สุขภาพจิตที่ 9 นครราชสีมา 
8. ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 9 นครราชสีมา 
9. ส านักงานสนับสนุนบริการสุขภาพ เขต 9 นครราชสีมา 
10. กองทุนสุขภาพต าบลสูงเนิน อ.สูงเนิน จ.นครราชสีมา 
11. กองทุนสุขภาพต าบลขามทะเลสอ อ.ขามทะเลสอ จ.นครราชสีมา 
12. กองทุนสุขภาพต าบลวังทอง อ.ภักดีชุมพล จ.ชัยภูมิ 
13. กรรมการกองทุนสุขภาพต าบลจัตุรัส อ.จัตุรัส จ.ชัยภูมิ 
14. กองทุนสุขภาพต าบลกระสัง อ.กระสัง จ.บุรีรัมย์ 
15. กองทุนสุขภาพต าบลโคกมะม่วง อ.ปะค า จ.บุรีรัมย์ 
16. กองทุนสุขภาพต าบลสนม อ.สนม จ.สุรินทร์ 
17. กองทุนสุขภาพต าบลหนองสนิท อ.จอมพระ จ.สุรินทร์ 

 

ได้มีกระบวนการทบทวนบทบาท เรียนรู้การจัดท าค่ากลาง และการประยุกต์ใช้ค่ากลางในการจัดการ
สุขภาพระดับต าบล โดยค่ากลาง หมายถึง งานท่ีใครๆ ก็ท า ซึ่งค่ากลางเป็นเครื่องมือในการปรับทิศทางของ
แผนงาน/ โครงการในแต่ละชุมชน โดยมุ่งเน้นที่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของกลุ่มเป้าหมาย โดยพื้นที่จ าเป็นต้องมี
การจัดการค่ากลาง และบูรณาการงานในชุมชน ซึ่งค่าแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ค่ากลางระดับปฏิบัติการ (ส าหรับ
ต าบล) และค่ากลางระดับสนับสนุน (ส าหรับหน่วยงานบริหาร และวิชาการ) โดยในแต่ละระดับประกอบไปด้วย 6 
กลุ่ม คือ กลุ่มวัยแม่และเด็ก กลุ่มวัยเรียน กลุ่มวัยรุ่น กลุ่มวัยท างาน กลุ่มวัยสูงอายุ และกลุ่มอนามัยสิ่งแวดล้อม 

โดยมีรายละเอียดกิจกรรมของค่ากลางแต่ละระดับ ดังนี้ 
1. ค่ากลางระดับปฏิบัติการ ประกอบด้วย 4 กิจกรรม คือ 

1.1 กิจกรรมท่ี 1 การเฝ้าระวัง/ คัดกรอง หมายถึง กลุ่มของงานที่ท าเพื่อให้สามารถระบุการเกิด 
หรือระบาดของโรค ท านายแนวโน้มการเกิดปัญหาสุขภาพ สร้างฐานข้อมูลในอนาคต ประเมินผล
มาตรการควบคุมและป้องกันโรค หรือเพื่อจัดล าดับความส าคัญของมาตรการควบคุมและป้องกัน
โรค โดยมีการเก็บข้อมูลปัจจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างเป็นระบบ เพื่อการวิเคราะห์ แปลผล และ
เผยแพร่อย่างสม่ าเสมอ และต่อเนื่อง ซึ่งมักท าในกลุ่มคนที่ยังไม่มีอาการ โดยวิธีการที่ง่าย และ
รวดเร็ว เพื่อคัดแยกบุคคลที่อาจเป็นโรค ให้เข้าสู่กระบวนการวินิจฉัยโรคต่อไป 
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1.2 กิจกรรมท่ี 2 การใช้มาตรการทางสังคม หมายถึง กลุ่มของงานที่ท าเพื่อให้สังคมมีบทบาทในการ
คุ้มครอง และจัดการปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพ โดยมุ่งสร้างจิตส านึก และความรับผิดชอบให้ชุมชน 
โดยอาจจัดท าเป็นข้อตกลงของบุคคลในชุมชน หรือให้คุณต่อพฤติกรรมในทางบวก และให้โทษต่อ
พฤติกรรมในทางลบ 

1.3 กิจกรรมท่ี 3 การสื่อสารเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม หมายถึง กลุ่มของงานที่ท าโดยใช้สื่อประสม
ประเภทต่างๆ ในการเผยแพร่ข้อมูลด้านสุขภาพที่เป็นประโยชน์ต่อประชาชนในชุมชน โดยมุ่งเน้น
ให้เกิดความรู้ ความตระหนัก รวมถึงสร้างแรงเสริมให้ประชาชนสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
เพื่อการมีสุขภาพดีของตนเอง 

1.4 กิจกรรมท่ี 4 การปรับปรุงแผนงาน/ โครงการ หมายถึง กลุ่มของงานที่ท าเพื่อสร้างแผนงาน/ 
โครงการด้านสุขภาพ จัดท างบประมาณ ด าเนินกิจกรรม และประเมินผลการด าเนินงาน เพื่อ
ปรับปรุงแผนงาน/ โครงการในปีถัดไป โดยมุ่งเน้นที่การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย ทั้งภาครัฐ 
เอกชน และประชาชนในชุมชน 

 

2. ค่ากลางระดับสนับสนุน ประกอบด้วย 6 กิจกรรม คือ 
2.1 กิจกรรมท่ี 1 สนับสนุนการใช้ SRM/ ค่ากลาง หมายถึง กลุ่มของงานที่ท าเพื่อสนับสนุนการ

จัดท า/ การใช้แผนที่ทางเดินยุทธศาสตร์ (Strategic Route Map: SRM) และการบูรณาการค่า
กลางในกระบวนการจัดท าแผนงาน/ โครงการของชุมชน 

2.2 กิจกรรมท่ี 2 สนับสนุนการพัฒนาสมรรถนะ หมายถึง กลุ่มของงานที่ท าเพื่อสนับสนุนการสร้าง
ความรู้ ความสามารถ ทักษะ และความช านาญด้านต่างๆ ของเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง ในการ
ปฏิบัติงานในพื้นที่ เพื่อมุ่งสู่ผลสัมฤทธ์ิของงานที่ตั้งเป้าหมายไว้ 

2.3 กิจกรรมท่ี 3 สนับสนุนการสร้างนวัตกรรม หมายถึง กลุ่มของงานที่ท าเพื่อสนับสนุนการสร้าง 
หรือดัดแปลงสิ่งที่มีอยู่แล้วในชุมชนให้ดีข้ึน และสามารถตอบสนองวัตถุประสงค์ได้มากข้ึน โดย
อาจเป็นทั้งนวัตกรรมเชิงกระบวนการ อาทิ นโยบายสาธารณะ การใช้แผนงานใหม่ๆ หรือ
นวัตกรรมเชิงรูปแบบบริการ อาทิ การปรับปรุงบริการเพื่อพัฒนาคุณภาพ 

2.4 กิจกรรมท่ี 4 สนับสนุนการประเมินผล/ เสนอนโยบาย หมายถึง กลุ่มของงานที่ท าเพื่อสนับสนุน
การนิเทศ ติดตาม และประเมินผลแผนงาน/ โครงการที่ได้ด าเนินการไป โดยเน้นกระบวนการ
ประเมินแบบเสริมพลัง เพื่อให้เกิดแรงจูงใจในการพัฒนาคุณภาพ รวมถึงการน าเสนอข้อมูลด้าน
สุขภาพ และแนวทางการปรับปรุงนโยบายต่อผู้มีอ านาจในชุมชน  

2.5 กิจกรรมท่ี 5 สนับสนุนการสื่อสารเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม หมายถึง กลุ่มของงานที่ท า
เพื่อสนับสนุนการใช้สื่อประสมประเภทต่างๆ ในการเผยแพร่ข้อมูลด้านสุขภาพที่เป็นประโยชน์ต่อ
ประชาชนในชุมชน โดยมุ่งเน้นให้เกิดความรู้ ความตระหนัก รวมถึงสร้างแรงเสริมให้ประชาชน
สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพื่อการมีสุขภาพดีของตนเอง 

2.6 กิจกรรมท่ี 6 สนับสนุนการเผยแพร่ หมายถึง กลุ่มของงานที่ท าเพื่อสนับสนุนการถ่ายทอด
นวัตกรรม/ ต้นแบบ ผ่านช่องทางของการสื่อสาร เพื่อให้เกิดการยอมรับ และถูกน าไปปรับปรุงใช้
ในชุมชนอื่นต่อไป 

โดยมีค่ากลางในแตล่ะระดับ และแต่ละกลุ่ม ดังรายละเอียดในตารางข้างท้าย 
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ค่ากลางระดับปฏบิัตกิาร กลุ่มวัยแม่และเด็ก 

กิจกรรมท่ี 1 การเฝ้าระวัง/ คัดกรอง 

1. ค้นหาหญงิตั้งครรภ์เพื่อฝากครรภ์ก่อน 12 สัปดาห์ และเดก็ 0 – 5 ปี เพื่อตรวจพัฒนาการตามช่วงอายุ* 

2. ตรวจประเมินโภชนาการ พัฒนาการ และสุขภาพช่องปากเด็กอายุ 0-5 ปี 

3. ติดตามเยี่ยมบ้านหญงิตั้งครรภ์ หลงัคลอด และเด็กแรกเกิด 

4. ส่งต่อหญิงตัง้ครรภ์ และเด็กอายุ 0-5 ปี ที่มีปัญหาสุขภาพ 

5. บริการฝากครรภ์ ห้องคลอด หลงัคลอด คลินิกเด็กสุขภาพดี และศูนย์เด็กเล็กคุณภาพ ตามมาตรฐาน 

กิจกรรมท่ี 2 การใช้มาตรการทางสังคม 

1. เชิดชูเกียรติ อสม.เช่ียวชาญ ด้านอนามัยแม่และเด็ก* 

2. ประกาศเกียรติคุณแม่ตัวอย่าง 

3. ประกวดหนูน้อยสุขภาพดี 

4. ด าเนินงานต าบลพัฒนาการเด็กดีเริ่มที่นมแม ่

กิจกรรมท่ี 3 การสื่อสารเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

1. รณรงค์ฝากครรภ์ก่อน 12 สัปดาห์ และตรวจพัฒนาการเด็กอายุ 0-5 ป*ี 

2. ให้ความรู้ และฝึกทักษะการตรวจคัดกรองพฒันาการเด็ก แก่ อสม. ผูเ้ลี้ยงดูเดก็ และครผูู้ดูแลเด็ก 

3. ประชาสมัพันธ์ความรู้ด้านอนามัยแม่และเด็กผ่านหอกระจายข่าว และสื่อต่างๆ 

4. จัดเวทีแลกเปลี่ยนประสบการณ์ด้านแม่และเดก็ 

กิจกรรมท่ี 4 การปรบัปรุงแผนงาน/ โครงการ 

1. สนับสนุนงบประมาณโดยองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน* 

2. จัดท าแผนงาน/ โครงการแบบมสี่วนร่วมของชุมชนและภาคีเครือข่าย 

3. ติดตาม ประเมินผลแผนงาน/ โครงการ 

4. คืนข้อมูลให้ชุมชน และผู้บริหารในพื้นที ่

*  คือ ตัวช้ีวัดความส าเรจ็ 
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ค่ากลางระดับปฏบิัตกิาร กลุ่มวัยเรียน 

กิจกรรมท่ี 1 การเฝ้าระวัง/ คัดกรอง 

1. เฝ้าระวัง ตรวจคัดกรองสุขภาพเด็กวัยเรียน และค้นหากลุม่เสี่ยง อาทิ ภาวะโภชนาการ ทันตสุขภาพ

สายตา การได้ยิน สุขภาพจิต ฯลฯ* 

2. ประเมินพฤติกรรมสุขภาพเดก็วัยเรียน อาทิ การบริโภคอาหาร การออกก าลงักาย 

3. จัดท าฐานข้อมลูภาวะสุขภาพเด็กวัยเรียน และคืนข้อมลูให้ชุมชน/ โรงเรียน/ ท้องถ่ิน 

กิจกรรมท่ี 2 การใช้มาตรการทางสังคม 

1. ส่งเสริมยกระดับโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพ มีนโยบาย 3อ 2ส 1ฟ* 

2. จัดให้มีโรงเรียนปลอดน้ าอัดลม ขนมหวาน และขนมกรุบกรอบ 

3. บังคับใช้กฎหมายห้ามขายสุรา บหุรี่ให้เด็กอายุต่ ากว่า 18 ปี 

4. ประกวดโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร/ โรงเรียนสุขบญัญัติแหง่ชาติ 

5. ให้รางวัลนักเรียนตัวอย่างด้านสุขภาพ 

กิจกรรมท่ี 3 การสื่อสารเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

1. ให้ความรู้ด้านสุขภาพวัยเรียน ผ่านนิทรรศการ เสียงตามสาย ทั้งในโรงเรียนและชุมชน เน้น 3อ 2ส 1ฟ* 

2. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้การจัดกจิกรรม อย.น้อย 

3. อบรมให้ความรู้ด้านโภชนาการ ทกัษะชีวิต และเพศศึกษา 

4. รณรงค์ขับข่ีปลอดภัยสวมหมวกนิรภัย 

กิจกรรมท่ี 4 การปรบัปรุงแผนงาน/ โครงการ 

1. จัดท าและปรบัปรุงแผนงาน/ โครงการร่วมกบัภาคีเครือข่าย* 

2. จัดท าโครงการขอสนบัสนุนงบประมาณจากแหล่งทุนต่างๆ อาทิ อปท. NGO 

3. นิเทศ ติดตาม ประเมินผลแผนงาน/ โครงการอย่างต่อเนือ่ง 

*  คือ ตัวช้ีวัดความส าเรจ็ 
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ค่ากลางระดับปฏบิัตกิาร กลุ่มวัยรุ่น 

กิจกรรมท่ี 1 การเฝ้าระวัง/ คัดกรอง 

1. คัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงด้านเพศ อุบัติเหตุ บุหรี่ แอลกอฮอล ์และความรุนแรงในวัยรุ่นในสถานบริการ 

โรงเรียน และชุมชน* 

2. จัดท าทะเบียนวัยรุ่น และสถานทีเ่สี่ยงในพื้นที่ 

3. เยี่ยมบ้านวัยรุ่นกลุม่เสี่ยง โดย อสม. 

กิจกรรมท่ี 2 การใช้มาตรการทางสังคม 

1. จัดเวทีประชาคมในชุมชนเพื่อท าข้อตกลงในพื้นที*่ 

2. บังคับใช้กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับวัยรุ่น เช่น พรบ.คุ้มครองเดก็ พรบ.ตัง้ครรภ์วัยรุ่น บุหรี่ แอลกอฮอล ์

3. สภาเด็กและเยาวชนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมหรือโครงการ 

4. จัดต้ังชมรมเพือ่นใจวัยรุ่นในชุมชน 

5. สร้างพื้นทีส่ร้างสรรค์ในชุมชนให้วัยรุ่นท ากิจกรรม 

กิจกรรมท่ี 3 การสื่อสารเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

1. รณรงค์ใหสุ้ขศึกษา เพศศึกษารอบด้าน สารเสพติด และประชาสัมพันธ์ผ่านช่องทางทีห่ลากหลาย* 

2. ผลิตสื่อเกี่ยวกับสุขภาพวัยรุ่น เช่น การคุมก าเนิด การหลีกเลี่ยงบหุรี่/ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

3. จัดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม หรอืค่ายครอบครัวอบอุ่น ฝึกทักษะการสือ่สารในครอบครัว 

4. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ระหว่างครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษาในการดูแลสุขภาพวัยรุ่นและ

ประเมินผล 

กิจกรรมท่ี 4 การปรบัปรุงแผนงาน/ โครงการ 

1. จัดท าแผนงาน/ โครงการที่ตอบสนองปัญหาของวัยรุ่นในพื้นที่* 

2. ติดตาม ประเมินผล และคืนข้อมลูผลการด าเนินงานให้กบัเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง 

3. จัดบรกิารวางแผนครอบครัว และป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในชุมชน 

4. พัฒนาโรงเรียนใหเ้ป็นโรงเรียนสีขาว 

*  คือ ตัวช้ีวัดความส าเรจ็ 
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ค่ากลางระดับปฏบิัตกิาร กลุ่มวัยท างาน 

กิจกรรมท่ี 1 การเฝ้าระวัง/ คัดกรอง 

1. ตรวจคัดกรองโรคและพฤติกรรมเสี่ยงจากการท างาน อาทิ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง คัดกรองสารเคมี

ในเลือด และส ารวจพฤติกรรมเสี่ยงโรคจากการท างาน* 

2. วิเคราะห์ข้อมูลคัดกรองเพื่อน าสู่การจัดท าแผนงานโครงการ 

3. จัดท าทะเบียนกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ กลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง และกลุ่มป่วย 

4. ติดตามเยี่ยมบ้านกลุม่เสี่ยงและผูป้่วยอย่างสม่ าเสมอ 

กิจกรรมท่ี 2 การใช้มาตรการทางสังคม 

1. จัดงานบญุปลอดสุรา และปลอดการพนัน* 

2. จัดท าข้อตกลงชุมชน (ธรรมนูญหมู่บ้าน) ห้ามขายสรุา/บหุรี่ ในวันส าคัญทางศาสนาและเยาวชนอายุ  

ต่ ากว่า 20 ปี 

3. มอบรางวัลบุคคลต้นแบบบุคคลสุขภาพดี 

4. พัฒนาสถานประกอบการสีเขียว/สถานทีท่ างานปลอดภัยตามหลกัอาชีวอนามัย 

กิจกรรมท่ี 3 การสื่อสารเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

1. รณรงค์สวมหมวกนิรภัย คาดเข็มขัดนิรภัย ลดพุง ลดโรค* 

2. ให้ความรู้ 3อ 2ส 1ฟ เช่น เสียงตามสาย เอกสารความรู้ นิทรรศการ สื่อทาง Social media 

3. ให้ค าปรึกษาด้านการลดน้ าหนัก อาหาร ออกก าลังกาย บุหรี่ สุรา ยาเสพติด ในคลินิกให้ค าปรกึษา 

4. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในกลุ่มเสี่ยง และกลุ่มป่วย 

กิจกรรมท่ี 4 การปรบัปรุงแผนงาน/ โครงการ 

1. จัดท าโครงการเพื่อขอรับงบประมาณจากองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน* 

2. นิเทศ ติดตาม ประเมินผล คืนข้อมลูให้ภาคีเครือข่าย 

3. จัดท าแผนงานโครงการ โดยการใช้ SRM/ค่ากลาง 

*  คือ ตัวช้ีวัดความส าเรจ็ 
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ค่ากลางระดับปฏบิัตกิาร กลุ่มวัยสูงอาย ุ

กิจกรรมท่ี 1 การเฝ้าระวัง/ คัดกรอง 

1. ตรวจประเมิน/ คัดกรองสุขภาพตามชุดสิทธิประโยชน์* 

2. จัดท าทะเบียนแยกประเภทผู้สงูอายุ 

3. จัดต้ังภาคีเครือข่ายการดูแลสุขภาพผูสู้งอายุในชุมชน 

4. เยี่ยมบ้านผู้สงูอายุในชุมชนอย่างต่อเนื่อง 

กิจกรรมท่ี 2 การใช้มาตรการทางสังคม 

1. ก าหนดนโยบายการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวของชุมชน 

2. จัดให้มีผู้ดูแล (Care giver) ในชุมชน* 

3. มีชมรมผู้สูงอายุคุณภาพและผู้สูงอายุต้นแบบ 

กิจกรรมท่ี 3 การสื่อสารเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

1. อบรมการดูแลตนเองส าหรับผู้สูงอายุ และผู้ดูแล (Care giver)* 

2. รณรงค์การสร้างสุขภาพผู้สูงอายุ 

3. ด าเนินกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุคุณภาพตามเกณฑ์ 

กิจกรรมท่ี 4 การปรับปรุงแผนงาน/ โครงการ 

1. จัดท า และปรับปรุงแผนงาน/ โครงการร่วมกับภาคีเครือข่ายตามนโยบายและบริบทของพื้นที่* 

2. บูรณาการในแผนงาน/ โครงการ เข้ากับประเพณีท้องถ่ิน 

3. จัดท าโครงการเพื่อขอรับการสนับสนุนจากองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 

4. ปรับพื้นที่ในชุมชนที่เสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุ 

*  คือ ตัวช้ีวัดความส าเรจ็ 
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ค่ากลางระดับปฏบิัตกิาร กลุ่มอนามัยสิ่งแวดล้อม 

กิจกรรมท่ี 1 การเฝ้าระวัง/ คัดกรอง 

1. สุ่มตรวจอาหาร น้ า น้ าแข็งในพื้นที่* 

2. ส ารวจบ้าน โรงเรียน วัด ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และสถานประกอบการในพื้นที่ ตามเกณฑ์มาตรฐาน 

3. เฝ้าระวัง/ ส ารวจสิง่แวดล้อมในพื้นที่ โดยแกนน า/ จิตอาสา 

4. ตรวจสอบมาตรฐานอนามัยสิ่งแวดลอ้มตามปัญหา/ เป้าหมายของพื้นที ่

กิจกรรมท่ี 2 การใช้มาตรการทางสังคม 

1. รณรงค์บ้านสะอาด อนามัยดี ชีวีสมบูรณ์* 

2. ก าหนดวัน Big Cleaning Day ของชุมชน 

3. ประกาศธรรมนญูสุขภาพ และนโยบายสาธารณะสิง่แวดล้อมชุมชน/หมู่บ้าน 

4. ส่งเสริมการจัดให้มีพื้นทีอ่อกก าลังกายในชุมชน 

กิจกรรมท่ี 3 การสื่อสารเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

1. อบรมการใช้ประโยชน์จากการน าขยะกลบัมาใช้ใหม่ (Reuse)* 

2. จัดท าป้ายประชาสัมพันธ์/ เสียงตามสาย ด้านอนามัยสิง่แวดล้อม และปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ 

3. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างเครือข่าย 

4. รณรงค์ปลอดการใช้โฟมบรรจอุาหาร (No Foam) 

5. ประชาสมัพันธ์ รณรงค์การคัดแยกขยะอย่างต่อเนื่อง 

กิจกรรมท่ี 4 การปรบัปรุงแผนงาน/ โครงการ 

1. จัดท าแผนงาน/ โครงการแก้ไขปัญหาและหรือพฒันาสิง่แวดล้อมร่วมกันทกุภาคส่วนในชุมชน 

2. ติดตาม ประเมินผล แผนงาน/โครงการ 

3. ปรับปรงุแผนงานอนามัยสิ่งแวดลอ้มตามความต้องการของชุมชนโดยการบรูณาการกบัทุกภาคส่วนที่

เกี่ยวข้อง* 

*  คือ ตัวช้ีวัดความส าเรจ็ 
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ค่ากลางระดับสนบัสนนุ กลุ่มวัยแม่และเด็ก 

กิจกรรมท่ี 1 สนับสนุนการใช้ SRM/ ค่ากลาง 

1. สนับสนุนงบประมาณในการจัดท า SRM/ ค่ากลาง* 

2. จัดอบรมครู ข ในการจัดท าและใช้ SRM/ ค่ากลาง 

3. จัดท าคู่มือ/ แนวทางในการใช้ SRM/ ค่ากลาง 

4. ประกาศใช้ SRM/ ค่ากลาง 

5. ติดตามประเมินผลการใช้ SRM/ ค่ากลาง 

กิจกรรมท่ี 2 สนับสนุนการพฒันาสมรรถนะ 

1. อบรมทีมวิทยากรพีเ่ลี้ยงทั้งระดบัจงัหวัด อ าเภอ และต าบล* 

2. ก าหนดสมรรถนะหลักผู้รบัผิดชอบงานแม่และเดก็ในทุกระดบั 

3. พัฒนาทักษะการฝากครรภ์คุณภาพ ห้องคลอดคุณภาพ และการตรวจพัฒนาการเดก็ แก่ผู้รบัผิดชอบ 

กิจกรรมท่ี 3 สนับสนุนการสร้างนวัตกรรม 

1. สนับสนุน นวัตกรรมเด่นใหเ้ป็นนโยบายระดับเขต* 

2. ประกวดผลงานเด่น/ นวัตกรรมเด่น 

3. สนับสนุนแหล่งทุนในการท าวิจัย/ สร้างนวัตกรรม 

กิจกรรมท่ี 4 สนับสนุนการประเมินผล/ เสนอนโยบาย 

1. จัดท าคู่มือการประเมินมาตรฐานงานอนามัยแม่ละเด็ก 

2. นิเทศ ติดตาม และประเมินผลแบบเสรมิพลงั 

3. รวบรวม วิเคราะห์ข้อมลู ปัญหา อุปสรรค 

4. คืนข้อมูลให้พื้นที่ และเสนอบทสรปุให้แกผู่้บริหาร* 

กิจกรรมท่ี 5 สนับสนุนการสื่อสารเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรม 

1. จัดท าสือ่ความรู้ผ่านช่องทางโทรทัศน์ วิทยุ หนังสอืพิมพ์ เอกสารต่างๆ* 

2. จัดกิจกรรมรณรงค์การฝากครรภ์กอ่น 12 สัปดาห์ การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การตรวจพฒันาการเด็ก 

3. จัดเวทีเชิดชูเกียรติงานอนามัยแม่และเด็ก 

กิจกรรมท่ี 6 สนับสนุนการเผยแพร ่

1. จัดท าเนียบเครือข่ายปราชญ์นมแม่ ปราชญ์ชุมชน และผูเ้ช่ียวชาญในพื้นที่ 

2. จัดเวทีประชุมวิชาการ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ถอดบทเรียน Best Practice 

3. จัดท าคู่มือ เอกสาร แผ่นพับ วารสาร นิทรรศการด้านอนามยัแม่และเดก็ 

4. จัดประชุม Case Conference, MCH Board, MCH Node* 

*  คือ ตัวช้ีวัดความส าเรจ็ 
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ค่ากลางระดับสนบัสนนุ กลุ่มวัยเรียน 

กิจกรรมท่ี 1 สนับสนุนการใช้ SRM/ ค่ากลาง 
1. ส่งเสริมการมสี่วนร่วมของภาคีเครือข่าย อาทิ ครู ผู้ปกครอง องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน* 
2. ขยายเครือข่ายการด าเนินการ บ้าน วัด โรงเรียน สถานบรกิาร และ อปท. 
3. ประกาศค่ากลาง 

กิจกรรมท่ี 2 สนับสนุนการพฒันาสมรรถนะ 
1. พัฒนาศักยภาพ ครู ก/ ครู ข/ แกนน านักเรียน/ อปท. ด้านการสง่เสรมิสุขภาพเดก็วัยเรียน อาทิ     

นักจัดการน้ าหนักเด็กอ้วน (SKC)/ ค่ากลาง* 
2. ประชุมช้ีแจงเครือข่ายเด็กผู้รบัผิดชอบงานวัยเรียน 
3. ศึกษาดูงานโรงเรียนต้นแบบ 
4. ฝึกทักษะผูป้ระเมินแบบเสริมพลัง 

กิจกรรมท่ี 3 สนับสนุนการสร้างนวัตกรรม 
1. ส่งเสริมพฒันาโรงเรียนต้นแบบ/ โรงเรียนน าร่อง/ พื้นที่ศึกษาดูงาน* 
2. จัดประกวดและแลกเปลี่ยนรูเ้พื่อสร้างแรงจูงใจในการสร้างนวตกรรมด้านส่งเสริมสุขภาพ อาทิ 

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร โภชนาการ ทันตสุขภาพ อนามัยสิ่งแวดลอ้ม 
3. จัดให้มรีะบบให้ค าปรึกษาการสร้างนวัตกรรม 
4. จัดสรรหาแหล่งทุนในการสร้างนวัตกรรม 

กิจกรรมท่ี 4 สนับสนุนการประเมินผล/ เสนอนโยบาย 
1. ก าหนดนโยบาย สร้างความร่วมมือ (MOU) ระหว่างหน่วยงานสาธารณสุข ศึกษาธิการ และภาคี

เครือข่าย* 
2. ติดตาม นิเทศ ประเมินผลแบบบรูณาการ และแบบเสรมิพลงั 
3. สนับสนุนการคืนข้อมูลให้ชุมชน/ โรงเรียน/ ท้องถ่ิน 

กิจกรรมท่ี 5 สนับสนุนการสื่อสารเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรม 
1. สร้างช่องทางและประชาสัมพันธ์ เผยแพรส่ื่อด้านสุขภาพเดก็วัยเรียนผ่านช่องทางสื่อสารหลากหลาย

รูปแบบ* 
2. ผลิตสื่อ/ เอกสารความรู้ด้านการสง่เสริมสุขภาพ 
3. รณรงค์ สร้างกระแสด้านการดูแลสุขภาพนักเรียน 

กิจกรรมท่ี 6 สนับสนุนการเผยแพร ่
1. จัดท าเอกสารถอดบทเรียนต้นแบบการจัดการสุขภาพวัยเรียน* 
2. จัดเวทีวิชาการ/ น าเสนอผลงาน/ แลกเปลี่ยนเรียนรู้/ มอบรางวัลเชิดชูเกียรติ 
3. สร้างเครือข่ายประชาสัมพันธ์ 

*  คือ ตัวช้ีวัดความส าเรจ็ 
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ค่ากลางระดับสนบัสนนุ กลุ่มวัยรุ่น 

กิจกรรมท่ี 1 สนับสนุนการใช้ SRM/ ค่ากลาง 

1. จัดอบรมครู ข ในการจัดท าและใช้ SRM/ ค่ากลาง* 

2. สนับสนุนงบประมาณในการจัดท า SRM/ ค่ากลาง 

3. จัดท าคู่มือ/ แนวทางในการใช้ SRM/ ค่ากลาง 

กิจกรรมท่ี 2 สนับสนุนการพฒันาสมรรถนะ 

1. วิเคราะห์ความต้องการการฝึกทักษะ/ อบรม ของเครอืข่ายสขุภาพ 

2. จัดอบรมพฒันาศักยภาพ Teen Manager และเครือข่ายในการบรูณาการงาน อาทิ เจ้าหน้าที่ ครู

ผู้ปกครอง แกนน าวัยรุ่น อสม. แกนน า และ อปท.* 

3. อบรมและฝึกทกัษะการให้ค าปรึกษากับแกนน าวัยรุ่น 

กิจกรรมท่ี 3 สนับสนุนการสร้างนวัตกรรม 

1. ส่งเสริมการสร้างนวัตกรรมต้นแบบ 

2. ประกวดนวัตกรรม และมอบรางวัลเชิดชูเกียรติ* 

3. ส่งเสริมการน านวัตกรรมต้นแบบไปใช้ในพื้นที่อื่น 

4. ถอดบทเรียน และแลกเปลี่ยนเรียนรู ้

กิจกรรมท่ี 4 สนับสนุนการประเมินผล/ เสนอนโยบาย 

1. จัดท าคู่มือประเมินผลการด าเนินงาน 

2. นิเทศ ติดตาม ประเมินผลโครงการอย่างตอ่เนื่อง* 

3. คืนข้อมูลแกผู่้ปฏิบัติงาน และ ให้ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายต่อผู้บริหาร 

กิจกรรมท่ี 5 สนับสนุนการสื่อสารเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรม 

1. สร้างเครือข่ายการสื่อสารเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในชุมชน* 

2. สนับสนุนการจัดค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม/ ค่ายธรรมะ 

3. จัดท าแผนการสื่อสาร 

4. ผลิตสื่อ สปอตความรู้ สง่ผ่านทั้งในและนอกหน่วยงานสาธารณสุข 

กิจกรรมท่ี 6 สนับสนุนการเผยแพร ่

1. สรปุผลงานเป็นเอกสาร/ คู่มือ/ ข่าว เพื่อเผยแพรสู่่เครือข่าย* 

2. จัดเวทีน าเสนอผลงานวิชาการ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ Best Practice หรือเวทีเชิดชูเกียรต ิ

3. เผยแพร่ข้อมลูความรูผ้่านช่องทาง Social Media 

*  คือ ตัวช้ีวัดความส าเรจ็ 
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ค่ากลางระดับสนบัสนนุ กลุ่มวัยท างาน 

กิจกรรมท่ี 1 สนับสนุนการใช้ SRM/ ค่ากลาง 

1. จัดอบรมครู ข และสนับสนุนครู ก ในการจัดท าและใช้ SRM/ ค่ากลาง* 

2. จัดท าคู่มือ/ แนวทางการใช้ SRM/ ค่ากลาง 

3. ประชุมช้ีแจงการใช้ค่ากลาง พรอ้มประกาศค่ากลาง 

กิจกรรมท่ี 2 สนับสนุนการพฒันาสมรรถนะ 

1. จัดอบรมทกัษะการให้ความรู้ด้านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแก่เจ้าหน้าที่* 

2. จัดประชุมวิชาการประจ าป ี

3. ศึกษาดูงานการจัดการสุขภาพต้นแบบ 

กิจกรรมท่ี 3 สนับสนุนการสร้างนวัตกรรม 

1. จัดเวทีน าเสนอนวัตกรรม* 

2. จัดประกวดนวัตกรรม ชมรมต้นแบบ สถานประกอบการต้นแบบ 

3. สนับสนุนการค้นหาการสร้างนวัตกรรม 

กิจกรรมท่ี 4 สนับสนุนการประเมินผล/ เสนอนโยบาย 

1. นิเทศ ติดตาม ประเมินผลแผนงาน และประเมินมาตรฐานตา่งๆ แบบเสริมพลัง* 

2. คืนข้อมูล/ สนับสนุนให้คืนข้อมูลสภาวะสุขภาพให้ภาคีเครือข่าย ภาครัฐ และเอกชน 

3. วิเคราะห์ข้อมูล ปญัหาสุขภาพอย่างสม่ าเสมอ 

กิจกรรมท่ี 5 สนับสนุนการสื่อสารเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรม 

1. ผลิตสื่อ/ เอกสารความรู้ ด้านการส่งเสริมสุขภาพวัยท างาน* 

2. ออกสื่อ/ สร้างช่องทางการสื่อสารที่หลากหลาย อาทิ โทรทศัน์ วิทยุ หอกระจายข่าว และ Social 

media 

3. จัดสัมมนาเครือข่ายมวลชน 

4. จัดต้ังกลุ่ม/ ชมรม/ เครือข่ายด้านสุขภาพ 

กิจกรรมท่ี 6 สนับสนุนการเผยแพร ่

1. คัดเลือก และมอบรางวัลบุคคลต้นแบบสุขภาพ* 

2. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้/ ถอดบทเรียน 

3. มอบรางวัลสถานประกอบการต้นแบบส่งเสริมสุขภาพ ปลอดโรค 

*  คือ ตัวช้ีวัดความส าเรจ็ 
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ค่ากลางระดับสนบัสนนุ กลุ่มวัยสูงอาย ุ

กิจกรรมท่ี 1 สนับสนุนการใช้ SRM/ ค่ากลาง 
1. ประกาศการใช้ค่ากลาง* 
2. จัดท าคู่มือ/ แนวทางการใช้ค่ากลาง 
3. จัดอบรม ครู ข ในการจัดท าและใช้ SRM/ ค่ากลาง 
4. ประชุมช้ีแจงการใช้ค่ากลางในระดับจังหวัด อ าเภอ และต าบล 

กิจกรรมท่ี 2 สนับสนุนการพฒันาสมรรถนะ 
1. จัดอบรมทกัษะการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุอย่างต่อเนื่อง* 
2. จัดอบรมผู้จัดการการดูแลผู้สงูอายุ (Care manager) 
3. จัดอบรมทกัษะการคัดกรองสุขภาพผูสู้งอายุ 
4. จัดต้ังศูนย์ Long Term Care 
5. นิเทศ ติดตาม ประเมินผลการด าเนินงานผู้ดูแลผูสู้งอายุ (Care giver) 

กิจกรรมท่ี 3 สนับสนุนการสร้างนวัตกรรม 
1. จัดเวทีน าเสนอนวัตกรรมชุมชน* 
2. ท าบัญชีนวัตกรรมการดูแลผู้สงูอายุ 
3. จัดต้ังโรงเรียนผู้สงูอายุ 

กิจกรรมท่ี 4 สนับสนุนการประเมินผล/ เสนอนโยบาย 
1. พัฒนาฐานข้อมลูผูสู้งอายุให้เป็นปจัจบุัน 
2. ก าหนดนโยบายการดูแลผูสู้งอายุระยะยาวและจัดหาสิ่งอ านวยความสะดวก/ กายอุปกรณ์/ อปุกรณ์

ช่วยเหลือ 
3. ประเมินรับรองตามเกณฑม์าตรฐาน Long Term Care 
4. นิเทศ ติดตาม ประเมินผล แบบเสรมิพลงัอย่างสม่ าเสมอ* 

กิจกรรมท่ี 5 สนับสนุนการสื่อสารเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรม 
1. รณรงค์การดูแลสุขภาพของผูสู้งอายุแบบองค์รวม* 
2. จัดท าคู่มือ/ แนวทางการปฏิบัติ/ สือ่ความรู้การดูแลสุขภาพผู้สงูอายุแบบองค์รวม 
3. จัดท าสือ่ต้นแบบการส่งเสริมสุขภาพผู้สงูอายุ 

กิจกรรมท่ี 6 สนับสนุนการเผยแพร ่
1. จัดท าท าเนียบแหล่งเรียนรู้ด้านผูสู้งอายุ อาทิ ชมรม วัด ต าบลต้นแบบ* 
2. เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ข้อมูลผู้สงูอายุผ่านช่องการสื่อสารทีห่ลากหลาย อาทิ โทรทัศน์ วิทยุ 
3. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ถอดบทเรียน Best Practice 
4. เชิดชูเกียรติต้นแบบการดูแลสุขภาพผู้สงูอายุ 

*  คือ ตัวช้ีวัดความส าเรจ็ 
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ค่ากลางระดับสนบัสนนุ กลุ่มอนามัยสิ่งแวดล้อม 

กิจกรรมท่ี 1 สนับสนุนการใช้ SRM/ ค่ากลาง 

1. จัดอบรมครู ข ในการจัดท าและใช้ SRM/ ค่ากลาง* 

2. ประชุมช้ีแจงการใช้ SRM/ ค่ากลาง ในระดบัเขต/ จังหวัด/ อ าเภอ/ ต าบล 

3. จัดท าคู่มือ/ แนวทางในการใช้ SRM/ ค่ากลาง 

4. ประกาศการใช้ค่ากลาง 

กิจกรรมท่ี 2 สนับสนุนการพฒันาสมรรถนะ 

1. จัดให้มีวิทยากร/ พี่เลี้ยงในการด าเนินงาน* 

2. เยี่ยมเสรมิพลังอย่างสม่ าเสมอ 

3. อบรมการจัดการโครงการอนามัยสิง่แวดล้อม/อาหารปลอดภัย 

กิจกรรมท่ี 3 สนับสนุนการสร้างนวัตกรรม 

1. แลกเปลี่ยนเรียนรู้นวัตกรรมด้านอนามัยสิง่แวดล้อมต้นแบบ* 

2. จัดประกวดนวัตกรรมต้นแบบด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 

3. จัดท าคู่มือ/ เอกสารความรู้ด้านการสร้างนวัตกรรมชุมชนด้านอนามัยสิง่แวดล้อม 

กิจกรรมท่ี 4 สนับสนุนการประเมินผล/ เสนอนโยบาย 

1. วิเคราะหส์ถานการณ์ทกุปี และคืนข้อมูลให้กับเจ้าหน้าที่ และผู้มสี่วนได้ส่วนเสีย 

2. สนับสนุนการประเมินรับรองตามมาตรฐานต่างๆ (EHA, HAS, HW, CFGT, CFGT+, etc.) 

3. ติดตาม ประเมินผลโครงการอย่างต่อเนื่อง* 

4. น าประเด็นปัญหาเข้าวาระการประชุมคณะอนกุรรมการสาธารณสุขจงัหวัด (อสธจ.) 

กิจกรรมท่ี 5 สนับสนุนการสื่อสารเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรม 

1. ผลิตสื่อ/ เอกสารวิชาการ/ หนังสือ ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมให้เครอืข่าย* 

2. มอบรางวัล/ เชิดชูเกียรติ บุคคล/ องค์กรต้นแบบด้านอนามยัสิ่งแวดล้อม 

3. รณรงค์สร้างความตระหนักด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 

กิจกรรมท่ี 6 สนับสนุนการเผยแพร ่

1. สนับสนุนสือ่/ ข้อมูล /คู่มือ ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม และสรปุผลงานเผยแพร่ใหเ้ครือข่าย* 

2. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้พื้นที่ต้นแบบ/นวัตกรรมต้นแบบ 

3. สร้างช่องทางการเผยแพร่ต้นแบบนวัตกรรมอนามัยสิ่งแวดลอ้ม อาทิ วิทยุ โทรทัศน์ Social Media 

*  คือ ตัวช้ีวัดความส าเรจ็ 


