
โครงการพฒันาสตปิญัญาเด็กไทย



• เสรมิสรา้งสตปิญัญาของเด็กปฐมวยัใหเ้ต็ม

ศกัยภาพ และพฒันาคณุภาพชวีติเด็กไทย

   ใหด้ขี ึน้

วตัถปุระสงคท์ ัว่ไป



วตัถปุระสงคเ์ฉพาะ

• พฒันาเด็กแรกเกดิ ถงึอาย ุ5  ปี ใหไ้ดร้บัการเสรมิสรา้ง
สตปิญัญาใหเ้ต็มศกัยภาพและพฒันาคณุภาพชวีติ
เด็กไทยในเชงิรกุ  โดยการบรูณาการทกุภาคสว่นที่
เก ีย่วขอ้ง   อยา่งเป็นระบบ ครอบคลมุกลุม่เป้าหมาย

• พฒันาศกัยภาพพอ่แม ่ผูเ้ล ีย้งดเูด็กในครอบครวั  มคีวามรู ้
ความเขา้ใจวธิกีารสง่เสรมิพฒันาการ 

   เด็กแรกเกดิถงึอาย ุ5  ปี 

• พฒันาศกัยภาพภาคเีครอืขา่ยใหม้คีวามรู ้      ความเขา้ใจ 
แนวทางการเสรมิสรา้งสตปิญัญาเด็กต ัง้แตใ่นครรภม์ารดา 
เด็กแรกเกดิ จนถงึเด็กอาย ุ5 ปี



กลุม่เป้าหมาย

1. หญงิต ัง้ครรภ ์และหลงัคลอด 

2. เด็กแรกเกดิ - 5 ปี

2.1 วยัแรกเกดิ - 2 ปี 

2.2 วยั 3 - 5 ปี

3. ชุมชนทกุแหง่



กลวธิกีารด าเนนิงาน

•  กลุม่หญงิต ัง้ครรภ ์และหลงัคลอด

- กรณีปกต ิไดร้บัยาเม็ดเสรมิไอโอดนีธาตเุหล็กโฟเลต

- กรณีเป็นโรคธาลสัซเีมยี ไดร้บัยาเม็ดเสรมิไอโอดนี

- จดักจิกรรมการดแูลสขุภาพจติในหญงิต ัง้ครรภ ์                   

และหลงัคลอด

- สง่เสรมิใหห้ญงิต ัง้ครรภ ์และหลงัคลอดไดร้บัอาหาร        

ทีเ่หมาะสม

- ใหห้ญงิต ัง้ครรภ ์และหลงัคลอด ไดร้บัการเฝ้าระวงั          

ภาวะโภชนาการ

- ใหห้ญงิต ัง้ครรภไ์ดร้บัการเฝ้าระวงัภาวะขาดสารไอโอดนี



กลวธิกีารด าเนนิงาน

• กลุม่เด็กแรกเกดิ - 5 ปี

- เด็กแรกเกดิ - 2 ปี

• ไดร้บัการคดักรอง TSH , PKU

• ไดร้บันมแมอ่ยา่งเดยีวต ัง้แตแ่รกเกดิ -   6 เดอืน 
(กนิ)

• ไดร้บัอาหารตามวยั (กนิ)

• ใชห้นงัสอืเลม่แรก (กอด เลน่ เลา่)

• ตดิตามเฝ้าระวงัการเจรญิเตบิโต

• คดักรองและสง่เสรมิพฒันาการเด็ก



กลวธิกีารด าเนนิงาน

• กลุม่เด็กแรกเกดิ- 5 ปี

- เด็ก 3 – 5 ปี

ไดร้บัอาหารตามวยั (กนิ)

ใชห้นงัสอืเลม่แรก (กอด เลน่ เลา่)

ตดิตามเฝ้าระวงัการเจรญิเตบิโต

คดักรองและสง่เสรมิพฒันาการเด็ก

พฒันาศนูยเ์ด็กเล็กนา่อยู่

มกีจิกรรมเสรมิสรา้งไอควิ อคีวิในเด็ก



กลวธิกีารด าเนนิงาน

• ชุมชน

- ด าเนนิการใหม้ชีุมชน หมูบ่า้นไอโอดนี

- ก าหนดมาตรการทางสงัคมเรือ่ง                       

      พฒันาสตปิญัญาเด็กไทย

- ส ือ่สารสาธารณะเรือ่งการพฒันา

      สตปิญัญาเด็กไทย



ตวัชีว้ดั

เด็กแรกเกดิ - 5 ปี 

   มพีฒันาการสมวยัรอ้ยละ 95 

   (อนามยั 49)

ระดบัผลลพัธ์



ตวัชีว้ดั

 1. พืน้ทีท่ ีม่สีดัสว่นของหญงิต ัง้ครรภข์าดไอโอดนี  

(ปรมิาณไอโอดนีในปสัสาวะนอ้ยกวา่ 150 ไมโครกรมั

ตอ่ลติร) ไมเ่กนิรอ้ยละ 50 

2. พืน้ทีท่ ีม่สีดัสว่นของเด็กทารกแรกเกดิขาดสารไอโอดนี 

(ระดบั TSH มากกวา่ 11.25  มลิลยินูติตอ่ลติร)         

นอ้ยกวา่รอ้ยละ 3 (ตามเกณฑ ์WHO)

ระดบักระบวนการ



ตวัชีว้ดั

3. ความครอบคลมุการใชเ้กลอืเสรมิไอโอดนีคณุภาพ 

(ปรมิาณไอโอดนีมากกวา่หรอืเทา่กบั 30 มลิลกิรมัตอ่เกลอื

บรโิภค 1 กโิลกรมั) ในครวัเรอืนมากกวา่รอ้ยละ 90 (ตาม

เกณฑ ์WHO)

4. รอ้ยละ 80 ของแหลง่ผลติ/น าเขา้/สถานทีจ่ าหนา่ย   มกีาร

ผลติ/น าเขา้/จ าหนา่ยเกลอืทีม่ไีอโอดนีมากกวา่หรอืเทา่กบั 

30  มลิลกิรมัตอ่เกลอืบรโิภค 1 กโิลกรมั

ระดบักระบวนการ



ตวัชีว้ดั

 5. จ านวนศนูยเ์ด็กเล็กมกีารพฒันาเป็นศนูยเ์ด็กเล็กนา่อยู่

ระดบัพืน้ฐานพฒันาเป็นระดบัด ี ระดบัดเีป็นระดบัดมีาก     

(30% ศนูยเ์ด็กเล็กพืน้ฐาน/ 30% ศนูยเ์ด็กเล็กดขีอง

จงัหวดั)

6. เด็กแรกเกดิ-5 ปี ไดร้บัการตรวจคดักรองพฒันาการ  และ

สง่เสรมิพฒันาการตามเกณฑอ์ายใุนสมดุบนัทกึสขุภาพแม่

และเด็ก

ระดบักระบวนการ



ตวัชีว้ดั

7. พอ่แมเ่ด็กแรกเกดิ เด็กอาย ุ6 เดอืน และเด็กอาย ุ12 เดอืน 

       ไดร้บัหนงัสอืเลม่แรกและใชส้ง่เสรมิพฒันาการเด็กรอ้ยละ 100

8. จงัหวดัมคีณะกรรมการพฒันาเด็กปฐมวยั มแีผนปฏบิตักิารจาก

        พหภุาค ีและมแีผนก ากบัตดิตามการด าเนนิงานพฒันา

        เด็กปฐมวยั

ระดบักระบวนการ




