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การดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

             การดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเปนกระบวนการดําเนินงานเพื่อใหเกิดกิจกรรมสงเสริม

สุขภาพและปองกันโรคตามองคประกอบของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 10 ประการแบงเปน 2 ดาน คือ 

                      1) ดานกระบวนการ ไดแก  

                                องคประกอบที่ 1   นโยบายของโรงเรียน 
                                องคประกอบที่ 2   การบริหารจัดการในโรงเรียน 

                      2) ดานการสงเสริมสุขภาพ ไดแก 

องคประกอบที่ 3   โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน 
องคประกอบที่ 4   การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอสุขภาพ 
องคประกอบที่ 5   บริการอนามัยโรงเรียน 
องคประกอบที่ 6   สุขศึกษาในโรงเรียน 
องคประกอบที่ 7    โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย 
องคประกอบที่ 8   การออกกําลังกาย กีฬาและนันทนาการ 
องคประกอบที่ 9   การใหคําปรึกษาและสนับสนุนทางสังคม 
องคประกอบที่ 10  การสงเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน  

ระดับการรับรองโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

 ระดับทองแดง 
o ผานเกณฑประเมินข้ันดีมาก 4 องคประกอบ โดยตองผานตัวช้ีวัดทุกตัว 
o ผานเกณฑการประเมินข้ันดีในองคประกอบที่เหลือทุกองคประกอบ 

 ระดับเงิน 
o ผานเกณฑประเมินข้ันดีมาก 6 องคประกอบ โดยตองผานตัวช้ีวัดทุกตัว 
o ผานเกณฑการประเมินข้ันดีในองคประกอบที่เหลือทุกองคประกอบ 

 ระดับทอง 
o ผานเกณฑประเมินข้ันดีมาก 8 องคประกอบ โดยตองผานตัวช้ีวัดทุกตัว 
o ผานเกณฑการประเมินข้ันดีในองคประกอบที่เหลือทุกองคประกอบ 
 

รายละเอียดการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพในบทที่ 6 ประกอบดวย 2 สวนคือ 

1. เกณฑมาตรฐานการประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
2. แนวทางการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
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1. เกณฑมาตรฐานการประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

องคประกอบที่ 1   นโยบายของโรงเรียน 

ตัวช้ีวัด เกณฑ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได 
แหลงขอมูล/ 

วิธีพิสูจน 

การกําหนดนโยบายสงเสริมสุขภาพ

ของโรงเรียน 

1. มีการแตงตั้งคณะกรรมการสงเสริม

สุขภาพของโรงเรียนหรือคณะทํางาน   

ที่ทําหนาที่เก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพ

ของโรงเรียน อยางเปนลายลักษณอักษร 

ซ่ึงประกอบดวยครู นักเรียน ผูปกครอง 

เจาหนาที่สาธารณสุข และผูแทนองคกร

ในชุมชน 

2. โรงเรียนมีนโยบายสงเสริมสุขภาพที่

ครอบคลุมประเด็น ดังตอไปน้ี 

 1)  การสงเสริมส่ิงแวดลอมทาง 
     กายภาพและทางสังคมที่เอ้ือตอ   
     การพัฒนาสุขภาพนักเรียน 
2) การสงเสริม เฝาระวัง และ 
     แกไขปญหาสุขภาพ 
 3) การพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพตาม 
    สุขบัญญัติแหงชาต ิ
 4) การคุมครองผูบริโภคในโรงเรียน 
 5) การสงเสริมสุขภาพจิตและเฝาระวัง 
    พฤติกรรมเส่ียง 
 6) การพัฒนาระบบการเรียนรูดาน 
    สุขภาพโดยมีผูเรียนเปนสําคัญ 
 7) การสงเสริมสุขภาพบุคลากร 
     ในโรงเรียน 
 8) สงเสริมการมีสวนรวมของชุมชน 
    ในการพัฒนาสุขภาพนักเรียน  
    บุคลากรในโรงเรียนและชุมชน 
 

 

 

 

 

คณะกรรมการ
หรือคณะทํางาน   
มีสัดสวนอยาง
นอย 3 ใน 5  
มาจาก
ประชาชนและ
องคกรในชุมชน 
 
 

8 ประเด็น 

 

□ 3 ใน 5 ขึ้นไป                  (5) 

□ นอยกวา 3 ใน 5               (3) 

□ ไมมี                              (0) 
 

 

 

□ ครอบคลุม 8 ประเด็น        (10) 
□ ครอบคลุม 7 ประเด็น         (7) 
□ ครอบคลุม 5-6 ประเด็น      (5) 

□ ครอบคลุม 3-4 ประเด็น      (3) 
□ ครอบคลุม 1-2 ประเด็น      (1) 
□ ไมมีการกําหนดนโยบาย      (0) 
 

 

 

................ 

 

 

 

 

 

................ 

 

- คําส่ังแตงตั้ง 
- ประกาศ 
ของโรงเรียน 
- สอบถามหรือ
สัมภาษณผูบริหาร
โรงเรียน 
 

 
 

- เอกสารนโยบาย
ดานสงเสริมสุขภาพ
ของโรงเรียน 
- สอบถามหรือ

สัมภาษณผูบริหาร

โรงเรียน 
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ตัวช้ีวัด เกณฑ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได 
แหลงขอมูล/ 

วิธีพิสูจน 

การถายทอดนโยบายสูการปฏิบัติ 

3. มีแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม รองรับ

นโยบายสงเสริมสุขภาพ 

 

 

 

 
 

 

4. บุคลากรในโรงเรียนทราบนโยบาย 

ที่เก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพ 

 
 

 

 

 

5. ผูปกครองและชุมชนทราบนโยบาย

หรือกิจกรรมที่เก่ียวกับการสงเสริม

สุขภาพ 

 

 

 

 

6. นักเรียนทราบนโยบายหรือกิจกรรม 

ที่เก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพ 

 

 

 

 

 
8 ประเด็น 

 
 
 
 
 
 
 

 
ทุกคน 

 
 
 
 

 
รอยละ 60 

ขึ้นไป 
 
 
 
 

 
 

 
รอยละ 80 

ขึ้นไป 
 

 

 

 

 

□มีครบตามนโยบาย8ประเด็น (10) 

□ มี 7 ประเด็น                   (7) 

□ มี 5-6 ประเด็น                 (5) 

□ มี 3-4 ประเด็น                 (3) 

□ มี 1-2 ประเด็น                 (1) 

□ ไมมี                              (0) 

 
□ ทุกคน                          (10) 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (5) 

□ นอยกวารอยละ 80            (3) 

□ ไมมีการรับรู                    (0) 

 
□ รอยละ 60 ขึ้นไป            (10) 

□ รอยละ 51-59                 (5) 

□ นอยกวารอยละ 50           (3) 

□ ไมมีการรับรู                    (0) 
 
 
 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป             (10) 

□ รอยละ 71-79                  (5) 

□ นอยกวารอยละ 70            (3) 

□ ไมมีการรับรู                    (0) 
 
 

 
................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
................. 
 
 
 
 

 
................. 
 
 
 
 
 

 
 

 
................. 
 
 
 

 
- แผนพัฒนา
คุณภาพการศึกษา 
- แผนปฏิบัติการ
ประจําป 
- แผนงาน/โครงการ 
 
 
 
 

- สุมสอบถามหรือ
สัมภาษณบุคลากร
ในโรงเรียน 
ตามขนาดโรงเรียน 
 

 
 

- สุมสอบถามหรือ
สัมภาษณผูปกครอง 
/คนในชุมชน 
- รายงานการจัด
ประชุมผูปกครอง  
 
 
 
- สุมสอบถามหรือ
สัมภาษณนักเรียน
ชั้น ป.4 ขึ้นไป 
 (หรือม.1 ข้ึนไป
สําหรับโรงเรียน
มัธยม)  
ตามขนาดโรงเรียน 

                   รวมคะแนนที่ได   

หมายเหตุ : การคิดรอยละของตัวชี้วัดที่   4, 5, 6   คิดจากจํานวนตัวอยางที่สุมทั้งหมด 
 

สรุปผลการประเมินตามองคประกอบที่ 1 (คะแนนเต็ม 55 คะแนน) 

□ ผานเกณฑประเมินขั้นดีมาก   (41 คะแนนขึ้นไป) 

□ ผานเกณฑประเมินขั้นดี    (36 – 40 คะแนน) 

□ ผานเกณฑประเมินขั้นพื้นฐาน   (30 – 35 คะแนน) 

□ ควรพัฒนาตอไป     (0 – 29 คะแนน) 
 



4 
 

องคประกอบที่ 2    การบรหิารจัดการในโรงเรียน 

ตัวช้ีวัด เกณฑ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได 
แหลงขอมูล/ 

วิธีพิสูจน 
การจัดทําโครงการสงเสริมสุขภาพ 
1. มีการจัดทําโครงการสงเสริมสุขภาพ
อยางเปนระบบครบทุกขั้นตอนตอไปน้ี 
  * มีการรวบรวม วิเคราะหปญหาและ
ความตองการโดยใชกระบวนการกลุม 
  * มีความสอดคลองกับสภาพปญหา
ของโรงเรียน 
  * มีการระบุกิจกรรมและกําหนดเวลา 
  * มีการระบุถึงการมีสวนรวมของ
ผูเก่ียวของ 
 * มีการระบุการใชทรัพยากรและ/หรือ
ภูมิปญญาทองถิ่นใหเกิดประโยชน 
 * มีการระบุกิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่
สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนการสอน 
 

การจัดองคกร 
2. มีคณะทํางานรับผิดชอบในแตละ
โครงการสงเสริมสุขภาพประกอบดวย 
ครู นักเรียนและผูปกครอง/เจาหนาที่
สาธารณสุข/องคกรในชุมชน 
 

3. มีผู นํานักเรียนสงเสริมสุขภาพหรือ
ผูนําเยาวชนสาธารณสุขในโรงเรียนหรือ
แกนนํานักเรียนดานสุขภาพ  โดยมีการ
จัดตั้งชมรม/ชุมนุม/กลุม ปฏิบัติงานตาม
บทบาทหนาที ่
 
การนิเทศ / ติดตาม 
4.โครงการสงเสริมสุขภาพ มีการนิเทศ/
ติดตามโดยระบบของโรงเรียนอยาง
ตอเน่ือง มีสรุปผลการนิเทศและมีการนํา
ผลการนิเทศไปใชพัฒนางาน 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 โครงการ 

ขึ้นไป 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

1 โครงการ 
    ขึ้นไป 
 

 
สัดสวน 2 ใน 
3 ของแกนนํา
นักเรียนที่ผาน
การอบรม 
 
 
 
สัดสวน 2 ใน 
3 ขึ้นไปของ
โครงการดาน
สุขภาพ
ทั้งหมด 
 
 
 
 
 
 
 

 

□ 1 โครงการขึ้นไป             (15) 

□ ไมมี                              (0) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

□ 1 โครงการขึ้นไป               (5) 

□ ไมมี                              (0) 

 
 

□ 2 ใน 3 ขึ้นไป                  (5) 

□ นอยกวา 2 ใน 3               (3) 

□ ไมมี                              (0) 
 

 
 

□ 2 ใน 3 ขึ้นไป                (10) 

□ นอยกวา 2 ใน 3              (5) 

□ ไมมี                             (0) 
 
 
 
 

 
.............. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

............... 
 

 
 
................ 
 
 
 
 

 
 
................ 
 

 
- โครงการหรือ
เอกสารอ่ืน ๆ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
- โครงการหรือ
เอกสารอ่ืน ๆ 

 
 
- อร.14 
- สอบถามผูนํา/ 
แกนนํานักเรียนตาม
ขนาดโรงเรียน 
- คําส่ังแตงตั้งผูนํา/
แกนนํา 
  
- บันทึกผลการ
นิเทศ/ติดตามของ
โรงเรียนและแนว
ทางแกไขปญหา 
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ตัวช้ีวัด เกณฑ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได 
แหลงขอมูล/ 

วิธีพิสูจน 
การประเมินผล 
5. มีการประเมินโครงการสงเสริม
สุขภาพ 
 
 
 
 
6. มีการประเมินผลการปฏิบัติงานของ
ผูนํา/แกนนํานักเรียนดานสุขภาพ 

 
สัดสวน 2 ใน 
3 ขึ้นไปของ
โครงการดาน
สุขภาพ
ทั้งหมด 
 
สัดสวน 2 ใน 
3 ขึ้นไปของ
ชมรม/กลุม
ดานสุขภาพ
ทั้งหมด 

 

□ 2 ใน 3 ขึ้นไป               (10) 

□ นอยกวา 2 ใน 3            (5) 

□ ไมมี                           (0) 
 
 

□ 2 ใน 3 ขึ้นไป               (5) 

□ นอยกวา 2 ใน 3            (3) 

□ ไมมี                           (0) 
 

 
................ 
 
 
 
 
 
................ 

 
- บันทึกผลการ
ประเมิน 
 
 
 
 
- บันทึกการ
ปฏิบัติงานของผูนํา 
- บันทึกผลการ
ประเมิน 

 

 
            รวมคะแนนที่ได   

 

สรุปผลการประเมินตามองคประกอบที่ 2 (คะแนนเต็ม 50 คะแนน) 
 

□ ผานเกณฑประเมินขั้นดีมาก   (38 คะแนนขึ้นไป) 

□ ผานเกณฑประเมินขั้นดี    (33 – 37  คะแนน) 

□ ผานเกณฑประเมินขั้นพื้นฐาน   (28 - 32 คะแนน) 

□ ควรพัฒนาตอไป    (0 – 27 คะแนน) 
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องคประกอบที่ 3   โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน 

ตัวช้ีวัด เกณฑ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได 
แหลงขอมูล/ 

วิธีพิสูจน 
1. โครงการที่เก่ียวของกับสุขภาพเกิด
จากการมีสวนรวมระหวางโรงเรียนและ
ชุมชน 
 
 
 
2. ชุมชนเขามามีสวนรวมในโครงการ
อย าง เปนระบบ 5  ขั้ นตอนตอไป น้ี  
อยางนอย 1 โครงการ 
   1) รวมวิเคราะหสภาพและสาเหตุ 
       ของปญหา 
   2) รวมวางแผน 
   3) รวมดําเนินการ 
   4) รวมตรวจสอบทบทวน  
      (ประเมินภายใน) 
   5) รวมแกไขพัฒนาปรับปรุง 
 
3. โรงเรียนจัดกิจกรรมภายนอกโรงเรียน
เพื่อใหนักเรียนมีสวนรวมพัฒนาสุขภาพ
ของคนในชุมชน 
 
 
4. โรงเรียนรวมกับชุมชนพัฒนาพื้นที่
เพื่อดําเนินกิจกรรมสรางสรรคสําหรับ
เด็กและเยาวชน 
 
 
 
 
 
 
5. นักเรียนมีความพึงพอใจตอโครงการรวม 
ระหวางโรงเรียนและชุมชน 
 
 
 
 
 
 

สัดสวน 4 ใน 
5 ขึ้นไปของ
โครงการดาน
สุขภาพ
ทั้งหมด 
 

5 ขั้นตอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
มีการจัด

กิจกรรมใน
ชุมชน 

 
 
มีพื้นที่และ
กิจกรรม
สําหรับเด็ก
และเยาวชน 

 
 
 
 

 
รอยละ 80 

ขึ้นไป 
 
 
 
 

 
 

□ 4 ใน 5 ขึ้นไป               (15) 

□ 3 ใน 5                       (10) 

□ นอยกวา 3 ใน 5             (5) 

□ ไมมี                            (0) 
 

□ 5 ขั้นตอน                   (15) 

□ 4 ขั้นตอน                   (12) 

□ 3 ขั้นตอน                     (9) 

□ 1 -2 ขั้นตอน                 (6) 

□ ไมมี                            (0) 
 
 
 
 
 

□ ปละ 2 ครั้ง                   (10) 

□ ปละ 1 ครั้ง                   (5) 

□ ไมมี                            (0)            
 

□ โรงเรียนจัดกิจกรรม        (10) 
สรางสรรครวมกับชุมชน 
โดยเด็กและเยาวชน 
มีสวนรวมปละ 2 ครั้ง 

□ โรงเรียนจัดกิจกรรม         (5)   
ปละ 1 ครั้ง 

□ ไมมี                            (0) 
 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป             (5) 

□ นอยกวารอยละ 80           (3) 

□ ไมมี                             (0) 
 
 
 
 
 

............... 
 
 
 
 
 
................  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…………….. 
 
 
 
 
…………….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
............... 
 
 
 
 
 
 
 

- แผนงาน/
โครงการ 
- รายงานสรุปผล
การดําเนินงาน 
 
 
- แผนงาน/
โครงการ 
- รายงานสรุปผล
การดําเนินงาน 
- บันทึกการ
ประชุม 
- ภาพกิจกรรม 
 
 
 
 
- รายงานการจัด
กิจกรรม 
- ภาพกิจกรรม 
 
 
- รายงานการจัด
กิจกรรม 
- ภาพกิจกรรม 
 
 
 
 

 
- สุมสอบถามหรือ
สัมภาษณนักเรียน
ชั้น ป.4 ขึ้นไป
(หรือม.1 ข้ึนไป
สําหรับโรงเรียน
มัธยม) 
ตามขนาดโรงเรียน 
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ตัวช้ีวัด เกณฑ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได 
แหลงขอมูล/ 

วิธีพิสูจน 
6 .  ป ร ะช าชน มี ค วามพึ งพอ ใ จต อ
โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน 
 
 

รอยละ 60 
ขึ้นไป 

 
 

 

□ รอยละ 60 ขึ้นไป           (5) 

□ นอยกวารอยละ 60         (3)  

□ ไมมี                           (0) 
 

................ 
 
 
 
 
 

- สอบถามหรือ
สัมภาษณ
ผูปกครองหรือ
ประชาชนตาม
ขนาดโรงเรียน 
 

              รวมคะแนนที่ได   

 

หมายเหตุ : การคิดรอยละของตัวชี้วัดที่ 5 และ 6 คิดจากจํานวนตัวอยางที่สุมทั้งหมด 
 

สรุปผลการประเมินตามองคประกอบที่ 3 (คะแนนเต็ม  60  คะแนน) 

□ ผานเกณฑประเมินขั้นดีมาก   (45 คะแนนขึ้นไป) 

□ ผานเกณฑประเมินขั้นดี    (39 – 44 คะแนน) 

□ ผานเกณฑประเมินขั้นพื้นฐาน   (33 - 38 คะแนน) 

□ ควรพัฒนาตอไป    (0 – 32 คะแนน) 
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องคประกอบที่ 4   การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนทีเ่อือ้ตอสุขภาพ 

ตัวช้ีวัด เกณฑ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได 
แหลงขอมูล/ 

วิธีพิสูจน 
1. มาตรฐานสุขาภิบาลส่ิงแวดลอม 
ในโรงเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. การเกิดอุบัติเหตุจากส่ิงแวดลอม    
ในโรงเ รียน จนไม สามารถ เรียนได 
( ตั้ ง แ ต ป ก า ร ศึ ก ษ า ที่ ผ า น ม า จ น          
ถึงปจจุบัน ) 
 
 
3. โรงเรียนมีมาตรการและการดําเนินงาน 
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลและบุหรี่ใน
โรงเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผานมาตรฐาน 
(47 ขอ) 

 
 
 
 
 
 
 

 
ไมมี 

 
 
 
 
 

มี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอละ 1 คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

□ ไมมี                            (10) 

□ มีไมเกินรอยละ 5              (5) 

□ มีเกินรอยละ 5                 (0) 
 
 

□ มีครอบคลุมทั้ง               (10) 
เครื่องดื่มแอลกอฮอลและ 
บุหรี่              

□ มีเรื่องใดเรื่องหน่ึง            (5) 

□ ไมมี                            (0) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

............. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
.............. 
 
 
 
 
 
................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ผลการประเมิน
สุขาภิบาล
ส่ิงแวดลอมของ
โรงเรียนตามแบบ
ประเมินใน
ภาคผนวก และ
สังเกตสภาพจริง
เพิ่มเติมโดย  
ผูประเมิน 
 
- รายงานการเกิด
อุบัติเหตุของ
นักเรียนใน
โรงเรียน ยอนหลัง 
1 ป 
 
- เอกสารแสดง
การกําหนด
มาตรการและการ
ดําเนินงาน 
- สุมตรวจสอบ
สถานที่ตาง ๆ เชน 
โรงอาหาร  
สนามกีฬา 
รานคา   
ใตอาคารเรียน
และบริเวณ
โดยรอบ 
- สุมสอบถามหรือ
สัมภาษณนักเรียน
ชั้น ป.4 ขึ้นไป 
(หรือ ม.1 ขึ้นไป 
สําหรับโรงเรียน
มัธยมศึกษา)  
ตามขนาดโรงเรียน 
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ตัวช้ีวัด เกณฑ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได 
แหลงขอมูล/ 

วิธีพิสูจน 
4. นักเรียนมีความพึงพอใจตอบรรยากาศ
ภายในโรงเรียน 
 
 
 
 
 
 

รอยละ 70 
 ขึ้นไป 

 
 
 
 

 

□ รอยละ 70 ขึ้นไป              (5)         

□ นอยกวารอยละ 70            (3) 

□ ไมมี                              (0) 
 
 
 
 

................ 
 
 
 
 
 
 

- สุมสอบถามหรือ
สัมภาษณนักเรียน
ชั้น ป.4 ขึ้นไป 
(หรือม.1 ข้ึนไป
สําหรับโรงเรียน
มัธยม)  
ตามขนาดโรงเรียน 

  รวมคะแนนที่ได   

 

หมายเหตุ : การคิดรอยละของตัวชี้วัดที่ 3, 4 คิดจากจํานวนตัวอยางที่สุมทั้งหมด 

สรุปผลการประเมินตามองคประกอบที่ 4 (คะแนนเต็ม  72  คะแนน) 

   □ ผานเกณฑประเมินข้ันดีมาก      (54 คะแนนข้ึนไป) และผานมาตรฐานสุขาภิบาลส่ิงแวดลอมครบอยางนอย 30 ขอ ที่มีเคร่ืองหมาย  

   □ ผานเกณฑประเมินข้ันดี           (47 - 53 คะแนน) และผานมาตรฐานสุขาภิบาลส่ิงแวดลอมครบอยางนอย 30 ขอ ที่มีเคร่ืองหมาย 
   □ ผานเกณฑประเมินข้ันพื้นฐาน    (40 - 46 คะแนน) และผานมาตรฐานสุขาภิบาลส่ิงแวดลอมครบอยางนอย 30 ขอ ที่มีเคร่ืองหมาย 
   □ ควรพัฒนาตอไป          (0 - 39 คะแนน) 
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องคประกอบที่ 5   บริการอนามัยโรงเรียน 
สําหรับโรงเรียนประถมศึกษา 

ตัวช้ีวัด เกณฑ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได 
แหลงขอมูล/ 

วิธีพิสูจน 
การตรวจสุขภาพนักเรียน 
1. นักเรียนชั้น ป.1, ป.3, ป.5 ไดรับการ
ตรวจสุขภาพโดยบุคลากรสาธารณสุข
อยางนอยปละ 1 ครั้ง  
 
 
 
2. นักเรียนชั้น ป.2, ป.4, ป.6 ที่มีปญหา
สุขภาพไดรับการติดตามเพื่อชวยเหลือ/
แกไข/สงตอ 
 
 
 
การเฝาระวังสุขภาพ 
3. นักเรียนชั้น ป.5 , ป.6 ประเ มิน 
สุขภาพตนเองและบันทึกลงในแบบ
บันทึกฯ ภาคเรียนละ 1 ครั้ง 
 
 
 
 
 

4. นักเรียนชั้น ป.1, ป.3, ป.5 ไดรับการ
ทดสอบสายตาปละ 1 ครั้ง 
 
 
 

 
5. นักเรียนชั้น ป.1, ป.3, ป.5 ไดรับการ
ทดสอบการไดยินอยางงาย ปละ 1 ครั้ง  
 

 
 
 
 

 
ทุกคน 

 
 

 
 
 

ทุกคน 
 
 
 
 
 

 
ทุกคน 

 

 
 

 
 

 
 

ทุกคน 
 
 
 

 
 

ทุกคน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

□ ทุกคน                           (5) 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (3) 

□ นอยกวา รอยละ 80           (0) 
 
 
 

□ ทุกคน                           (5) 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (3) 

□ นอยกวา รอยละ 80           (0) 
 
 

 
□ ทุกคน                           (5) 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (3) 

□ นอยกวา รอยละ 80           (0) 
 
 
 
 

□ ทุกคน                           (5) 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (3) 

□ นอยกวา รอยละ 80           (0) 
 

 
□ ทุกคน                          (5) 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป             (3) 

□ นอยกวา รอยละ 80          (0) 

 
 
 
 
 
 

 
................ 
 
 

 
 

 
................ 
 
 
 
 
 
 
................ 
 
 
 
 

 
 
................ 
 
 
 
 
 
................ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- อร.14 
- สศ.3/ระเบียน
สะสม 
- รายงานการ
ติดตาม 
 
- อร.14 
- แบบบันทึกการ
ตรวจสุขภาพดวย
ตนเองหรือ
เอกสารอ่ืนที่มี
ลักษณะคลายกัน 

 
- อร.14 
- แบบบันทึกการ
ตรวจสุขภาพดวย
ตนเองหรือ
เอกสารอ่ืนที่มี
ลักษณะคลายกัน 

 
- อร.14 
- สศ.3/ระเบียน
สะสม 
- เอกสารอ่ืนที่มี
ลักษณะคลายกัน 

 
- เชนเดียวกับ 
ตัวชี้วัดที่ 3 
 

 
 
 
 
 



11 
 

ตัวช้ีวัด เกณฑ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได 
แหลงขอมูล/ 

วิธีพิสูจน 
6. นักเรียนชั้น ป.1, ป.3, ป.5 ไดรับการ
ตรวจโดยวิธีคลําคอ (เพื่อตรวจหา ความ
ผิดปกติจากภาวะขาดสารไอโอดีนและ
ความผิดปกติ อ่ืนๆ บริเวณคอ) โดย
บุคลากรสาธารณสุข ปละ 1 ครั้ง 
 
7. นักเรียนชั้น ป.1- ป.6 ไดรับการตรวจ
สุขภาพชองปากโดยทันตบุคลากรหรือ
ครู ภาคเรียนละ 1 ครั้ง 
 
 
  8. นักเรียนไดรับบริการทันตกรรม
ปองกัน 

 
 
 

 
 
 
9 .  นัก เ รี ยน  ได รั บการทดสอบ
ประสิทธิภาพ การแปรงฟน โดยครูหรือ
บุคลากรสาธารณสุข  ภาคเรี ยนละ      
1 ครั้ง 
 
 
 
 
 

10. นักเรียนชั้น ป.1 ไดรับวัคซีนปองกัน 
หัด หัดเยอรมัน คางทูม (MMR)  
 
 
 
 

11. นักเรียนชั้น ป. 1 ที่ไมเคยไดรับ
วัคซีนปองกันวัณโรค (BCG) มากอน
หรือไม มีประวัติแนชัดและไม มีรอย
แผลเปนตองไดรับการฉีดวัคซีนBCG 1 
ครั้ง  
 
 
 
 

ทุกคน 

 
 
 
 
 

 
 

ทุกคน 
 
 

 
 
 

ทุกคน 
 
 
 

 
 
 
 

 
รอยละ 50  

ขึ้นไป 
 
 

 
 

 
รอยละ 95 

 ขึ้นไป 
 
 
 

ทุกคน 
 
 
 
 
 
 
 

 

□ ทุกคน                         (5) 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป            (3) 

□ นอยกวารอยละ 80         (0) 
 
 

□ ทุกคน                           (5) 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (3) 

□ นอยกวา รอยละ 80           (0) 
 
□ ทุกคน                           (5) 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (3) 

□ นอยกวา รอยละ 80           (0) 

 
 
 

 
□ รอยละ 50 ขึ้นไป              (5) 

□ รอยละ 40 – 49               (3) 

□ นอยกวา รอยละ 40           (0) 

 
 

  
□ รอยละ 95 ขึ้นไป              (5) 

□ รอยละ 80 - 94                (3) 

□ นอยกวา รอยละ 80           (0) 
 

□ทุกคน                            (5) 

□ไมครบทุกคน                    (0) 
 
 
 
 

 
 
 

................ 
 
 
 
 
 
................ 
 

 
 
 

.............. 
 
 
 
 
 
 
 
 
.............. 
 
 
 
 
 
 

 
……………. 
 
 
 
 

…………… 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

- เชนเดียวกับ 
ตัวชี้วัดที่ 3 
 
 
 
 
- เชนเดียวกับ 
ตัวชี้วัดที่ 3 
 

 
 

- เชนเดียวกับ 
ตัวชี้วัดที่ 3 
- สุมตรวจนักเรียน
ชั้น ป.1 และ ป.6 
เพื่อดูสภาวะโรค
ฟนผุและบริการ
เคลือบหลุมรอง
ฟนที่ไดรับ 
 
- เชนเดียวกับ 
ตัวชี้วัดที่ 3 
- สุมตรวจนักเรียน
ชั้น ป.6 จํานวน 
20 คน เพื่อดู
สภาวะเหงือก
อักเสบ 

 
- อร.14 
- สศ.3/ระเบียน
สะสม 

 
- อร.14 
- สศ.3/ระเบียน
สะสม 
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ตัวช้ีวัด เกณฑ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได 
แหลงขอมูล/ 

วิธีพิสูจน 
12. นักเรียนชั้น ป .1 ที่ ไม เคยไดรับ
วัคซีนปองกันโรคคอตีบ บาดทะยัก    
ไอกรน (DTP) หรือ DTP-HBและวัคซีน
ปองกันโรคโปลิโอ(OPV) หรือเคยไดรับ
นอยกวา 5 ครั้ง ตองไดรับวัคซีน dT 
และOPV ตามเงื่อนไข  
(รายละเอียดในภาคผนวก) 
 
13. นักเรียนชั้น ป.6 ไดรับการฉีดวัคซีน
ปองกันโรคคอตีบ บาดทะยัก (dT) 
กระตุน (ศึกษารายละเอียดการรับวัคซีน
ในภาคผนวก) 
 
 

การจัดบริการรักษาพยาบาลเบื้องตน 
14. นักเรียนที่มีปญหาสุขภาพ (เชน เหา 
พยาธิ ฯลฯ) ไดรับการรักษา 
 
 
 

 
15. นักเรียนที่เจ็บปวยเกินขอบเขตการ
บริการของหองพยาบาล เชน ภาวะ
โลหิตจาง คอพอก ฟนผุ โรคในชองปาก 
ฯลฯ) ไดรับการสงตอเพื่อรักษา 
 
 
 
16. นักเรียนที่ มีปญหาสุขภาพ เชน 
ภาวะอวน ผอม เตี้ย  ฯลฯ เขารวม
กิจกรรมแกไขปญหาที่โรงเรียนจัดขึ้น 

ทุกคน 
 
 
 
 
 

 
 
 

รอยละ 95 
ขึ้นไป 

 
 
 
 
 
 

ทุกคน 
 
 
 
 

 
ทุกคน 

 
 
 
 
 
 

ทุกคน 

□ทุกคน                            (5) 

□ไมครบทุกคน                    (0) 
 
 
 
 
 

□ รอยละ 95 ขึ้นไป              (5) 

□ รอยละ 80 - 94                (3) 

□ นอยกวา รอยละ 80           (0) 
 

 
 
 

□ ทุกคน                          (5) 

□ ไมครบทุกคน                  (0) 

□ ไมมีนักเรียนที่มีปญหา        (5) 
สุขภาพที่ตองรักษา                  
 

 

□ ทุกคน                           (5) 

□ ไมครบทุกคน                   (0) 

□ ไมมีนักเรียนทีเ่จ็บปวย        (5) 
เกินขอบเขตการบริการของ 
หองพยาบาล 

     
□ ทุกคน                           (5) 

□ ไมครบทุกคน                   (0) 

□ ไมมีนักเรียนที่มีปญหา        (5) 
สุขภาพดังกลาว 
 

……………. 
 
 
 

 
 
 

................. 
 
 
 
 
 
 

 

................. 
 
 

 
 
............... 
 
 
 
 
 
 
............... 
 

- อร.14 
- สศ.3/ระเบียน
สะสม 
 
 
 
 

 
- อร.14 
- สศ.3/ระเบียน
สะสม 
 
 
 
 
- สุมสอบถามหรือ
สัมภาษณนักเรียน
ชั้นป.4 ขึ้นไป ที่มี
ปญหาสุขภาพ 
 

 
- สมุดบันทึก
รายชื่อผูรับบริการ
และการสงตอ 
 

 

- สุมสอบถามหรือ
สัมภาษณนักเรียน
ที่มีปญหาสุขภาพ 
- รายงานการจัด 
กิจกรรม 
- ภาพกิจกรรม 
 

  รวมคะแนนที่ได   
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หมายเหตุ : การคิดรอยละของตัวชี้วัดที่ 8, 9, 14, 16 คิดจากจํานวนตัวอยางที่สุมทั้งหมด 

สรุปผลการประเมินตามองคประกอบที่ 5 โรงเรียนประถมศึกษา (คะแนนเต็ม  80  คะแนน) 

□ ผานเกณฑประเมินข้ันดีมาก       (60 คะแนนข้ึนไป)      

□ ผานเกณฑประเมินข้ันด ี        (52 - 59 คะแนน)     

□ ผานเกณฑประเมินข้ันพื้นฐาน          (44 – 51 คะแนน) 

□ ควรพัฒนาตอไป                   (0 – 43 คะแนน) 
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องคประกอบที่ 5   บริการอนามัยโรงเรียน 
สําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา 

ตัวช้ีวัด เกณฑ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได 
แหลงขอมูล/ 

วิธีพิสูจน 
การตรวจสุขภาพนักเรียน 
1. นักเรียนชั้น ม.1,ม.4 ไดรับการตรวจ
สุขภาพโดยบุคลากรสาธารณสุขปละ 1 คร้ัง 
 
 
 

การเฝาระวังสุขภาพ 
2. นักเรียนชั้น ม .1 ขึ้นไป ประเ มิน
สุขภ าพ ตนเ อ ง  แ ละ บั นทึ ก ล ง ใ น  
แบบบันทึกฯ ภาคเรียนละ 1 ครั้ง  
 
 
 
 
 
3. นักเรียนชั้น ม.1, ม.4 ไดรับการ
ทดสอบสายตาปละ  1 ครั้ง 
 
 
 
การจัดบริการรักษาพยาบาลเบื้องตน 
4 .  นัก เ รี ยนที่ มี ปญห าด าน สุขภาพ    
(เชน มีไข เปนหวัด ปวดทอง ฯลฯ ) 
ไดรับการรักษา 
 
 
 
 

5. นักเรียนที่เจ็บปวยเกินขอบเขตการ
บริการ ของหองพยาบาล (เชน หอบหืด 
โลหิตจาง  ฯลฯ )  ได รั บการแนะ นํา
ชวยเหลือ/สงตอเพื่อการรักษา 
 

 
ทุกคน 

 
 
 
 

 
ทุกคน 

 
 
 
 
 
 
 

ทุกคน 
 
 
 
 

 
ทุกคน 

 
 
 
 
 
 

ทุกคน 

 

□ ทุกคน                       (10) 

□ รอยละ 80  ขึ้นไป          (5) 

□ นอยกวา รอยละ 80        (0) 
 
 

□ ทุกคน                       (10) 

□ รอยละ 80  ขึ้นไป          (5) 

□ นอยกวา รอยละ 80        (0) 
 
 
 
 

□ ทุกคน                          (10) 

□ รอยละ 80  ขึ้นไป             (5) 

□ นอยกวา รอยละ 80           (0) 

 
 

□ ทุกคน                           (5) 

□ ไมครบทุกคน                   (0) 

□ ไมมีนักเรียนที่มีปญหา        (5) 
สุขภาพที่ตองรักษา                  
 
 

□ ทุกคน                           (5) 

□ ไมครบทุกคน                   (0) 

□ ไมมีนักเรียนที่เจ็บปวย        (5) 
เกินขอบเขตการบริการของ 
หองพยาบาล 

 
............... 
 
 
 
 
 
............... 
 
 
 
 

 
 
................ 
 
 
 
 

 
 

................ 
 
 
 
 

 
.............. 

 
- อร.14  
- สศ.3/ระเบียน
สะสม 
- เอกสารอ่ืนที่มี
ลักษณะคลายกัน 
 
- อร.14  
- แบบบันทึกการ
ตรวจสุขภาพดวย
ตนเองหรือ
เอกสารอ่ืนที่มี
ลักษณะคลายกัน 

 
- อร.14  
- สศ.3/ระเบียน
สะสม 
- เอกสารอ่ืนที่มี
ลักษณะคลายกัน 
 

 

- สุมสอบถามหรือ
สัมภาษณนักเรียนที่
มีปญหาดานสุขภาพ 
- สมุดบันทึกประจํา
หองพยาบาล 
 
 

-สมุดบันทึก
รายชื่อผูรับบริการ
และการสงตอ 

 

 

 

 

 รวมคะแนนที่ได   
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สรุปผลการประเมินตามองคประกอบที่ 5 โรงเรียนมัธยมศึกษา (คะแนนเต็ม  40  คะแนน) 

□ ผานเกณฑประเมินข้ันดีมาก   (30 คะแนนข้ึนไป)  
□ ผานเกณฑประเมินขั้นด ี    (26 - 29 คะแนน) 

□ ผานเกณฑประเมินข้ันพื้นฐาน   (22 – 25 คะแนน)  
□ ควรพัฒนาตอไป     (0 – 21 คะแนน) 
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องคประกอบที่ 6   สุขศกึษาในโรงเรียน 
สําหรับโรงเรียนประถมศึกษา 

ตัวช้ีวัด เกณฑ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได 
แหลงขอมูล/ 

วิธีพิสูจน 
1.นักเรียนเคยไดรับการฝกทักษะ        
ในเรื่องตอไปน้ี 

1.1 การรักษาความสะอาดของ 
รางกาย 

 
 
  
         1.2 การลางมือ 
 
 

 
        1.3 การเลือกอาหารที่มีประโยชน 
             ตอรางกาย 
 
 
 
        1.4 การไมรับประทานอาหารที่มี 
             สารอันตราย 
 

 
        1.5 การหลีกเล่ียงเครื่องดื่ม          
             แอลกอฮอล สารเสพติด  
             รวมทั้งบุหรี ่
 
 

        1.6 การปองกันอุบัติเหตุ อุบัติภัย 
 
 
 

 

       1.7 การหลีกเล่ียงการพนัน 
            การเที่ยวกลางคืน 
 
 
 
 
 

 
 

รอยละ 80 
 ขึ้นไป 

 
 

 
รอยละ 80  

ขึ้นไป 
 

 
รอยละ 80  

ขึ้นไป 
 
 
 

รอยละ 80  
ขึ้นไป 

 

 
รอยละ 80  

ขึ้นไป 
 
 

 

รอยละ 80 
 ขึ้นไป 

 
 

 

รอยละ 80  
ขึ้นไป 

 
 
 
 

 

 
 

□รอยละ 80 ขึ้นไป               (3) 

□ รอยละ 60 - 79                (2) 

□ นอยกวา รอยละ 60           (0) 
 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (3) 

□ รอยละ 60 - 79                (2) 

□ นอยกวา รอยละ 60           (0) 
 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (3) 

□ รอยละ 60 - 79                (2) 

□ นอยกวา รอยละ 60           (0) 

 
□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (3) 

□ รอยละ 60 - 79                (2) 

□ นอยกวา รอยละ 60           (0) 
 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (3) 

□ รอยละ 60 - 79                (2) 

□ นอยกวา รอยละ 60           (0) 
 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (3) 

□ รอยละ 60 - 79                (2) 

□ นอยกวา รอยละ 60           (0) 
 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (3) 

□ รอยละ 60 - 79                (2) 

□ นอยกวา รอยละ 60           (0) 
 
 
 

 
 
............. 
 
 
 
 
............. 
 
 

 
.............. 
 
 
 
 
.............. 
 
 

 
.............. 
 
 
 
 

............... 
 
 
 
 
.............. 
 
 
 
 
 
 

 
 
- สุมสอบถามหรือ
สัมภาษณนักเรียน
ชั้น ป.4 ขึ้นไป 
ตามขนาดโรงเรียน 
 
- เชนเดียวกับ 
ตัวชี้วัดที่ 1.1 
 

 
- เชนเดียวกับ 
ตัวชี้วัดที่ 1.1 
 
 
 
- เชนเดียวกับ 
ตัวชี้วัดที่ 1.1 

 
 
- เชนเดียวกับ 
ตัวชี้วัดที่ 1.1 
 
 
 

- เชนเดียวกับ 
ตัวชี้วัดที่ 1.1 
 
 
 
- เชนเดียวกับ 
ตัวชี้วัดที่ 1.1 
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ตัวช้ีวัด เกณฑ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได 
แหลงขอมูล/ 

วิธีพิสูจน 
       1.8 กิจกรรมการเรียนรูในเรื่อง 
            เพศศึกษาและทักษะชีวิตใน 
            นักเรียน  
 
 
2 .  มี กิ จ ก ร ร ม เ ผ ย แ พ ร ค ว า ม รู          
ดานสุขภาพในโรงเรียน (เชนเสียงตาม
สาย การรณรงค ปายนิเทศ นิทรรศการ 
แจกเอกสาร ฯลฯ)  
 
 

3. นักเรียนชั้น ป.1 – ป.6 แปรงฟน 
หลังอาหารกลางวันทุกวันดวยยาสีฟน 
ผสมฟลูออไรด 
 
 
 
 
 
4. นักเรียนทุกชั้นไมมีเหา 
 
 

  รอยละ 80  
ขึ้นไป 

 
 
 

3 กิจกรรม   
ขึ้นไป 

 
 
 
 

ทุกคน 
 
 
 
 
 
 
 

ทุกคน 
 
 
 
 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (3) 

□ รอยละ 60 - 79                (2) 

□ นอยกวา รอยละ 60           (0) 
 

□ 3 กิจกรรม ขึ้นไป             (10) 

□ นอยกวา 3 กิจกรรม           (5) 

□ ไมมี                              (0) 
 
 

□ ทุกคน                          (10) 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (5) 

□นอยกวารอยละ 80             (0) 
 
 
 

 
□ ทุกคน                         (10) 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (5) 

□ นอยกวารอยละ 80            (0) 

…………… 
 
 
 
 
…………… 
 
 
 
 
 
................ 
 
 
 
 
 
 
 
…………….. 
 
 
 
 

- เชนเดียวกับ 
ตัวชี้วัดที่ 1.1 
- แผนการสอน/
ผลการดําเนินงาน 

- สอบถามครู
อนามัย 
- บันทึกการจัด
กิจกรรม 
 
 
- สุมตรวจสอบ
นักเรียนในชั้น
พรอมดูสถานที่
และอุปกรณ
ประกอบ 
- สังเกตกิจกรรม
การแปรงฟน 
 
- สุมตรวจผม
นักเรียนหญิง 
ตามขนาดโรงเรียน 
 

  รวมคะแนนที่ได   

 

หมายเหตุ : การคิดรอยละของตัวชี้วัดขอ 1, 3, 4 คิดจากจํานวนตัวอยางที่สุมทั้งหมด 

สรุปผลการประเมินตามองคประกอบที่ 6 โรงเรียนประถมศึกษา (คะแนนเต็ม  54  คะแนน) 

□ ผานเกณฑประเมินข้ันดีมาก    (40  คะแนนข้ึนไป)  

□ ผานเกณฑประเมินขั้นด ี     (35 – 39  คะแนน) 

□ ผานเกณฑประเมินข้ันพื้นฐาน    (30 – 34  คะแนน)  

□ ควรพัฒนาตอไป     (0 - 29  คะแนน) 
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องคประกอบที่ 6   สุขศกึษาในโรงเรียน 
สําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา 

ตัวช้ีวัด เกณฑ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได 
แหลงขอมูล/ 

วิธีพิสูจน 
1.นักเรียนเคยไดรับการฝกทักษะใน  
เรื่องตอไปน้ี 
   1.1 การเลือกซ้ืออาหารที่มีประโยชน 
        ตอรางกาย 
 
 
 
   1.2 การไมรับประทานอาหารที่มี 
        สารอันตราย 
 
 
 
   1.3 การหลีกเล่ียงเครื่องดื่ม           
        แอลกอฮอล สารเสพติด  
        รวมทั้งบุหรี ่
 
 
   1.4 การปองกันอุบัติเหตุ อุบัติภัย 
 
 

 
  1.5 การหลีกเล่ียงการพนัน 
       การเที่ยวกลางคืน 
 
 
 

  1.6 กิจกรรมการเรียนรูในเรื่อง 
       เพศศึกษาและทักษะชีวิต 
       ในนักเรียน  
 
 
2 .  มี กิจกรรมเผยแพรความรู  ด าน
สุขภาพในโรงเรียน (เชนเสียงตามสาย 
การรณรงคปาย  นิเทศ นิทรรศการ  
แจกเอกสาร ฯลฯ)  

 
 

รอยละ 80 
ขึ้นไป 

 
 

 
รอยละ 80 

ขึ้นไป 
 
 
 

รอยละ 80  
ขึ้นไป 

 
 
 

รอยละ 80  
ขึ้นไป 

 

 
รอยละ 80  

ขึ้นไป 
 

 
 

รอยละ 80 
ขึ้นไป 

 

 
3 กิจกรรม 

ขึ้นไป 

 
 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (3) 

□ รอยละ 60 - 79                (2) 

□ นอยกวา รอยละ 60           (0) 
 

□รอยละ 80 ขึ้นไป               (3) 

□ รอยละ 60 - 79                (2) 

□ นอยกวา รอยละ 60           (0) 

 
□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (3) 

□ รอยละ 60 - 79                (2) 

□ นอยกวา รอยละ 60           (0) 

 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (3) 

□ รอยละ 60 - 79                (2) 

□ นอยกวา รอยละ 60           (0) 
 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (3) 

□ รอยละ 60 - 79                (2) 

□ นอยกวา รอยละ 60           (0) 
 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (3) 

□ รอยละ 60 - 79                (2) 

□ นอยกวา รอยละ 60           (0) 
 

□ 3 กิจกรรม ขึ้นไป            (10) 

□ นอยกวา 3 กิจกรรม         (5) 

□ ไมมี                            (0) 

 
 
................ 
 
 
 
 
…………….. 
 
 
 
 
……………. 
 
 
 
 
…………… 
 
 
 
…………… 
 
 
 
 
……………. 
 
 
 
 
……………. 
 

 
 
- สุมสอบถามหรือ
สัมภาษณนักเรียน
ทุกระดับชั้น 
ตามขนาดโรงเรียน 
 
- เชนเดียวกับ 
ตัวชี้วัดที่ 1.1 
 
 
 
- เชนเดียวกับ 
ตัวชี้วัดที่ 1.1 
 

 
- เชนเดียวกับ 
ตัวชี้วัดที่ 1.1 
 
 
 
- เชนเดียวกับ 
ตัวชี้วัดที่ 1.1 
 

 
- เชนเดียวกับ 
ตัวชี้วัดที่ 1.1 
- แผนการสอน/ 
ผลการดําเนินงาน 
 
- สอบถามครู
อนามัย 
- บันทึกการจัด
กิจกรรม 

  รวมคะแนนที่ได   
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หมายเหตุ : การคิดรอยละของตัวชี้วัดขอ 1 คิดจากจํานวนตัวอยางที่สุมทั้งหมด 

สรุปผลการประเมินตามองคประกอบที่ 6 โรงเรียนมัธยมศึกษา (คะแนนเต็ม  28  คะแนน) 

□  ผานเกณฑประเมินขั้นดีมาก   (21 คะแนนขึ้นไป)  

□  ผานเกณฑประเมินขั้นดี    (18 - 20   คะแนน) 

□  ผานเกณฑประเมินขั้นพื้นฐาน   (15 - 17  คะแนน)  

□  ควรพัฒนาตอไป    (0 – 14   คะแนน) 
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องคประกอบที่ 7   โภชนาการและอาหารที่ปลอดภยั 
สําหรับโรงเรียนประถมศึกษา 

ตัวช้ีวัด เกณฑ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได 
แหลงขอมูล/ 

วิธีพิสูจน  
1. นักเรียนชั้นอนุบาล – ป.6 มีสวนสูง
ระดับดีและรูปรางสมสวน 
 
 
 
 
 
2. นักเรียนที่ มีปญหา ภาวะเริ่มอวน 
อวน ผอม และเตี้ย ไดรับการแกไข 
 
 
 
 
3 .  นัก เ รี ย นได รั บ ประทานอาหาร      
ค ร บ  5  ก ลุ ม อ า ห า ร ต า ม สั ด ส ว น         
ธงโภชนาการ ทุกวัน  
 
 
 
 
 
4. นักเรียนชั้น ป.1 ขึ้นไปไดรับยาเม็ด
เสริมธาตุเหล็ก 1 เม็ด (60 มิลลิกรัม) /
ยานํ้า 1 ชอนชา (12.5 มิลิกรัม) ตอ
สัปดาห 
 
 
 
5. นักเรียนมีความรูเรื่องธงโภชนาการ
และสามารถเลือกรับประทานอาหารที่มี
คุณคาถูกหลักโภชนาการ 
 
 
6. นักเรียน ป.1-ป.6 ไดดื่มนมรสจืด 
ทุกวัน 
 
 
 

รอยละ 70  
ขึ้นไป 

 
 
 
 

 
ทุกคน 

 
 
 
 

 
ทุกคน 

 
 

 
 
 
 
 

ทุกคน 
 
 

 
 
 
 

ทุกคน 
 
 
 
 

ทุกคน 
 
 
 

 

□ รอยละ 70 ขึ้นไป           (10) 

□ รอยละ 60 – 69             (7) 

□ รอยละ 50 – 59             (5) 

□ นอยกวารอยละ 50          (0) 
 
 

□ ทุกคน                           (5) 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (3) 

□ นอยกวา รอยละ 80           (0) 
 
 

□ ทุกคน                           (5) 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (3) 

□ นอยกวา รอยละ 80           (0) 
 
 
 

 
□ ทุกคน                           (5) 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (3) 

□ นอยกวา รอยละ 80           (0) 
 
 
 
 

□ ทุกคน                           (5) 

□รอยละ 80 ขึ้นไป               (3) 

□ นอยกวา รอยละ 80           (0) 
 

□ ทุกคน                           (5) 

□รอยละ 80 ขึ้นไป               (3) 

□ นอยกวา รอยละ 80           (0) 
 
 

............... 
 
 
 
 
 
 
............... 
 
 
 
 
 
............... 
 
 
 
 
 
 
 
................ 
 
 
 
 
 
 
................ 
 
 
 
 
................. 
 
 
 
 

- อร.14 
- รายงานการเฝา
ระวังภาวะการ
เจริญเติบโตของ
นักเรียน 
- อ่ืน ๆ 
 
- โครงการหรือ
กิจกรรมของ
โรงเรียนที่แกไข
ปญหานักเรียน
อวน ผอม เตี้ย 
 
- สุมสอบถามหรือ
สัมภาษณนักเรียน
ชั้นป.4ขึ้นไป 
ตามขนาดโรงเรียน 
- รายการอาหาร
กลางวันของ
โรงเรียน 
 
- โครงการ/
กิจกรรมของ
โรงเรียน 
- สุมสอบถาม
นักเรียนตาม 
ขนาดโรงเรียน 
 
- สุมสอบถามหรือ
สัมภาษณนักเรียน
ชั้น ป.4 ขึ้นไป 
ตามขนาดโรงเรียน 
 
- สุมสอบถามหรือ
สัมภาษณนักเรียน
ชั้น ป.4 ขึ้นไป 
ตามขนาดโรงเรียน 
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ตัวช้ีวัด เกณฑ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได 
แหลงขอมูล/ 

วิธีพิสูจน  
7.  การ เ ก็บรั กษานมไวที่ อุณหภู มิที่
เ ห ม า ะ ส ม ต า ม ช นิ ด ข อ ง น ม  เ ช น           
นมพาสเจอรไรซ (นมถุง) เก็บที่อุณหภูมิ 
ไมเกิน 8 องศาเซลเซียส 
 
8 .  ก า ร จั ดวา ง เ ค รื่ อ งป รุ ง ทุ กช นิด         
ที่จุดบริการ และรานคาที่จัดจําหนาย
อาหารในโรงอาหารหรือภายในบริเวณ
โรงเรียน 
 
9. การจัด จําหนาย หรือบริการอาหาร/
อาหารวาง/ขนม ที่มีผลเสียตอสุขภาพ 
ไ ม มี คุ ณ ค า ท า ง โ ภ ช น า ก า ร  แ ล ะ          
มี ร สห วาน จัด  เ ค็ ม จัด  และ มัน จั ด         
(เชนขนมถุง ท็อฟฟ  ขนมกรุบกรอบ 
อ า ห า ร ท อ ด นํ้ า มั น ซํ้ า  นํ้ า อั ด ล ม         
เปนตน)  
  
10 .  ม าต ร ฐ าน สุ ข า ภิ บ าล อา ห า ร         
ของโรงอาหาร ในโรงเรียน 

ทุกวัน 
 
 
 
 

ทุกจุดบริการ 
 

 
 
 

ไมมี 
 
 
 
 
 
 
 

ผานมาตรฐาน
(30ขอ) 

□ ทุกวัน                           (5) 

□ ไมครบทุกวัน                   (0)  
 

 
□ ไมมี                              (5) 

□ มี                                 (0)                                                  
 
 
 

□ ไมมี                              (5) 

□ มี                                 (0) 
 
 
 

 
 
 

ขอละ 1 คะแนน 

................. 
 
 
 
 
................. 
 
 

 
 
................ 
 
 
 
 
 
 
 
................. 
 

- สํารวจสภาพจริง 
- สุมทดสอบ
อุณหภูมิ 
 
 
- สํารวจสภาพจริง 
 
 
 

 
- สํารวจสภาพจริง 
 
 
 
 
 

 
- ผลการประเมิน
สุขาภิบาลอาหาร
ตามแบบประเมิน
ในภาคผนวก 
- สังเกตสภาพจริง
โดยผูประเมิน 

  รวมคะแนนที่ได   

 

หมายเหตุ : การคิดรอยละของตัวชี้วัดที่ 3, 4, 5, 6 คิดจากจํานวนตัวอยางที่สุมทั้งหมด 

สรุปผลการประเมินตามองคประกอบที่ 7  โรงเรียนประถมศึกษา (คะแนนเต็ม  80  คะแนน) 

□ ผานเกณฑประเมินข้ันดีมาก    (60 คะแนนข้ึนไป) และผานมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารครบอยางนอย 15 ขอที่มีเคร่ืองหมาย                                                              

□ ผานเกณฑประเมินขั้นดี     (52 – 59 คะแนน) และผานมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารครบอยางนอย 15 ขอที่มีเคร่ืองหมาย  

□ ผานเกณฑประเมินข้ันพื้นฐาน  (44 – 51 คะแนน) และผานมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารครบอยางนอย 15 ขอที่มีเคร่ืองหมาย  

□ ควรพัฒนาตอไป                  (0 – 43 คะแนน) 
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องคประกอบที่ 7   โภชนาการและอาหารที่ปลอดภยั 
สําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา 

ตัวช้ีวัด เกณฑ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได 
แหลงขอมูล/ 

วิธีพิสูจน 
1. นักเรียนมีสวนสูงระดับดี และรูปราง
สมสวน 
 
 
 
 
 
2. นักเรียนที่มีปญหาภาวะเริ่มอวน อวน 
ผอมและเตี้ย ไดรับการแกไข 
 
 
 
 
3. นักเรียนไดรับประทานอาหารครบ 5 
ก ลุ ม อ า ห า ร ต า ม สั ด ส ว น ข อ ง             
ธงโภชนาการ ทุกวัน 
 
 
 

4. นักเรียนมีความรูเร่ืองธงโภชนาการ
และสามารถการ เ ลือกรับประทาน
อาหารที่มีคุณคา ถูกหลักโภชนาการและ
ความปลอดภัย 
 
5 .  ก า ร จั ดวา ง เ ค รื่ อ งป รุ ง ทุ กช นิด         
ที่จุดบริการ และรานคาที่จัดจําหนาย
อาหารในโรงอาหารหรือภายในโรงเรียน 
 
6. การจัด จําหนาย หรือบริการอาหาร/
อาหารวาง/ขนม ที่มีผลเสียตอสุขภาพ 
ไ ม มี คุ ณ ค า ท า ง โ ภ ช น า ก า ร  แ ล ะ           
มี ร สห วาน จัด  เ ค็ ม จัด  และ มัน จั ด         
(เชนขนมถุง ท็อฟฟ  ขนมกรุบกรอบ 
อ า ห า ร นํ้ า มั น ท อ ด ซํ้ า  นํ้ า อั ด ล ม             
เปนตน)  
 
 
 

รอยละ 70 
 ขึ้นไป 

 
 
 
 
 

ทุกคน 
 
 
 
 

 
ทุกคน 

 
 

 
 
 

ทุกคน 
 
 
 

 
ทุกจุดบริการ 

 
 
 

ไมมี 

□ รอยละ 70 ขึ้นไป           (10) 

□ รอยละ 60– 69              (7) 

□ รอยละ 50-59                (5) 

□ นอยกวารอยละ 50          (0) 
 
 

□ ทุกคน                           (5) 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (3) 

□ นอยกวา รอยละ 80           (0) 
 
 

□ ทุกคน                           (5) 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (3) 

□ นอยกวา รอยละ 80           (0) 
 
 

□ ทุกคน                           (5) 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (3) 

□ นอยกวา รอยละ 80          (0) 
 
 

□ ไมมี                            (5) 

□ มี                               (0)                                                  

 
□ ไมมี                            (5) 

□ มี                               (0) 
 

................. 
 
 
 
 
 
 
................ 
 
 
 
 
 
................. 
 
 
 

 
……………. 
 
 
 
 
................. 
 

 
................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- อร.14 
- รายงานการเฝา
ระวังภาวะการ
เจริญเติบโตของ
นักเรียน 
- อ่ืน ๆ 
                                                                         
-โครงการหรือ
กิจกรรมของ
โรงเรียนที่แกไข
ปญหานักเรียน 
อวน ผอม เตี้ย  
 
- สุมสอบถามหรือ
สัมภาษณนักเรียน
ชั้น ป.4 ขึ้นไป 
ตามขนาดโรงเรียน 

 
- เชนเดียวกับ
ตัวชี้วัดที่ 3 
 
 
 
-สํารวจสภาพจริง 
 

 
 

-สํารวจสภาพจริง 
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ตัวช้ีวัด เกณฑ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได 
แหลงขอมูล/ 

วิธีพิสูจน 
7. มาตรฐานสุขาภิบาลอาหารของ    
โรงอาหารในโรงเรียน 
 

 

ผานมาตรฐาน 
(30 ขอ) 

ขอละ 1 คะแนน ................. - ผลการประเมิน 
สุขาภิบาลอาหาร
ตามแบบ 
ประเมินใน
ภาคผนวก 
- สังเกตสภาพจริง
โดยผูประเมิน 

  รวมคะแนนที่ได   

 

หมายเหตุ : การคิดรอยละของตัวชี้วัดที่ 3, 4 คิดจากจํานวนตัวอยางที่สุมทั้งหมด 

สรุปผลการประเมินตามองคประกอบที่ 7  โรงเรียนมัธยมศึกษา (คะแนนเต็ม 65 คะแนน) 

□ ผานเกณฑประเมินข้ันดีมาก    (49 คะแนนข้ึนไป) และผานมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารครบอยางนอย 15 ขอที่มีเคร่ืองหมาย                                                              

□ ผานเกณฑประเมินขั้นดี     (42 - 48 คะแนน) และผานมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารครบอยางนอย 15 ขอที่มีเคร่ืองหมาย  

□ ผานเกณฑประเมินข้ันพื้นฐาน  (36 - 41 คะแนน) และผานมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารครบอยางนอย 15 ขอที่มีเคร่ืองหมาย  

□ ควรพัฒนาตอไป                  (0 - 35 คะแนน) 
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องคประกอบที่ 8   การออกกําลังกาย กีฬาและนนัทนาการ 
 

ตัวช้ีวัด เกณฑ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได 
แหลงขอมูล/ 

วิธีพิสูจน 
1. มีสถานที่และอุปกรณออกกําลังกาย
กีฬาและนันทนาการที่ อยู ในสภาพ 
พรอมใชงานและปลอดภัย 
 
 
 
 
2. จัดกิจกรรม/มีเวลาวางในการออก
กําลังกาย/กีฬา สําหรับนักเรียน  
 
 
 
 
 
3. มีชมรม/ชุมนุม/กลุมจัดกิจกรรม    
ออก กํ า ลั ง กาย  กีฬา  นันทนาการ       
ในโรงเรียน 
 
 
4. นักเรียนไดรับการทดสอบสมรรถภาพ 
ทางกายตามเกณฑทดสอบที่ไดรับการ
ยอมรับ อยางนอยปละ 1 ครั้ง 
 
 
5 .  นัก เ รี ยนมี สมรร ถภาพทางกาย      
ผานเกณฑมาตรฐาน 
 
 
 
 
 

มีทั้งสถานที่
และอุปกรณ 

 
 
 
 
 
สัปดาหละ 3 

วันๆ ละ 
30 นาที 

  
 
 
 

1 ชมรม/
ชุมนุม/กลุม

ขึ้นไป 
 
 

ทุกคน 
 
 
 
 

รอยละ 60  
ขึ้นไป 

 
 
 
 

□มีสถานที่และอุปกรณ          (5) 

□ มีสถานที่แตไมมีอุปกรณ      (3) 

□ มีอุปกรณแตไมมีสถานที่      (3) 

□ ไมมีทั้งสถานที่                 (0) 
     และอุปกรณ 
 

□ สัปดาหละ 3 วัน            (10) 
    วันละ 30 นาที 

□ สัปดาหละ 3 วัน            (5) 
     ไมถึงวันละ 30 นาที 

□ ไมเปนไปตามเกณฑใดเลย    (0) 
 

□ 1 ชมรมขึ้นไป                  (5) 

□ ไมมี                              (0) 
 
 
 

□ ทุกคน                          (10) 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (5) 

□ นอยกวา รอยละ 80           (0) 
 

□ รอยละ 60 ขึ้นไป             (10) 

□ รอยละ 50 – 59               (5) 

□ นอยกวา รอยละ 50           (0) 

□ ไมมีการทดสอบ                (0) 
 

................. 
 
 
 
 
 
 
................ 
 
 
 
 
 
 
................. 
 
 
 
 
................. 
 
 
 
 
.................
. 
 
 
 
 
 

- สังเกตสภาพจริง 
 
 
 
 
 
 
- สอบถามครู
พลานามัย 
- บันทึกการจัด
กิจกรรม 
 
 
 
- บันทึกของ
ชมรม/ชุมนุม/
กลุม 
 
 
- รายงานผลการ
ทดสอบ
สมรรถภาพ
นักเรียน 
 
- เชนเดียวกับ
ตัวชี้วัดที่ 4 
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ตัวช้ีวัด เกณฑ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได 
แหลงขอมูล/ 

วิธีพิสูจน 
6. ใหคําปรึกษาแกนักเรียนที่ไมผาน
เกณฑทดสอบสมรรถภาพทางกายและ
ติดตามความกาวหนา 
 
 

ทุกคน □ ทุกคน                           (5) 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (3) 

□ นอยกวา รอยละ 80           (0) 
 

................. 
 

- สอบถามครู
พลานามัย 
- บันทึกของครู
พลานามัย 
- สุมสอบถาม
นักเรียนที่ 
ไมผานเกณฑ
ทดสอบ 
ตามขนาดโรงเรียน 

  รวมคะแนนที่ได   

 

สรุปผลการประเมินตามองคประกอบที่ 8  (คะแนนเต็ม 45 คะแนน) 

□ ผานเกณฑประเมินขั้นดีมาก   (33 คะแนนขึ้นไป)  

□ ผานเกณฑประเมินขั้นดี    (29 - 32 คะแนน) 

□ ผานเกณฑประเมินขั้นพื้นฐาน   (25 – 28  คะแนน)  

□ ควรพัฒนาตอไป     (0 -24  คะแนน) 
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องคประกอบที่ 9   การใหคําปรกึษาและสนบัสนุนทางสังคม  
 

ตัวช้ีวัด เกณฑ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได 
แหลงขอมูล/ 

วิธีพิสูจน 
1. ครูประจําชั้นคัดกรองและสามารถ
ระบุนักเรียนที่มีปญหาได 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. นักเรียนที่มีพฤติกรรมเส่ียงหรือคัด
กรองอยูในกลุมเส่ียง และกลุมที่มีปญหา
ไดรับการเฝาระวังและชวยเหลือเบื้องตน 
 
 
 
 
3. โรงเรียนมีกิจกรรมชวยเหลือนักเรียน
เฉพาะรายที่ มีปญหายุ งยากซับซอน  
โดยการประสานงานขอคําปรึกษาจาก
เครือขาย บุคลากรสาธารณสุขหรือ
ผูเก่ียวของ 
 
4. นักเรียนท่ีมีปญหาเกินขีดความสามารถ
ของโร ง เ รี ยน  ได รั บการส งต อ เพื่ อ
ชวยเหลือ/รักษา/บําบัด 
 
 
 
 
 
 
5. นักเรียนที่ มีพฤติกรรมเส่ียงและมี
ปญหาที่ไดรับการชวยเหลือหรือสงตอ 
ไดรับการติดตามและดูแลตอเน่ืองจาก
ครู 
 
 
 

ครูประจําชั้น
ทุกคน 

 
 
 
 
 
 
 
 

ทุกคน 
 
 
 
 
 
 
นักเรียนทุกคน
ที่ไดรับการ
ประเมินวามี
ปญหายุงยาก
ซับซอน 
 

ทุกคน 
 
 
 
 
 
 

 
 

ทุกคน 
 
 
 
 
 

 

□ ทุกคน                          (10) 

□ ไมครบทุกคน                   (5) 

□ ไมไดทํา                          (0) 
 
 
 
 
 
 

□ ทุกคน                          (10) 

□ ไมครบทุกคน                   (5) 

□ ไมไดทํา                          (0) 
 
 
 

□ ครบทุกคน                    (10) 

□ ไมครบทุกคน                   (5) 

□ ไมไดทํา                          (0) 
 

 
□ ทุกคน                           (5) 

□ ไมครบทุกคน                   (3) 

□ ไมมีการสงตอ                   (0) 
 
 
 
 

 
□ ทุกคน                           (5) 

□ ไมครบทุกคน                   (3) 

□ ไมมีการติดตาม                 (0) 
 
 
 

................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
................. 
 
 
 
 
 
 
................. 
 
 
 

 
................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
................ 
 
 
 
 
 
 

- รายงานระเบียน
สะสมของนักเรียน 
- บันทึกการคัด
กรองและจัดกลุม
นักเรียนรายบุคคล 
-รายงานการคัด
กรองพฤติกรรม
เส่ียงของเด็กใน
โรงเรียน 
 
- รายงานการคัด
กรองพฤติกรรม
เส่ียงของเด็กใน
โรงเรียน 
- รายงานระบบ
ดูแลชวยเหลือ 
 
- รายงานการ
ชวยเหลือ 
 
 

 
- สุมสัมภาษณ
นักเรียนที่เปนกลุม
เส่ียงหรือกลุมที่มี
ปญหาในรายงาน
การคัดกรอง 
ตามขนาดโรงเรียน 
- รายงานการ    
สงตอ 
 
- เชนเดียวกับ
ตัวชี้วัดที่ 4 
- รายงานการ
ติดตาม 
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ตัวช้ีวัด เกณฑ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได 
แหลงขอมูล/ 

วิธีพิสูจน 
6. โรงเรียนมีบุคลากรหรือบริการให
คําปรึกษาดานสุขภาพจิตหรือปองกัน
พฤติกรรมเส่ียงสําหรับนักเรียน  
 

มี □ มี                                (5) 

□ ไมมี                             (0) 
 
 

................. - เชนเดียวกับ
ตัวชี้วัดที่ 4 
- รายงานการให
คําปรึกษา 
 

รวมคะแนนที่ได   

 

หมายเหตุ   : การคิดรอยละของตัวชี้วัดที่ 4, 5, 6 คิดจากจํานวนตัวอยางที่สุมทั้งหมด 

สรุปผลการประเมินตามองคประกอบที่ 9 (คะแนนเต็ม 45 คะแนน) 

□ ผานเกณฑประเมินขั้นดีมาก   (34 คะแนนขึ้นไป)    

□ ผานเกณฑประเมินขั้นดี    (29 - 33 คะแนน) 

 □ ผานเกณฑประเมินขั้นพื้นฐาน    (25 - 28 คะแนน)   
□ ควรพัฒนาตอไป     (0 - 24 คะแนน) 
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องคประกอบที่ 10   การสงเสริมสุขภาพบคุลากรในโรงเรียน  
 

ตัวช้ีวัด เกณฑ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได 
แหลงขอมูล/ 

วิธีพิสูจน 
1. ผูบริหาร/ครู/บุคลากร ในโรงเรียนมี
การประเมินสุขภาพอยางนอยปละ 1 
ครั้ง และนําขอมูลไปใชในการจัดกลุม
บุคลากรตามภาวะสุขภาพ (กลุมปกติ 
กลุมเส่ียง และกลุมพบโรค) 
 
 
 
2. บุคลากรกลุมเ ส่ียงและกลุมพบโรค
ไดรับบริการปรึกษา/แนะนํา ดานสุขภาพ
โดยบุคลากรสาธารณสุข 
 
 
 
3. บุคลากรไดรับขอมูลขาวสารเรื่อง
สุขภาพอยางนอย สัปดาหละ 1ครั้ ง  
(จากทุกแหลงขอมูล เชน โทรทัศน  
เ สีย งตามสาย   ห นัง สือพิมพ  ฯลฯ      
เปนตน)  
 
4. บุคลากรในโรงเรียนรวมกิจกรรม      
ที่โรงเรียนจัดขึ้นเพื่อสงเสริมหรือแกไข
ปญหาสุขภาพ เชน กิจกรรมออกกําลัง
กาย, สงเสริมโภชนาการ, นันทนาการ 
ฯลฯ  

ทุกคน 
 
 
 
 
 
 
 

ทุกคน 
 
 
 
 
 

ทุกคน 
 
 
 
 
 

รอยละ 80 
 ขึ้นไป 

□ ทุกคน                          (10) 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (5) 

□  นอยกวารอยละ 80           (3) 

□ ไมมีการประเมิน               (0) 
 
 
 

□ ทุกคน                          (10) 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (5) 

□  นอยกวารอยละ 80           (3) 

□ ไมมีบุคลากร 2 กลุมน้ี         (0) 
 

□ ทุกคน                          (10) 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (5) 

□ นอยกวารอยละ 80            (3) 

□ ไมมีขอมูล                       (0) 
 

□ รอยละ 80  ขึ้นไป            (10) 

□ นอยกวารอยละ 80           (5) 

□ ไมมีการรวมกิจกรรม          (0) 
 

................ 
 
 
 
 
 
 
 
................ 
 
 
 
 
 
................ 
 
 
 
 
 
................ 
 

- สุมสัมภาษณ
บุคลากรใน
โรงเรียนตามขนาด
โรงเรียน 
- หลักฐานการ
ตรวจสุขภาพ 
- หลักฐานอ่ืน ๆ  
 
- บันทึกการ
ใหบริการปรึกษา/
แนะนํา 
 
 
 
- สุมสัมภาษณ
บุคลากรใน
โรงเรียน 
ตามขนาดโรงเรียน 
 
 
- เชนเดียวกับ 
ตัวชี้วัดที่ 3 

  รวมคะแนนที่ได   

 

หมายเหตุ : การคิดรอยละของตัวชี้วัดที่   1,3   คดิจากจํานวนตัวอยางที่สุมทั้งหมด 
สรุปผลการประเมินตามองคประกอบที่ 10 (คะแนนเต็ม  40  คะแนน) 

□ ผานเกณฑประเมินขั้นดีมาก   (30 คะแนนขึ้นไป)   
□ ผานเกณฑประเมินขั้นดี    (26 - 29 คะแนน) 

□ ผานเกณฑประเมินขั้นพื้นฐาน    (22 - 25 คะแนน)      
□ ควรพัฒนาตอไป    (0 - 21 คะแนน) 
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2. แนวทางการดําเนินงานตาม 10 องคประกอบ โรงเรียนสงเสริมสขุภาพ 
 

องคประกอบท่ี 1 
นโยบายของโรงเรียน 

 

ความหมาย 
 นโยบายของโรงเรียน  หมายถึงการกําหนดทิศทางการดําเนินงานดานสงเสริมสุขภาพที่แสดงออกถึงความ
มุงมั่นต้ังใจของโรงเรียน  ซึ่งสงผลตอกิจกรรมและการจัดสรรทรัพยากรเพื่อสนับสนุนกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพ 
 
วัตถุประสงค 
 เพื่อใหโรงเรียนมีนโยบายดานการสงเสริมสุขภาพที่เกิดจากความเห็นชอบของผูเกี่ยวของทัง้ภายในและ
ภายนอกโรงเรียน  แนวทางการดําเนินงานในองคประกอบน้ี มี 2 สวน 
 1. การกําหนดนโยบายสงเสรมิสุขภาพของโรงเรียน 
 2. การถายทอดนโยบายสูการปฏิบัติ 
 

แนวทางการดําเนินงาน ตัวชี้วัด 

1. การกําหนดนโยบายสงเสริมสุขภาพของโรงเรยีน 
        การกําหนดนโยบายเปนปจจัยสําคัญของการดําเนินงาน
ใหบรรลุเปาหมายการมีสุขภาพที่ดีของนักเรียน  บุคลากรใน
โรงเรียนและชุมชน  โดยมีแนวทางการดําเนินงานดังน้ี 
       1. โรงเรียนมีคําสั่งแตงต้ังคณะกรรมการสงเสริมสขุภาพ
ของโรงเรียน 
          คณะกรรมการฯประกอบดวย ครู นักเรียน ผูปกครอง 
บุคลากรสาธารณสุข และชุมชน โดยมีสัดสวนอยางนอย 3 ใน 5 
มาจากประชาชนหรือองคกรในชุมชนและมีการจัดประชุมอยาง
สม่ําเสมอ อยางนอยปละ 1-2 ครั้ง เพื่อใหชุมชนมีสวนรวมใน
การดําเนินงานอยางเขมแข็ง 
       2. โรงเรียนมีนโยบายสงเสริมสุขภาพ ใหครอบคลุม
ประเด็นสําคัญดานสงเสริมสุขภาพ 8 ประเด็น 
          โรงเรียนมีการประกาศนโยบายและบันทึกเปนลาย
ลักษณอักษร  เพื่อใหมีทิศทางการดําเนินงานที่ ชัดเจน โดย
กําหนดนโยบายประเด็นดานสุขภาพใหครอบคลุมทั้ง 8 ขอ 
(รายละเอียดตามตัวช้ีวัดที่ 2) เ น่ืองจากประเด็นทั้ง 8 ขอ        
ที่กําหนดไวเปนสิ่งจําเปนที่ควรดําเนินการ  

 
 
 
 
1. มีการแตงต้ังคณะกรรมการสงเสริม
สุขภาพของโรงเรียนหรือคณะทํางานที่ 
ทําหนาที่เกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ
อยางเปนลายลักษณอักษร 
 
 
 
2. โรงเรียนมีนโยบายสงเสรมิสุขภาพ
ครอบคลมุประเด็น ดังตอไปน้ี 
 1) การสงเสริมสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 
     และทางสังคมที่เอื้อตอการพัฒนา 
     สุขภาพนักเรียน 
 2) การสงเสริม เฝาระวัง และแกไข 
     ปญหาสุขภาพ 
 3) การพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพตาม 
     สุขบัญญัติแหงชาติ 
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แนวทางการดําเนินงาน ตัวชี้วัด 

   4) การคุมครองผูบรโิภคในโรงเรียน 
  5) การสงเสรมิสุขภาพจิตและเฝาระวัง 
      พฤติกรรมเสี่ยง 
   6) การพัฒนาระบบการเรียนรูดาน 
       สุขภาพโดยมีผูเรียนเปนสําคัญ 
   7) การสงเสริมสุขภาพบุคลากรใน 
       โรงเรียน 
   8) สงเสรมิการมีสวนรวมของชุมชนใน 
      การพัฒนาสุขภาพนักเรียน        
      บุคลากรในโรงเรียนและชุมชน 

2. การถายทอดนโยบายสูการปฏิบัติ 
        โรง เรียนมีการถ ายทอดนโยบายสู การปฏิบั ติและ
ผูเกี่ยวของไดแกครู บุคลากร ผูปกครอง และนักเรียนไดรับทราบ
เพื่อนําไปสูการปฏิบัติ  สามารถดําเนินการไดหลายวิธี เชน  
       ทําปายประกาศถาวรหรือช่ัวคราว พิมพในวารสารของ
โรงเรียน คูมือโรงเรียน ฯลฯ 
       ประกาศนโยบายในการประชุมตางๆ เชน ประชุมครู
ประชุมนักเรียน หรือประชุมผูปกครอง ใหทุกคนรับทราบ
นโยบาย 
       ผูบริหารกํากับติดตามใหมีการจัดทําแผนงานโครงการ
ตามประเด็นการสงเสริมสุขภาพที่กําหนดไว 8 ประเด็น 

3. มีแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมรองรับ 
   นโยบายสงเสริมสุขภาพ 
4. บุคลากรในโรงเรียนทราบนโยบาย 
   เกี่ยวกับการสงเสรมิสุขภาพ 
5. ผูปกครองและชุมชนทราบนโยบาย 
   หรือกิจกรรมเกี่ยวกบัการสงเสริม 
   สุขภาพ 
6. นักเรียนทราบนโยบายหรือกจิกรรม 
   เกี่ยวกับการสงเสรมิสุขภาพ 

 
ผลท่ีไดรับ 
 1. โรงเรียนมีนโยบายสงเสรมิสุขภาพที่ชัดเจน 
 2. ผูเกี่ยวของรับทราบนโยบาย มีความเขาใจและใหความรวมมือในการดําเนินงาน 
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องคประกอบท่ี 2 
การบริหารจัดการในโรงเรียน 

 
ความหมาย 
 การบริหารจัดการในโรงเรียน  หมายถึง  การจัดองคกร  และการบริหารงานในดานการวางแผน        
การประสานงานระหวางหนวยงานหรือบุคคล  เพื่อใหรูบทบาทหนาที่ทั้งของตนและภาคีตางๆ ที่เกี่ยวของ    
และการประเมินผล 
 
วัตถุประสงค 
 เพื่อใหโรงเรียนมีระบบบรหิารจัดการโครงการสงเสริมสุขภาพอยางเปนระบบ และมีประสิทธิภาพ 
 
 แนวทางการดําเนินงานในองคประกอบน้ี มี 3 สวน คือ 
 1. การจัดทําโครงการสงเสรมิสุขภาพ 
 2. การจัดองคกร 
 3. การนิเทศ ติดตามและการประเมินผล 
 

แนวทางการดําเนินงาน ตัวชี้วัด 
1. การจัดทําโครงการสงเสริมสุขภาพ 
        ในการจัดทําโครงการดานสุขภาพมีความแตกตางจาก
โครงการกลุมอื่นคือมีความสอดคลองกับสภาพปญหาจริงของ
โรงเรียนและแนวคิดโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ซึ่งครอบคลุมมิติ
ของการสงเสริมสุขภาพ ทั้ง 3 เรื่อง ดังน้ี 
   1.1 การเฝาระวังและแกไขปญหาดานสุขภาพและดาน
สิ่งแวดลอมที่สงผลกระทบตอสุขภาพ เชน อาสาสมัคร       
อย.นอย เฝาระวังและสํารวจรานอาหาร  การประเมิน
ภาวะการเจริญเติบโตและการแกไขภาวะโภชนาการขาดและ
เกิน ฯลฯ 
   1.2 การสงเสริมสุขภาพและการปองกันโรค เชน โครงการ
ตานภัยจากบุหรี่และยาเสพติด ฯลฯ 
   1.3 การปรบัปรุงสิ่งแวดลอมทั้งดานกายภาพและสังคมใน
โรงเรียนใหปลอดภัย เชน การจัดระบบจราจรในโรงเรียน การ
พัฒนาโรงอาหารใหเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน ฯลฯ 

 
1. มีการจัดทําโครงการสงเสริมสุขภาพ
อยางเปนระบบครบตามข้ันตอนตอไปน้ี 
   1.1 มีการรวบรวมวิเคราะหปญหาและ 

    ความตองการโดยใชกระบวนการ 
    กลุม 

   1.2 มีความสอดคลองกบัสภาพปญหา 
    ของโรงเรียน 

    1.3 มีการระบกุิจกรรมและกําหนด 
     เวลา 
1.4 มีการระบุการมสีวนรวมของ 
     ผูเกี่ยวของ 
1.5 มีการระบุการใชทรัพยากรและ/ 
     หรือภูมิปญญาทองถ่ินใหเกิด 
      ประโยชน 
1.6 มีการระบุกจิกรรมสงเสริมสุขภาพ 
     ที่สอดคลองกบักจิกรรมการเรียน 
     การสอน 
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แนวทางการดําเนินงาน ตัวชี้วัด 
2. การจัดองคกร 
        การจัดองคกรเพื่อดําเนินงานโครงการโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพ  ตองการการมีสวนรวมจากนักเรียน  บุคลากรและ
สมาชิกในชุมชนอยางมาก  เพื่อใหเกิดความย่ังยืน  โดยมี     
แนวทางการดําเนินงานดังน้ี 
       2.1 สํารวจปญหาและความตองการ  โดยการระดมความ
คิดเห็นจากผูเกี่ยวของดวยวิธีการตางๆ เชน ใชแบบสอบถาม  
เชิญมาใหคําปรึกษา ฯลฯ 
      2.2 เชิญผูเกี่ยวของเขามามสีวนรวมในการดําเนินงาน 
      2.3 มีการระบุกิจกรรมบทบาทหนาที่และผูรับผิดชอบ    
ไมควรมอบหมายใหครูคนใดคนหนึ่ง หรือครูอนามัยเพียงคนเดียว 

 
2. มีคณะทํางานรับผิดชอบในแตละ 

  โครงการสงเสริมสุขภาพประกอบดวย  
  ครู นักเรียน ผูปกครอง บุคลากร 
  สาธารณสุขและชุมชน 

3. มีผูนํานักเรียนสงเสรมิสุขภาพ หรือ 
  ผูนําเยาวชนสาธารณสุขในโรงเรียน  
  หรือแกนนํานักเรียน  ดานสุขภาพโดย 
  มีการจัดต้ังชมรม/ชุมนุม/กลุม  
  ปฏิบัติงานตามบทบาทหนาที ่

3. การนิเทศ ติดตาม และการประเมินผล 
   มีแนวทางการดําเนินงานดังน้ี 
       3.1 บูรณาการงานรวมกบัการนิเทศ/ติดตามปกติของ
โรงเรียน 
       3.2 กําหนดวิธีการประเมินผลไวในโครงการโดยระบุ
ผูรบัผิดชอบการประเมินใหชัดเจน 
       3.3 บันทึกผลการนิเทศ/ติดตามเพื่อเปนขอมูลสําหรับการ
พัฒนางานตอไป  สิง่ที่ควรบันทึกไดแก 
           √ มีการดําเนินงานตามข้ันตอนหรือไม ถาไมเพราะเหตุใด 
           √ มีสิ่งที่ไมคาดคิดหรือปญหาอุปสรรคอะไร 
           √ ใชทรัพยากรเหมาะสมหรือไม 
           √ ผลลัพธที่เกิดข้ึนเปนอยางไร 
       3.4 รายงานผลการประเมินตอผูบังคับบัญชา 
 

 
4. โครงการสงเสริมสุขภาพ มีการนิเทศ/ 

  ติดตามโดยระบบของโรงเรียนอยาง 
  ตอเน่ือง  มีสรปุผลการนิเทศและมี   
  การนําผลการนิเทศไปใชพฒันางาน 
 
 

5. มีการประเมินโครงการสงเสริมสุขภาพ 
 
6. มีการประเมินผลการปฎิบัติงานของ
ผูนํา/แกนนํานักเรียนดานสุขภาพ 

 

 
ผลท่ีไดรับ 
 1. โรงเรียนมีแผนงาน/โครงการสงเสรมิสุขภาพทีเ่กิดจากการมีสวนรวมของผูเกี่ยวของ  เปนไปตาม
ความตองการและสอดคลองกับปญหา 
 2. โรงเรียนมีการพฒันางานอยางตอเน่ืองและแกไขปญหาทีเ่กิดข้ึนอยางมปีระสทิธิภา 
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องคประกอบท่ี 3 
โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน 

 
ความหมาย 
 โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน  หมายถึง โครงการหรือกิจกรรมดานสุขภาพและ          
ดานสิ่งแวดลอม  ที่โรงเรียนและภาคีตางๆในชุมชนดําเนินการรวมกันตามข้ันตอนการมีสวนรวม 

วัตถุประสงค 
 เพื่อใหโรงเรียนและชุมชนรวมดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพใหเกิดประสิทธิภาพและผูเกี่ยวของ 
มีความพึงพอใจ 
 

แนวทางการดําเนินงาน ตัวชี้วัด 

       การดําเนินงานดานสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมใน
โรงเรียนมี 3 รูปแบบไดแก 1) ดําเนินการโดยครู  บุคลากรหรือ
ผูเกี่ยวของภายในโรงเรียน  2) บูรณาการในหลักสูตรหรือกิจกรรม
พัฒนาผูเรียน  และ 3) ดําเนินการรวมกับชุมชน  การดําเนินการ
จะสําเร็จไดตองดําเนินการทั้งในโรงเรียน  ครอบครัวและชุมชน  
โดยมีแนวทางการดําเนินงาน ดังน้ี 
   1. รวมวิเคราะหสภาพและสาเหตุของปญหา  โดยศึกษาจาก
ขอมูลการสํารวจหรือสารสนเทศในโรงเรียน/ชุมชน 
   2. รวมวางแผน  โดยใหชุมชนรวมแสดงความคิดเห็นเพื่อ
กําหนดความตองการ  กลุมเปาหมาย  วัตถุประสงค กิจกรรม
บุคคล/หนวยงานที่รับผิดชอบ  และผลสัมฤทธ์ิของโครงการใหเกิด
ความชัดเจนในการปฏิบัติ 
   3. รวมดําเนินการ  โดยทุกฝายที่เกี่ยวของปฏิบัติตามบทบาท
หนาที่  พรอมทั้งประชาสัมพันธการดําเนินงานเปนระยะ ใหชุมชน
ไดรับทราบ 
   4 .  ร ว ม ต ร วจ ส อบ   ท บ ท ว น พั ฒ น า แ ล ะ ป รั บ ป รุ ง  
โดยประเมินผลการดําเนินงานในรูปแบบตางๆ เชน จัดเสวนา
ประชาคมหมูบาน สัมภาษณ  สํารวจความพึงพอใจของนักเรียน
และชุมชน เพื่อนํามาปรับปรุง   

1. โครงการที่เกี่ยวของกับสุขภาพ        
   เกิดจากการมสีวนรวมระหวางโรงเรียน 
   และชุมชน 
2. ชุมชนมีสวนรวมในโครงการอยางเปน 
   ระบบ 5 ข้ันตอน อยางนอย 1  
   โครงการดังน้ี 
    1) รวมวิเคราะหสภาพและสาเหตุของปญหา 
    2) รวมวางแผน 
    3) รวมดําเนินการ 
    4) รวมตรวจสอบ  ทบทวน (ประเมินภายใน) 
   5) รวมแกไข พัฒนา ปรับปรงุ 
3. โรงเรียนจัดกิจกรรมภายนอกโรงเรียน 
    เพื่อใหนักเรียนมสีวนรวมพฒันา 
    สุขภาพของคนในชุมชน 
4. โรงเรียนรวมกับชุมชนพฒันาพื้นทีเ่พื่อ 
   ดําเนินกิจกรรมสรางสรรคสําหรบัเด็ก 
   และเยาวชน 
5. นักเรียนมีความพงึพอใจตอโครงการ 
   รวมระหวางโรงเรียนและชุมชน 
6. ประชาชนมีความพึงพอใจตอโครงการ
รวมระหวางโรงเรียนและชุมชน 

 
ผลท่ีไดรับ 
 1. ชุมชนมีสวนรวมมากข้ึน  มีความรูสกึรวมเปนเจาของ  เกดิการเรียนรูและมทีัศนคติที่ดีดานการ
สงเสริมสุขภาพของตนเองและสมาชิกในชุมชน 
 2. ปญหาสุขภาพไดรับการแกไข/ปรบัปรุง อยางสอดคลองกบัสภาพปญหาของพื้นที ่
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องคประกอบท่ี 4 
การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนท่ีเอ้ือตอสุขภาพ 

 
ความหมาย 
 การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอสุขภาพ หมายถึง การจัดการ  ควบคุม  ดูแลปรับปรุง
สภาพแวดลอมในโรงเรียนใหถูกสุขลักษณะ  นาอยู  มีบรรยากาศที่ดี  มีความปลอดภัยตอสุขภาพกาย 
สุขภาพจิตของนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน 
 
วัตถุประสงค 
 โรงเรียนมกีารจัดการสิง่แวดลอมตามมาตรฐานสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมในโรงเรียนและพระราชบัญญัติ 
ที่เกี่ยวของ  รวมทัง้การสรางความสมัพันธที่ดีระหวางนักเรียน บุคลากรและชุมชน 
 
 แนวทางการดําเนินงานในองคประกอบน้ีมี 2 สวนคือ 
 1. การจัดสิ่งแวดลอมทางกายภาพใหถูกสุขลักษณะ 
 2. การจัดสิ่งแวดลอมทางสังคมในโรงเรียนที่มผีลตอสุขภาพจิตของนักเรียนและบุคลากร 
 

แนวทางการดําเนินงาน ตัวชี้วัด 
 1. การจัดสิ่งแวดลอมทางกายภาพใหถูกสุขลักษณะ 
    1.1 การจัดสิ่งแวดลอมทางกายภาพใหถูกสุขลักษณะตาม
มาตรฐานสุขาภิบาลสิง่แวดลอม  มีแนวทางดําเนินงานดังน้ี 
         ผูรับผิดชอบ (ตามที่โรงเรียนมอบหมาย และ/หรือ
รวมกับนักเรียน) ประเมินสิ่งแวดลอมทุกปการศึกษาโดยใช 
“แบบประเมินสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมในโรงเรียน” (ภาคผนวก) 
         สรุปผลการประเมินเสนอตอคณะกรรมการสงเสริม
สุขภาพของโรงเรียน  และผูบริหารเพื่อรับทราบปญหาและ    
แนวทางแกไข 
         จัดทําแผนงาน/โครงการเพื่อปรบัปรุงแกไขสิ่งแวดลอม 
ในโรงเรียน ตามมาตรฐานและประเมินผล 
         พัฒนาปรับปรุงสภาพแวดลอมใหมีความปลอดภัยตอ
สุขภาพ  เชนการกําจัดแหลงเพาะพันธุยุง การปรับปรุงเครื่อง
เลนและอุปกรณไฟฟา ฯลฯ 
   1.2 โรงเรียนกําหนดมาตรการหามด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล
และหามสูบบุหรี่ในโรงเรียน  โดยผูบริหารจัดทําเปนลายลักษณ
อักษรและช้ีแจงใหทุกคนรับทราบชัดเจน 
   1.3 มีปายหามด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลและหามสูบบุหรี่    
เห็นไดชัดเจนในโรงเรียน(ตามพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล พ.ศ. 2551 และพระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพผู
ไมสูบบุหรี่ พ.ศ. 2535) 

 
1. มาตรฐานสุขาภิบาลสิง่แวดลอมใน 
   โรงเรียน 
2. การเกิดอบุัติเหตุจากสิ่งแวดลอมใน 
   โรงเรียนจนไมสามารถมาเรียนได  
   (ต้ังแตปการศึกษาที่ผานมาจนถึง 
   ปจจุบัน) 
3. โรงเรียนมมีาตรการและการ    
    ดําเนินงานควบคุมเครื่องด่ืม 
    แอลกอฮอลและบุหรี่ในโรงเรียน  
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แนวทางการดําเนินงาน ตัวชี้วัด 

2. การจัดสิ่งแวดลอมทางสังคมในโรงเรียนท่ีมีผลตอ
สุขภาพจิตของนักเรียนและบุคลากร 
       สิ่งแวดลอมทางสังคมมีผลตอสุขภาพจิตที่สะทอนออกมา
เปนความรูสึกพึงพอใจตอบรรยากาศในการทํางานรวมกันของ
สมาชิก  ที่สงผลดีตอพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน  บุคลากร
และชุมชน  ซึ่งมีแนวทางการดําเนินงานดังน้ี 
       1 .  ส นับสนุนให นัก เ รียนมีส วนรวม  เช น ร วมเป น
คณะทํางาน/คณะกรรมการตางๆในโรงเรียน 
       2. สนับสนุนกิจกรรมชุมชน/ชมรมของนักเรียนอยาง
สม่ําเสมอ เชน การจัดสถานที่ใหเปนที่ต้ังชุมนุม/ชมรม  และ
สนับสนุนงบประมาณแกชุมนุม/ชมรม 
       3. เปดโอกาสใหนักเรียนไดนําเสนอผลงานหรือเผยแพร
กิจกรรมใหผูอื่นรับทราบ 

 
 
4. นักเรียนมีความพงึพอใจตอ
บรรยากาศภายในโรงเรียน 

 
ผลท่ีไดรับ 
 1. นักเรียนไดอยูในโรงเรียนท่ีมีส่ิงแวดลอมท่ีเหมาะสม  สะอาด  และไดเรียนรูถึงการจัดส่ิงแวดลอมท่ีถูกตอง 
 2. นักเรียนไดรบัการปลกูฝงสุขนิสัยและเสริมสรางพฤติกรรมดานอนามัยสิง่แวดลอมที่ดีต้ังแตวัยเรียน 
 3. ทุกคนมีสัมพันธภาพที่ดีตอกันดวยบรรยากาศแหงมิตรภาพและใหเกียรติกัน 
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องคประกอบท่ี 5 
บริการอนามัยโรงเรียน 

 
ความหมาย 
 บริการอนามัยโรงเรียน  หมายถึง  โรงเรียนจัดใหมีบริการสุขภาพข้ันพื้นฐานที่จําเปนสําหรับนักเรียน
ทุกคน  เพื่อเฝาระวังและคนหาอาการผิดปกติหรือความบกพรองดานสุขภาพเบื้องตน  ทําใหทราบภาวะ
สุขภาพที่เปลี่ยนแปลงไป  และเปนการปองกันมิใหเกิดความรุนแรงของโรค  หรือเกิดความพิการในภายหลัง 
 
วัตถุประสงค 
 เพื่อใหนักเรียนไดรับการตรวจสุขภาพ  การรกัษาพยาบาลเบื้องตน และมีการเฝาระวังภาวะสุขภาพ 
 
 แนวทางการดําเนินงานในองคประกอบน้ีมี 3 สวนคือ 
 1. การตรวจสุขภาพนักเรียน 
 2. การเฝาระวังภาวะสุขภาพ 
 3. การจัดบริการรักษาพยาบาลเบือ้งตน 
 โดยการดําเนินงานดังกลาวแบงเปน 2 ระดับ คือ ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ดังน้ี 
 

สําหรับโรงเรียนประถมศึกษา 
แนวทางการดําเนินงาน ตัวชี้วัด 

1. การตรวจสุขภาพนักเรียน 
       การตรวจสุขภาพนักเรียนเปนการใหบริการโดยบุคลากร 
สาธารณสุข ซึ่งเปนบริการข้ันพื้นฐานที่เด็กทุกคนควรไดรับตามชุด
สิทธิประโยชนหลักประกันสุขภาพถวนหนา  มีแนวทางดําเนินการ  
ดังน้ี 
       1.1 ครูอนามัย  ประสานงานกับบุคลากรสาธารณสุขเพื่อ
วางแผน นัดหมายวันเวลา/เตรียมสถานที่ใหบริการในโรงเรียน  
และการนํานักเรียนเขารับบริการตรวจสุขภาพ 
       1.2 การใหบริการตรวจสุขภาพนักเรียน   
            ◊ นักเรียนช้ัน ป.1, ป.3, ป.5 ครูอนามัยประสานงานกับ
ครูป ระจํ า ช้ันเพื่ อ ช่ั ง นํ้าหนัก/ วัดส วนสู ง   ประเมินภาวะ              
การเจริญเติบโต  ทดสอบสายตาดวย E-Chart หรือแผนภูมิสเนลเลน  
และบันทึกผลในบัตรบันทึกสุขภาพประจําตัวนักเรียน (ส.ศ.3)     
ไวใหเรียบรอยกอนวันนัดหมาย 

 
1. นักเรียนช้ัน ป.1, ป.3, ป.5 ไดรับ 
   การตรวจสุขภาพโดยบุคลากร 
   สาธารณสุขอยางนอยปละ 1 ครั้ง 
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สําหรับโรงเรยีนประถมศึกษา 
แนวทางการดําเนินงาน ตัวชี้วัด 

            ◊ บุคลากรสาธารณสุขตรวจสุขภาพนักเรียนช้ัน ป.1, ป.3, 
ป.5 ในวันนัดหมาย 
      1.3 ครูประจําช้ัน/ครูที่ปรึกษา แนะนํานักเรียนที่มีปญหา
สุขภาพใหไปรับบริการที่สถานบริการสุขภาพ  โดยใชสิทธิตาม
โครงการหลักประกันสุขภาพ (30 บาท รักษาทุกโรค) หรือ
รวบรวมรายช่ือนักเรียนและสงตอใหบุคลากรสาธารณสุข  ในชวง
เวลาที่เขามาใหบริการในโรงเรียน 
   
       1.4 เจาหนาท่ีสาธารณสุขติดตามเพ่ือชวยเหลือ/แกไข/สงตอ 
นักเรียนช้ัน ป.2, ป.4, ป.6 ท่ีมีปญหาสุขภาพ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
2. นักเรียนช้ัน ป.2, ป.4, ป.6 ที่มีปญหา 
   สุขภาพไดรับการติดตามเพื่อชวยเหลอื/ 
   แกไข/สงตอ 

2 การเฝาระวังสุขภาพ 
       เปนการตรวจสุขภาพนักเรียนอยางตอเน่ือง และเก็บขอมูล
ดานสุขภาพเปนระยะ เพื่อประเมินปญหาสุขภาพและใหการ
ชวยเหลือ  มีกิจกรรมและแนวทางการดําเนินงาน ดังน้ี 
           2.1 การประเมินสุขภาพตนเองของนักเรียน 
                - ครูประสานงานกับบุคลากรสาธารณสุขเพื่อขอรับ
แบบบันทึกการตรวจสุขภาพดวยตนเองทุกตนปการศึกษา      
(หรือโรงเรียนจัดซื้อเอง) 
               - ครูสอน/สาธิตวิธีการประเมินสุขภาพตนเองเบื้องตน
แกนักเรียน  พรอมทั้งดูแลกํากับใหนักเรียนทุกคนตรวจสุขภาพ
ตนเอง  หรือจับคูกับเพื่อนสลับกันทดสอบ  และบันทึกผลตาม
รายการที่ระบุในแบบบันทึก  โดยดําเนินการภาคเรียนละ 1 ครั้ง 
               - มีการสงตอแบบบันทึกน้ีตามตัวนักเรียนถึงช้ัน ป.6 
ควบคูไปกับบัตรบันทกึสุขภาพประจําตัวนักเรียน (สศ.3) 
          2.2 ทดสอบสายตา ปละ 1 ครั้ง ชวงตนปการศึกษาโดย 
            - นักเรียนช้ัน ป.1, ป.3 ครูอนามัยหรอืครูประจําช้ันหรือ
นักเรียนแกนนําที่ผานการอบรมเปนผูทําการทดสอบเบื้องตน 
            - นักเรียนช้ัน ป.5  ครูอนามัยหรือครูประจํา ช้ัน หรือ
นักเรียนแกนนําท่ีผานการอบรม ดูแลกํากับใหนักเรียนทดสอบสายตา
ดวยตนเอง  หรือจับคูกับเพ่ือนสลับกันตรวจ  และบันทึกผลในบัตร
บันทึกสุขภาพประจําตัวนักเรียน (ส.ศ.3) และแบบบันทึกฯ 
          2.3 ทดสอบการไดยิน ปละ 1 ครั้งแกนักเรียนช้ัน ป.1,ป.3, 
ป.5 โดยบุคลากรสาธารณสุข และโรงเรียนจัดเตรียมหองตรวจท่ีไมมี
เสียงรบกวน 
 

 
 
 
 
3. นักเรียนช้ัน ป.5, ป.6 ประเมิน 
   สุขภาพตนเองและบันทึกลงใน 
   แบบบันทึกภาคเรียนละ 1 ครั้ง 
 
 
 
 
 
 
 
4. นักเรียนช้ัน ป.1,ป.3,ป.5  
   ไดรับการทดสอบสายตาปละ 1 ครั้ง 
 
 
 
 
 
5. นักเรียนช้ัน ป.1,ป.3,ป.5 ไดรบัการ 
   ทดสอบการไดยินอยางงาย ปละ 1 ครั้ง 
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แนวทางการดําเนินงาน ตัวชี้วัด 
         2. 4  ตรวจภาวะขาดสารไอโอ ดีน  ปละ 1  ครั้ ง           
โดยบุคลากรสาธารณสุขตรวจนักเรียน ช้ัน ป.1,ป.3,ป.5 และ
โรงเรียนจัดเตรียมหองตรวจที่มีแสงสวางเพียงพอ   
 
 
 
         2.5 ตรวจสุขภาพชองปาก  โดย 
             - บุคลากรสาธารณสุขหรือครูตรวจสุขภาพชองปาก
นักเรียนช้ัน ป.1-ป.6 
             - บุคลากรทันตสาธารณสุขใหบริการทันตกรรมปองกัน 
เชน การเคลือบหลุมรองฟน ฯลฯ แกนักเรียน 
             - บุคลากรสาธารณสุขหรือครูประเมินความสะอาดของ
การแปรงฟนของนักเรียน  โดยการยอมสีฟนกอนและหลัง      
การแปรงฟน 
 
          2. 6 การสรา ง เสริม ภูมิ คุ ม กันโรค โดยบุ คลากร
สาธารณสุขเปนผูใหบริการ และครูอนามัย/โรงเรียนประสานเรื่อง
ดังตอไปน้ี 
              แจงผูปกครองรับทราบ   
              นัดหมายวันกับบุคลากรสาธารณสุข 
              จัดเตรียมนักเรียนที่ตองฉีดวัคซีน 
              ประสานครปูระจําช้ันใหดูแลนักเรียนขณะฉีดวัคซีน 
                และหลังฉีดวัคซีน                                                 
        

6. นักเรียนช้ัน ป.1,ป.3,ป.5 ไดรบัการ 
    ตรวจโดยวิธีคลําคอ(เพื่อตรวจหาความ 
    ผิดปกติจากภาวะขาดสารไอโอดีน  
    และความผิดปกติอื่นๆบริเวณคอ)   
    โดยบุคลากรสาธารณสุขปละ 1 ครั้ง 
 
7. นักเรียนช้ัน ป.1-ป.6 ไดรับการตรวจ 
    สุขภาพชองปากโดยบุคลากร 
    สาธารณสุขหรือครู ภาคเรียนละ 1 ครั้ง 
8. นักเรียนไดรบับริการทันตกรรมปองกัน 
9. นักเรียนไดรับการทดสอบ 
    ประสิทธิภาพการแปรงฟนโดยครูหรือ 
    บุคลากรสาธารณสุข ภาคเรียนละ 1 ครั้ง 
 
 
10. นักเรียน ช้ัน ป.1 ไดรับการฉีดวัคซีน 
    ปองกันหัด  หัดเยอรมัน คางทูม  
    (MMR) 
11. นักเรียน ช้ัน ป.1 ที่ไมเคยไดรับวัคซีน 
     ปองกันวัณโรค (BCG) หรือมปีระวัติ 
     ไมแนชัดและไมมีรอยแผลเปนตอง 
     ไดรับการฉีดวัคซีน BCG  1 ครั้ง 
12. นักเรียนช้ัน ป.1 ที่ไมเคยไดรบัวัคซีน 
     ปองกันโรคคอตีบบาดทะยักไอกรน  
     (DTP)หรือวัคซีนปองกันโรคคอตีบ 
     บาดทะยักไอกรน ไวรัสตับอักเสบ 
     ชนิดบี (DTP-HB) และวัคซีนปองกัน 
     โรคโปลิโอ (OPV) หรือเคยไดรบั 
     นอยกวา 5 ครั้ง ตองไดรับวัคซีน dT  
     และ OPV ตามเง่ือนไข  
     (อานรายละเอียดในภาคผนวก) 
13. นักเรียนช้ัน ป.6 ไดรับการฉีดวัคซีน 
     ปองกันโรคคอตีบ บาดทะยัก (dT)  
     กระตุน 
 

 
 

สําหรับโรงเรียนประถมศึกษา 
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สําหรับโรงเรยีนประถมศึกษา 
แนวทางการดําเนินงาน ตัวชี้วัด 

 3. การจัดบริการรักษาพยาบาลเบ้ืองตน 
        หองพยาบาลในโรงเรียนและการจัดบริการรักษาพยาบาลเบือ้งตน
โดยครูอนามัย  เปนบริการสุขภาพพื้นฐานที่โรงเรียนทุกแหงจัดให
นักเรียน  มีแนวทางการดําเนินการดังน้ี 
       3.1 จัดหายาและเวชภัณฑที่จําเปนสําหรบัหองพยาบาลใหเพียงพอ  
(อานรายละเอียดในภาคผนวก)  
       3.2 ครูอนามัย/ครูพยาบาลใหการดูแลรักษาเบื้องตนและบันทึก
หลักฐานการใหบริการ  ไมควรใหนักเรียนหยิบยา/จายยาหรือใหการ
รักษาพยาบาลกันเอง(การบันทึกการใหบริการในหองพยาบาล  ควรเพิ่ม
บันทึกสาเหตุการเจ็บปวยและลงช่ือผูจายยาใหชัดเจน  โดยเฉพาะรายที่
เกิดจากอุบัติเหตุในโรงเรียนตองระบุสถานที่เกิดอุบัติเหตุ) 
       3.3 มีการนําขอมูลการเจ็บปวยของนักเรียนมาวิเคราะหและ
จัดบริการรักษาพยาบาลไดถูกตองตามสาเหตุที่แทจริง เชน นักเรียน 
ปวดทอง  สาเหตุอาจเกิดจากไมไดรับประทานอาหารเชา  ไมใชเปนโรค
กระเพาะอาหารอักเสบ  หรืออาการปวดศีรษะสาเหตุอาจเกิดจาก
พักผอนไมเพียงพอ  หรืออาการซึมเศราไมสบายบอย  เพราะถูกเพื่อน
รังแก ฯลฯ 
       (* ขอมูลปญหาสุขภาพนักเรียนอาจดูจากสมุดบันทึกกิจกรรม
อนามัยโรงเรียนหรือ อร.14 ซึ่งบันทึกขอมูลการดําเนินงานสงเสริม
สุขภาพในโรงเรียนโดยบุคลากรสาธารณสุข) 
       3.4 ครูอนามัย/ครูพยาบาลสงตอนักเรียน  ที่เจ็บปวยเกินขอบเขต
การบริการของหองพยาบาลไปรับบริการที่หนวยงานสาธารณสุขในพื้นที ่            
 

14. นักเรียนที่มีปญหาสุขภาพ  
(เชนเหา พยาธิ ฯลฯ) ไดรับการ
รักษา 
15. นักเรียนที่เจ็บปวยเกินขอบเขต
กา รบ ริ ก า รของ ห อ ง พยาบ าล     
( เช น ภาวะ โลหิ ตจาง  คอพอก    
โรคในชองปาก ฟนผุ ฯลฯ) ไดรับ
การสงตอเพื่อรักษา) 
16. นักเรียนที่มีปญหาสุขภาพ เชน
ภาวะอวน ผอม เต้ีย ฯลฯ เขารวม
กิจกรรมแกไขปญหาที่โรงเรียนจัด
ข้ึน  
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สําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา 
แนวทางการดําเนินงาน ตัวชี้วัด 

 1. การตรวจสุขภาพนักเรียน 
       การตรวจสุขภาพนักเรียนเปนการใหบริการโดยบุคลากร 
สาธารณสุข ซึ่งเปนบริการข้ันพื้นฐานที่เด็กทุกคนควรไดรับตามชุด
สิทธิประโยชนหลักประกันสุขภาพถวนหนา  มีแนวทางดําเนินการ  
ดังน้ี 
       1.1 ครูอนามัย  ประสานงานกับบุคลากรสาธารณสุขเพื่อ
วางแผน นัดหมายวันเวลา/เตรียมสถานที่ใหบริการในโรงเรียน  
และการนํานักเรียนเขารับบริการตรวจสุขภาพ 
       1.2 การใหบริการตรวจสุขภาพนักเรียน   
            ◊ นักเรียนช้ัน ม.1, ม.4 ครูอนามัยประสานงานกับครู
ป ร ะจํ า ช้ั น เ พื่ อ ช่ั ง นํ้ าห นั ก / วั ดส วนสู ง   ป ร ะ เ มิ นภา ว ะ              
การเจริญเติบโต  ทดสอบสายตาดวย E-Chart หรือแผนภูมิสเนลเลน  
และบันทึกผลในบัตรบันทึกสุขภาพประจําตัวนักเรียน (ส.ศ.3)    
ไวใหเรียบรอยกอนวันนัดหมาย 
            ◊ บุคลากรสาธารณสุขตรวจสุขภาพนักเรียนช้ัน ม.1, ม.4 
ในวันนัดหมาย 
       1.3 ครูประจําช้ัน/ครูที่ปรึกษา แนะนํานักเรียนที่มีปญหา
สุขภาพใหไปรับบริการที่สถานบริการสุขภาพ  โดยใชสิทธิตาม
โครงการหลักประกันสุขภาพ (30 บาท รักษาทุกโรค) หรือ
รวบรวมรายช่ือนักเรียนและสงตอใหบุคลากรสาธารณสุข  ในชวง
เวลาที่เขามาใหบริการในโรงเรียน 

 
1. นักเรียนช้ัน ม.1, ม.4 ไดรับการตรวจ
สุขภาพโดยบุคลากรสาธารณสุข ปละ     
1 ครั้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. การเฝาระวังสขุภาพ 
       2.1 ประสานงานกับเจาหนาที่สาธารณสุขเพื่อขอรับแบบ
บันทึกการตรวจสุขภาพดวยตนเองสําหรับนักเรียน ม.1 ทุกคนตน
ปการศึกษา (หรือโรงเรียนจัดซื้อเอง) และใหนักเรียนไดใชแบบ
บันทึก อยางตอเน่ืองจนจบช้ัน ม.6 
       2.2 ครูอนามัยประสานงานกับครูประจําช้ันหรือครูที่ปรึกษา
เพื่อใหนักเรียนช้ัน ม.1 ข้ึนไปตรวจสุขภาพตนเอง ตามรายการที่
ระบุในแบบบันทึก และลงบันทึกการตรวจตนเองไวทุกครั้ง  โดย
ดําเนินการภาคเรียนละ 1 ครั้ง  
       2.3 ครูอนามัยประสานงานกับครูที่ปรึกษาเพื่อใหนักเรียน  
ช้ัน ม.1, ม.4 ทุกคนไดทดสอบสายตาตนเองอยางนอยปละ 1 ครั้ง 
ซึ่งสามารถทําพรอมกับการตรวจสุขภาพตนเอง 
       2.4 ครูอนามัยมอบหมายหนาท่ีใหนักเรียนแกนนําดานสุขภาพท่ี
ไดรับการอบรม เชน แกนนําชมรมเด็กไทยทําได ผูนํา ยสร. ชมรม To Be 
Number One ฯลฯ มีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆในหองพยาบาล   

 
2. นักเรียนช้ัน ม.1 ข้ึนไปตรวจสุขภาพ
ดวยตนเองและบันทึกลงในแบบบันทึกฯ
ภาคเรียนละ 1 ครั้ง 
 
 
 
 
 
3. นักเรียนช้ัน ม.1,ม.4 ไดรบัการทดสอบ
สายตาปละ 1 ครั้ง 
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3. การจัดบริการรักษาพยาบาลเบ้ืองตน 
        มีแนวทางการดําเนินงานดังน้ี 
       3.1 จัดหายาและเวชภัณฑที่จําเปนสําหรับหองพยาบาล     
ใหเพียงพอ  โดยพิจารณาตามสภาพปญหาการเจ็บปวยของ
นักเรียน และบุคลากรในโรงเรียน 
       3.2 ครูประจําช้ันสงตอนักเรียนทีเ่จบ็ปวย ไปยังหอง
พยาบาล 
       3.3 ครูอนามัย/ครูพยาบาลใหการดูแลรักษาเบื้องตนแก
นักเรียนและบุคลากรที่เจ็บปวยหรือมีปญหาสุขภาพ  และสงตอ
นักเรียนหรือบุคลากรที่เจ็บปวยเกินขอบเขตการบริการของหอง
พยาบาล  ไปรับบริการที่สถานพยาบาล 

 
 
3. นักเรียนที่มีปญหาดานสุขภาพ (เชน   
มีไข เปนหวัด ปวดทอง ฯลฯ) ไดรับการ
รักษา 
4. นักเรียนที่เจ็บปวยเกินขอบเขตการ
บริการของหองพยาบาล (เชน หอบหืด 
โลหิ ตจาง  ฯลฯ )  ได รั บการแนะ นํ า
ชวยเหลือ/สงตอเพื่อการรักษา  

 
ผลท่ีไดรับ 
 นักเรียนทุกคนไดรับบรกิารสุขภาพที่เหมาะสมตามวัย  ไดแกการตรวจสุขภาพและเฝาระวังภาวะ
สุขภาพ  สําหรบัรายทีม่ีปญหาสุขภาพตองไดรับการชวยเหลอื 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา 
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องคประกอบท่ี 6 
สุขศึกษาในโรงเรียน 

 
ความหมาย 
 สุขศึกษาในโรงเรียน  หมายถึง  การที่โรงเรียนจัดกิจกรรมสุขศึกษาทั้งในหลักสูตรและกิจกรรมพัฒนา
ผูเรียน  เพื่อมุงใหนักเรียนเกิดการเรียนรู  และมีการฝกปฏิบัติที่นําไปสูการมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม 
 
วัตถุประสงค 
 1. เพื่อใหนักเรียนมีทักษะสุขภาพ (Health Skills) และทักษะชีวิต (Life Skills) 
 2. เพื่อใหนักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม และมีการปฏิบัติอยางตอเน่ือง 
 
 แนวทางการดําเนินงานในองคประกอบน้ีคือ การใหความรู  เสริมสรางเจตคติตามสุขบัญญัติแหงชาติ
และฝกปฏิบัติดวยตนเอง  เพื่อใหเกิดทักษะและพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม 
 การดําเนินงานดังกลาวแบงเปน 2 ระดับ คือ ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ดังน้ี 
 

สําหรับโรงเรียนประถมศึกษา 
แนวทางการดําเนินงาน ตัวชี้วัด 

       นักเรียนระดับประถมศึกษาเปนวัยที่มีความพรอมในการ
เรียนรู  ซึ่งเปนชวงสําคัญในการปลูกฝงพฤติกรรมสุขภาพจนเกิด
การปฏิบัติเปนประจํา  โดยใหความรูและฝกทักษะที่จําเปนเพื่อ
ดูแลสุขภาพตนเองเบื้องตน  มีแนวทางการดําเนินงานดังน้ี 
       1. การเรียนรูและฝกทักษะตามสุขบญัญัติแหงชาติ 10 ขอ
ไดแก 
          1) ดูแลรักษารางกายและของใชใหสะอาด 
          2) รักษาฟนใหแข็งแรงและแปรงฟนทกุวันอยางถูกตอง 
          3) ลางมือใหสะอาดกอนกินอาหารและหลงัการขับถาย 
          4) กินอาหารสุก สะอาด ปราศจากสารอันตรายและ
หลีกเลี่ยงอาหารรสจัด สีฉูดฉาด 
          5) งดบุหรี่ สุรา สารเสพติด การพนันและการสําสอน  
ทางเพศ 
 

1. นักเรียนเคยไดรบัฝกทักษะในเรือ่ง
ตอไปน้ี 
   1.1 การรักษาความสะอาดของรางกาย 
   1.2 การลางมอื 
   1.3 การเลือกซื้ออาหารที่มปีระโยชน 
        ตอรางกาย 
   1.4 การไมรับประทานอาหารทีม่ีสาร 
        อันตราย 
   1.5 การหลกีเลี่ยงสารเสพติด 
   1.6 การปองกันอุบัติเหตุ  อุบัติภัย 
   1.7 การหลกีเลี่ยงการพนัน การเที่ยว 
        กลางคืน 
   1.8 กิจกรรมการเรียนรูในเรื่อง 
        เพศศึกษาและทักษะชีวิตใน 
        นักเรียน 
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สําหรับโรงเรียนประถมศึกษา 
แนวทางการดําเนินงาน ตัวชี้วัด 

          6) สรางความสัมพันธในครอบครัวใหอบอุน 
          7) ปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท 
          8) ออกกําลังกายสม่ําเสมอและตรวจสุขภาพประจําป 
          9) ทําจิตใจใหรางเรงิ แจมใสอยูเสมอ 
          10) มีสํานึกตอสวนรวม รวมสรางสรรคสังคม 
       2. จัดกิจกรรมใหนักเรียนไดรับรูและฝกการคิดเกี่ยวกับ     
เหตุการณใกลตัวที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันและปญหาเพศศึกษา 
เชน ขาวในหนังสือพิมพ  ภัยจากสื่อ/ IT 
       3. สนับสนุนใหผูปกครองมีสวนรวม  ในการดูแลใหนักเรียน
ปฏิบัติตามสิ่งที่นักเรียนไดรับการฝกไปจากโรงเรียนเพื่อใหมีการ
ปฏิบัติอยางตอเน่ืองจนเปนพฤติกรรม 
       4. โรงเรียนจัดสภาพแวดลอมเพื่อการปฏิบัติทักษะ เชน 
          - มีอางลางมอืไวบริเวณโรงอาหาร 
          - จัดบริเวณที่วางแกวนํ้าสวนตัวทุกคนทีห่ลังหองเรยีน 
          - จัดสถานที่สําหรับแปรงฟนหลงัอาหารกลางวัน 
          - จัดเวลาใหนักเรียนจับคูกันตรวจสุขภาพตนเอง 
       5. สงเสริมใหนักเรียนไดทํากิจกรรมพัฒนาผูเรียนเกี่ยวกับ
สุขภาพ เชน จัดทําโครงงานสงเสริมหรือแกไขปญหาสุขภาพ 
        
 

2. มีกิจกรรมเผยแพรความรูดานสุขภาพ 
   ในโรงเรียน (เชน เสียงตามสาย       
   การรณรงคปายนิเทศ  นิทรรศการ  
   แจกเอกสาร ฯลฯ) 
3. นักเรียนช้ัน ป.1-ป.6 แปรงฟนหลงั 
   อาหารกลางวันทุกวันดวยยาสฟีนผสม 
   ฟลูออไรด 
4. นักเรียนทกุช้ันไมเปนเหา 
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สําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา 
แนวทางการดําเนินงาน ตัวชี้วัด 

      เรื่องสุขศึกษาในโรงเรียนเนนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อ
สรางทักษะการดูแลสุขภาพตนเอง (Skill-based Health 
Education) และทักษะชีวิต (Life Skills) เพื่อใหเด็กสามารถ
เผชิญและจัดการกับปญหาตางๆที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน   
มีแนวทางการดําเนินงาน ดังน้ี 
       1. การฝกทักษะในระดับมัธยมศึกษาตามหัวขอสุขบัญญัติ
แหงชาติ 10 ประการ 
       2. จัดกิจกรรมใหนักเรียนไดมีการฝกปฏิบัติจริงในเรื่องตางๆ 
เชน 
          - ฝกทักษะเรื่องการตรวจสารปนเปอนในอาหาร 
          - ฝกการวิเคราะหคํานวณคุณคาทางโภชนาการของ
อาหาร 
          - ฝกการวิเคราะหจุดเสี่ยงตางๆในโรงเรียนหรือรอบ
บริเวณโรงเรียนเรื่องความปลอดภัยและรวมกันวางแผน ปองกัน 
เปนตน 
       3. จัดกิจกรรมใหนักเรียนไดฝกการคิด  วิเคราะหกรณีศึกษา
ตางๆที่เปนเหตุการณใกลตัวที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันและปญหา
ของวัยรุน  เชน ขาวในหนังสือพิมพเรื่องสารเสพติด ภัยจากสื่อ/ 
IT ความปลอดภัยทางเพศ ฯลฯ 
       4. เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงออกหรือแสดงความคิดเห็น 
เชน จัดเวทีอภิปรายหัวขอที่อยูในความสนใจในสังคมที่เกี่ยวกับ
สุขภาพและความปลอดภัยในชีวิต  จัดเสวนาเรื่อง “รักนวล  
สงวนตัวไมตองกลัวเอดส”  จัดโตเวทีเรื่อง “สุราเปนนํ้าอมฤตหรือ
เปนพิษตอสุขภาพ” ฯลฯ 
       5. สนับสนุนการจัดกิจกรรมชุมนุม/ชมรมของนักเรียน เชน 
ชมรมคุมครองผูบริโภค  ชมรมรักษสิ่งแวดลอม ฯลฯ  
 

1. นักเรียนเคยไดรบัการฝกทักษะในเรื่อง
ตอไปน้ี 
   1.1 การเลือกซื้ออาหารที่มปีระโยชน 
        ตอรางกาย 
   1.2 การไมรับประทานอาหารทีม่ีสาร 
        อันตราย 
   1.3 การหลกีเลี่ยงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  
        สารเสพติด  รวมทัง้บหุรี ่
   1.4 การปองกันอุบัติเหตุ  อุบัติภัย 
   1.5 การหลกีเลี่ยงการพนัน  การเที่ยว 
        กลางคืน 
   1.6 กิจกรรมการเรียนรูในเรื่อง 
        เพศศึกษาและทักษะชีวิตใน 
        นักเรียน 
2. มีกิจกรรมเผยแพรความรูดานสุขภาพ
ใน โ ร ง เ รี ย น  ( เ ช น  เ สี ย ง ต าม ส า ย          
การรณรงคป ายนิ เทศ  นิทรรศการ     
แจกเอกสาร ฯลฯ)  

 
ผลท่ีไดรับ 
 นักเรียนมีทักษะในการดูแลสุขภาพเบื้องตน  มีทักษะในการแกไขปญหาและมีพฤติกรรมสุขภาพ       
ที่ถูกตองเหมาะสม 
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องคประกอบท่ี 7 
โภชนาการและอาหารท่ีปลอดภัย 

 
ความหมาย 
 โภชนาการ  และอาหารที่ปลอดภัย หมายถึง การสงเสริมใหนักเรียนมีภาวะการเจริญเติบโตสมวัย  
โดยจัดอาหารที่มีคุณคาตอสุขภาพ  สะอาด  และปลอดภัยใหกับนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน 
 
วัตถุประสงค 
 1. เพื่อเฝาระวัง ปองกันและแกไขปญหาดานโภชนาการ เชน โรคขาดโปรตีนและพลังงาน โรคอวน 
โรคขาดสารไอโอดีน โรคโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก 
 2. เพื่อใหนักเรียนและบุคลากรไดรับประทานอาหารทีม่ีคุณคาทางโภชนาการ และมีความปลอดภัย 
 3. เพื่อใหมสีถานทีร่ับประทานอาหาร  ปรุงอาหาร และจําหนายอาหาร ที่ถูกสุขลักษณะ 
 
 แนวทางการดําเนินงานในองคประกอบน้ี ประกอบดวย 2 สวนคือ 
 1) โภชนาการในโรงเรียน 
 2) การสุขาภิบาลอาหาร ซึ่งครอบคลุมเรื่องความปลอดภัยของอาหาร 
 
 โดยการดําเนินงานดังกลาวแบงเปน 2 ระดับ คือ ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ดังน้ี 
 

สําหรับโรงเรียนประถมศึกษา 
แนวทางการดําเนินงาน ตัวชี้วัด 

1. โภชนาการในโรงเรียน  
   มีแนวทางการดําเนินงานดังน้ี 
   1) ประสานงานและวางแผนรวมกับบุคลากรสาธารณสุข   
เรื่องการใหความรูเรื่องโภชนาการ  หรือบูรณาการในกลุมสาระ
วิชาตางๆ 
   2) การบริหารจัดการเรื่องโภชนาการในโรงเรียนโดย 
      2.1 ดูแลนักเรียนทุกคนใหไดรับประทานอาหารกลางวัน 
ทุกวัน โดยเฉพาะนักเรียนที่ไมไดรับประทานอาหารเชา 
     2.2 ควบคุมกํากับ ใหมีการจําหนาย หรือจัดทําอาหารกลาง
วันที่มีคุณคาทางโภชนาการครบถวน 
     2.3 ควบคุมไมใหมีการจําหนายอาหารที่มี คุณคาทาง
โภชนาการตํ่า เชน อาหารทอดนํ้ามันซ้ํา นํ้าอัดลม ขนมถุง     
ลูกอม ทอฟฟ ฯลฯ 
    2.4 ควบคุม หลีกเลี่ยง ลดอาหารที่มีไขมันสูง หวานจัด    
เค็มจัด และไมมีประโยชนตอรางกาย 
    2.5 จําหนายอาหารที่มีประโยชนตอสุขภาพ เชน นม ผลไม 
ขาวกลอง ฯลฯ 

 
 
1. นักเรียนช้ันอนุบาล-ป.6 มสีวนสูงระดับดี 
    และรูปรางสมสวน 
2. นักเรียนทีม่ีปญหาภาวะเริม่อวน อวน  
    ผอมและเต้ีย  ไดรับการแกไข 
3. นักเรียนไดรบัประทานอาหารครบ 5  
    กลุมอาหารตามสัดสวนธงโภชนาการ 
    ทุกวัน 
4. นักเรียนช้ัน ป.1 ข้ึนไปไดรับยาเม็ดเสริม 
    ธาตุเหล็ก 1 เม็ด (60 มิลลิกรัม) หรือ 
    ยานํ้า 1 ชอนชา (12.5 มิลลิกรัม)  
    ตอสัปดาห 
5. นักเรียนมีความรูเรื่อง ธงโภชนาการและ 
   สามารถเลือกรบัประทานอาหารที่ม ี
   คุณคาถูกหลักโภชนาการ 
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สําหรับโรงเรียนประถมศึกษา 
แนวทางการดําเนินงาน ตัวชี้วัด 

      2.6 จัดอาหารเสริมเชน นม นมถ่ัวเหลือง ถ่ัวเขียวตม
นํ้าตาล ใหนักเรียนรับประทาน ทุกวันหรืออยางนอยสัปดาหละ 
1 ครั้ง 
     2.7 จัดกิจกรรมออกกําลังกายใหเหมาะสมแกนักเรียนทั้ง
กลุมอวน ผอมและเต้ีย เปนกรณีพิเศษ เชน จัดคายเด็กอวน 
     2.8 กรณีโรงเรียนมีงบประมาณจํากัด อาจจะมีการจัดการได
หลายรูปแบบ เชน   
         - จัดสรรพื้นที่สําหรับปลูกพืชผักสวนครัว  เลี้ยงปลา ไก 
เพื่อผลิตวัตถุดิบในการประกอบอาหาร หรือจัดต้ังกองทุนอาหาร
กลางวัน 
         - จัดกลุมแมบานอาสาสมัครประกอบอาหารใหนักเรียน
หรือนําผลผลิตทางเกษตรของครอบครัวมาสนับสนุนอาหาร
กลางวันหรือสนับสนุนงบประมาณ 
   3) นักเรียนทุกคนไดรับการประเมินภาวะการเจริญเติบโต
อยางนอยภาคเรียนละ 1 ครั้ง ดังน้ี 
     - ช่ังนํ้าหนัก วัดสวนสูง แลวนําไปเทียบกับกราฟแสดงเกณฑ
อางอิงการเจริญเติบโตของกรมอนามัย ซึ่งเปนขอมูลที่บอกไดวา
นักเรียนไดรับสารอาหารเพียงพอตอการเจริญเติบโตของรางกาย
หรือไม 
    - ครูประจําช้ัน/ครูอนามัยสรุปและรวบรวมรายช่ือนักเรียนที่
มีปญหาภาวะเริ่มอวน อวน ผอมและเต้ีย เพื่อดําเนินการแกไข 
   - ติดตามประเมินซ้ําทุกเดือนจนกวาภาวะการเจริญเติบโตจะ
เปนปกติ  
   4) ดูแลใหนักเรียนทุกคน (อายุ 6 ปข้ึนไป) ไดรับยาเม็ดเสริม
ธาตุเหล็ก 1 เม็ด หรือยานํ้า 1 ชอนชา สัปดาหละ 1 ครั้ง อยาง
สม่ําเสมอ(ตามชุดสิทธิประโยชนของระบบหลักประกันสุขภาพ
ถวนหนา) โดยขอรับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก/ยานํ้า  จากบุคลากร
สาธารณสุข เพื่อควบคุม และปองกันภาวะโลหิตจาง ซึ่งสงผลตอ
พัฒนาการเรียนรูและผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา 
 
      สําหรับผูที่เปนพาหะธาลัสซีเมียสามารถรับยาได ยกเวน
นักเรียนที่มีอาการแสดงชัดเจน (ซีด ตาเหลือง ตับมามโต       
ด้ังจมูกแบน ตาหาง กระดูกแกมนูน หนาผากสูง ฟนบนย่ืน) 
 

6. นักเรียน ป.1-ป.6 ไดด่ืมนมรสจืดทุกวัน 
7. การเกบ็รักษานมไวที่อุณหภูมิทีเ่หมาะสม 
   ตามชนิดของนม เชน นมพาสเจอรไรช  
   (นมถุง) เก็บท่ีอุณหภูมิไมเกิน 8 องศาเซลเซียส 
8. การจัดวางเครื่องปรงุทุกชนิดทีจุ่ดบริการ  
   และรานคาที่จัดจําหนายอาหารใน 
   โรงอาหารหรือภายในบริเวณโรงเรียน 
9. การจัด จําหนาย หรือบรกิารอาหาร/ 
   อาหารวาง/ขนม ที่มีผลเสียตอสุขภาพ  
   ไมมีคุณคาทางโภชนาการ และมีรสหวาน 
   จัด เค็มจัด และมันจัด (เชนขนมถุง   
   ท็อฟฟ  ขนมกรุบกรอบ  อาหาร             
   ทอดนํ้ามันซ้ํา นํ้าอัดลม เปนตน) 
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สําหรับโรงเรียนประถมศึกษา 
แนวทางการดําเนินงาน ตัวชี้วัด 

2. การสขุาภิบาลอาหาร  
       มีวัตถุประสงคเพื่อใหโรงเรียนจัดโรงอาหาร  มีการจัด
เตรียมการปรุงอาหาร  ภาชนะ และอุปกรณที่เกี่ยวของกับ
อาหารใหถูกสุขลักษณะ  ปลอดภัย และเปนการปองกันโรค     
ที่อาจเกิดจากสุขาภิบาลอาหารที่ ไม ถูกสุขลักษณะ  เชน        
โรคทองรวง ซึ่งมีแนวทางดําเนินการดังน้ี 
       1) ประเมินสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนตามแบบประเมิน
ของกรมอนามัย (ภาคผนวก) ทุกตนปการศึกษา 
       2) ดําเนินการแกไขปรับปรงุใหถูกตองตามมาตรฐาน 
       3) ควบคุมดูแลดานความปลอดภัยของอาหารโดยเฉพาะ
สารปนเปอน เชน จุลินทรีย  สารบอแรกซ  สารฟอกขาว         
ยาฆาแมลง ฯลฯ โดย 
          - ใหความรูเรื่องการเลือกซื้ออาหารแกนักเรียนหรือ
ผูเกี่ยวของ เชน ผูปรุงอาหาร ผูขาย 
          - ประสานงานกับบุคลากรสาธารณสุขในการตรวจสอบ
ความปลอดภัยดานอาหาร 
          - สนับสนุนกิจกรรมพัฒนาผูเรียนของนักเรียน เชน  
อ.ย. นอย  ตรวจสอบสารปนเปอนในอาหาร ฯลฯ 
 

10. มาตรฐานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน 
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สําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา 
แนวทางการดําเนินงาน ตัวชี้วัด 

การดําเนินงานในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษามีวิธีการดําเนินการ
เชนเดียวกับโรงเรียนประถมศึกษา 
 

1. นักเรียนมสีวนสงูระดับดี และรูปราง   
    สมสวน 
2. นักเรียนทีม่ีปญหาภาวะเริม่อวน อวน  
    ผอม  เต้ีย ไดรับการแกไข 
3. นักเรียนไดรบัประทานอาหารครบ 5  
    กลุมอาหารตามสัดสวนธงโภชนาการ 
    ทุกวัน 
4. นักเรียนมีความรูเรื่อง ธงโภชนาการและ 
   สามารถเลอืกรบัประทานอาหารที่ม ี
   คุณคา  ถูกหลักโภชนาการและความ 
   ปลอดภัย 
5. การจัดวางเครื่องปรงุทุกชนิดทีจุ่ดบริการ  
   และรานคาที่จัดจําหนายอาหารใน 
   โรงอาหารหรือภายในบริเวณโรงเรียน  
6. การจัด  จําหนาย หรือบริการอาหาร/ 
   อาหารวาง/ขนม ที่มีผลเสียตอสุขภาพ  
   ไมมีคุณคาทางโภชนาการ และมีรสหวาน 
   จัด เค็มจัด  และมันจัด  (เชนขนมถุง   
   ท็อฟฟ  ขนมกรุบกรอบ  อาหาร-         
   ทอดนํ้ามันซ้ํา  นํ้าอัดลม เปนตน) 
7. มาตรฐานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน 

 
ผลท่ีไดรับ 
 1. นักเรียนมกีารเจริญเติบโตเปนไปตามเกณฑและไมมีภาวะการขาดสารอาหาร 
 2. นักเรียนมีความรูและทักษะในการเลือกรับประทานอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการและปลอดภัย 
 3. มีโรงอาหารและการบริการอาหารที่ไดมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน  และเปนแบบอยาง 
             แกนักเรียนและผูปกครอง 
 
 
 
 
 
. 
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องคประกอบท่ี 8 
การออกกําลังกาย กีฬา และนันทนาการ 

 
ความหมาย 
 การออกกําลังกาย กีฬา และนันทนาการ หมายถึง การสงเสริมใหนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน    
มีการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ  โดยจัดสถานที่ อุปกรณ  และจัดกิจกรรมในรูปแบบตางๆ  รวมทั้งการเปด
โอกาสใหประชาชน มีสวนรวมในกิจกรรมที่โรงเรียนจัดข้ึนตามความเหมาะสม 
 
วัตถุประสงค 
 1. เพื่อใหโรงเรียนมสีถานที่ อุปกรณ รวมทั้งกจิกรรมออกกําลังกาย กีฬา และนันทนาการ 
 2. เพื่อสงเสรมิใหเกิดชมรม ชุมนุม/กลุมออกกําลงักาย กีฬา และนันทนาการในโรงเรียน 
 3. เพื่อใหนักเรียนทุกคนมสีมรรถภาพทางกายตามเกณฑมาตรฐาน 
 
 แนวทางการดําเนินงานในองคประกอบน้ีมี 2 สวนคือ 
 1. การจัดสิ่งแวดลอมเพื่อสงเสริมการออกกําลังกาย กีฬา และนันทนาการในโรงเรียน และการสราง
ความสัมพันธระหวางโรงเรียนและชุมชนผานทางกิจกรรมการออกกําลังกาย 
 2. การพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียน 
 

แนวทางการดําเนินงาน ตัวชี้วัด 
1. การจัดสิ่งแวดลอมเพ่ือสงเสรมิการออกกําลังกาย กีฬา และ
นันทนาการ มีแนวทางดําเนินงาน ดังน้ี 
       1. จัดใหสถานที่สําหรับการออกกําลังกายที่เหมาะสมกับ
ประเภทของกีฬา 
       2. จัดหาอุปกรณสําหรับกีฬาใหเพียงพอ เหมาะสมกับ
สถานที่และดูแลตรวจสอบ  ซอมแซมอุปกรณใหอยูในสภาพดี 
       3 .  จั ด ให มี ค รู  บุ ค ล า ก ร ห รื อ นั ก เ รี ยน ดู แ ล เ รื่ อ ง           
ความปลอดภัยในการเลนกีฬา 
       4. จัดกิจกรรมสงเสริมการออกกําลังกายเพื่อกระตุนให
นักเรียน  และบุคลากรในโรงเรียนเห็นความสําคัญและ       
ออกกําลังกายเปนประจํา 
           √ การบริหารกายหนาเสาธงชวงเชา และออกกําลังกาย
หลงัรบัประทานอาหารกลางวันหรือชวงเย็นหลังเลิกเรยีน 
           √ จัดกิจกรรมใหนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนได
ออกกําลังกายเพื่อสุขภาพอยางนอยวันละ 60 นาที สัปดาหละ  
5 วัน 
           √ จัดชวงเวลาวางใหนักเรียนและครูไดออกกําลังกาย 
รวมกันอยางนอยสัปดาหละ 1 วัน 
 

1. มีสถานที่และอุปกรณออกกําลงักาย  
   กีฬา และนันทนาการทีอ่ยูในสภาพ 
   พรอมใชงาน  และปลอดภัย 
2. จัดกิจกรรม/มีเวลาวางในการออกกําลัง 
   กาย/กีฬาสําหรับนักเรียน 
3. มีชมรม/ชุมนุม/กลุม จัดกิจกรรม 
   ออกกําลังกาย กีฬา และนันทนาการใน 
   โรงเรียน 
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แนวทางการดําเนินงาน ตัวชี้วัด 
       5. สงเสริมใหมีการจัดต้ังชุมนุม/ชมรมออกกําลังกาย เชน 
ชมรมลีลาศ ชมรมมวยไทย  ชมรมแอโรบิค ชมรมเดิน/ว่ิง ชมรม
เชียรลีดเดอร ฯลฯ 
       6. เปดโอกาสใหชุมชนมสีวนรวมทํากิจกรรมเชน 
           - เชิญชวนผูปกครอง ชุมชนเขารวมกจิกรรมกีฬา 
           - จัดกีฬาเช่ือมความสามัคคีระหวางโรงเรียนกับชุมชน 
เชน กีฬาสี กีฬากลุม กีฬาตําบล กีฬาอําเภอ กีฬาตานยาเสพติด 
กีฬาเยาวชน ฯลฯ  
       7จัดกิจกรรมออกกําลังกายสําหรับเด็กที่อวน ผอม เต้ีย 
โดยมีรูปแบบเฉพาะปญหา  ควบคูการจัดการดานโภชนาการ 

 
 

2. การพัฒนาสมรรถภาพรางกาย 
       ความสมบูรณแข็งแรงทางดานรางกาย  นอกจากประเมิน
จากภาวะการเจริญเติบโต  ยังสามารถประเมินไดจากการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย โดย 
       1. โรงเรียนจัดสภาพแวดลอมทีส่งเสริมสมรรถภาพรางกาย 
3 ดาน ดังน้ี 
           ดานความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและหายใจ  
เปนกิจกรรมเพื่อความสมบูรณของระบบหัวใจและระบบหายใจ  
โดยออกกําลังกายทุกวันๆละอยางนอย 60 นาที ตอเน่ืองหรือ
แบงเปนชวงๆละ 10 นาที เชน การว่ิงเลน วายนํ้า ปนจักรยาน 
ฟุตบอล วอลเลยบอล เทเบิลเทนนิส  แบดมินตัน ยิมนาสติก 
ฯลฯ 
           ดานความแข็งแรงและอดทนของกลามเน้ือ  เปนการ
ฝกตานแรงเพื่อสรางความแข็งแรงของกลามเน้ือ โดยออกกําลัง
กายอยางนอย 3 วันตอสัปดาห (8-10 ครั้งตอชุด/1-2 ชุดตอวัน) 
เชน การดันพื้น ยกนํ้าหนัก เลนโหนบาร ฯลฯ 
       การจัดกิจกรรมออกกําลังกายสําหรับเด็กที่มีปญหาอวน 
ผอม  เต้ีย  มีรูปแบบเฉพาะปญหา ควบคูกับการจัดการดาน
โภชนาการ  ตัวอยางเชน เด็กอวนควรเลือกออกกําลังกายชนิดที่
มีการแบกรับนํ้าหนักตัวนอย หรือแรงกระแทกตํ่าเพื่อหลีกเลี่ยง
การบาดเจ็บของขอตอ ไดแกการเดิน ปนจกัรยาน การออกกําลัง
กายในนํ้า ฯลฯ 
  

4. นักเรียนไดรบัการทดสอบสมรรถภาพ 
    ทางกายตามเกณฑการทดสอบที่ไดรบั 
    การยอมรบั  อยางนอยปละ 1 ครั้ง 
5. นักเรียนมสีมรรถภาพทางกายผานเกณฑ 
    มาตรฐาน 
6. ใหคําปรึกษาและแกไขนักเรียนที่ไมผาน 
    เกณฑทดสอบสมรรถภาพทางกายพรอม 
    ทั้งติดตามความกาวหนา 
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แนวทางการดําเนินงาน ตัวชี้วัด 
       2. มีการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนทุกคน
อยางนอยภาคเรียนละ 1 ครั้ง 
       3. แจงผลการทดสอบใหนักเรียนทราบทุกครั้งเพื่อกระตุน
ใหนักเรียนเอาใจใสตอสุขภาพของตนเอง 
       4. สงเสริมนักเรียนกลุมปกติใหมีการออกกําลังกายเปน
ประจํา  และแกไขในกลุมที่ไมผานการทดสอบ โดยใหคําแนะนํา
และจัดกิจกรรมเสริมที่คํานึงถึงสรีระรางกาย  และภาวะสุขภาพ
ของนักเรียนแตละคน 
       5. ติดตามความกาวหนาดวยการทดสอบซ้ํา 
 

 
 

 
ผลท่ีไดรับ 
 1. นักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนมีการออกกําลังกายเปนประจํา 
 2. มีชมรมกีฬา ตามความสนใจของนักเรียน บุคลากรในโรงเรียนและชุมชน 
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องคประกอบท่ี 9 
การใหคําปรึกษาและสนับสนุนทางสังคม 

 
ความหมาย 
 การใหคําปรึกษาและสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การสงเสริม  สนับสนุน ชวยเหลือในรูปแบบตางๆ
เพื่อปองกันและแกไขปญหาทางกาย  จิตใจ และพฤติกรรมของนักเรียน  โดยความรวมมือของผูเกี่ยวของ 
ไดแก ครู ผูปกครอง บุคลากรสาธารณสุขและชุมชน 
 
วัตถุประสงค 
 1. โรงเรียนมีการเฝาระวัง และประเมินสถานการณปญหาของนักเรียน 
 2. โรงเรียนมรีะบบดูแลชวยเหลือนักเรียนอยางตอเน่ืองและทันเหตุการณ 
 

แนวทางการดําเนินงาน ตัวชี้วัด 
       แนวทางการใหคําปรึกษาและการสนับสนุนทางสังคม   
มีดังน้ี 
       1. ครูที่ปรึกษา/ครูประจําช้ัน  ทําความรูจักนักเรียนเปน
รายบุคคล  โดยศึกษาจากขอมูลในกิจกรรมเย่ียมบาน การพูดคุย 
สอบถามนักเรียน  ผูปกครอง หรือการประเมินดวยเครื่องมือ
ตางๆ เพื่อใหรูจักและคุนเคยกับนักเรียนมากข้ึน จนเกิดความ
ไววางใจ 
       2. วิเคราะหผลจากการประเมินและจัดกลุม(กลุมปกติ 
กลุมเสี่ยงและกลุมมีปญหา) เพื่อการวางแผนใหคําปรึกษาหรือ
จัดกิจกรรมสงเสริมในกลุมปกติ  และดูแลชวยเหลือกลุมเสี่ยง
และกลุมมีปญหาอยางเหมาะสม 
       3. การจัดกิจกรรม  หลากหลายรูปแบบตามความ
เหมาะสม เชน 
          3.1 ประชุมผูปกครองทั้งระดับโรงเรียนและช้ันเรียน  
เพื่อใหครูและผูปกครอง  ไดมีโอกาสพูดคุยแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและรวมกันหาแนวทางสงเสริม  หรือแกไขทั้งที่บานและ     
ที่โรงเรียน 
          3.2 โรงเรียนมีสถานที่ใหนักเรียนไดทํากิจกรรมเสริม
หลักสูตรตามชวงวัย เชน ชมรม/ชุมนุม   
               * ระดับประถมศึกษา จัดกิจกรรมที่สอดคลองกับ
สาระวิชาเพื่อฝกทักษะ 
 

1 ครูประจําช้ันคัดกรองและสามารถระบ ุ
   นักเรียนที่มีปญหาได 
2. นักเรียนทีม่ีพฤติกรรมเสี่ยงหรือคัดกรอง 
    อยูในกลุมเสี่ยงและกลุมทีม่ีปญหาไดรบั 
    การเฝาระวังและชวยเหลือเบื้องตน 
3. โรงเรียนมีกจิกรรมชวยเหลือนักเรียน 
    เฉพาะรายที่มปีญหายุงยากซับซอน   
    โดยการประสานงานขอคําปรึกษาจาก 
    เครือขาย บุคลากรสาธารณสุขหรอื 
    ผูเกี่ยวของ 
4. นักเรียนทีม่ีปญหาเกินขีดความสามารถ 
    ของโรงเรียนไดรบัการสงตอเพื่อ 
    ชวยเหลือ/รักษา/บําบัด 
5. นักเรียนทีม่ีพฤติกรรมเสี่ยงและมีปญหา 
    ที่ไดรับการชวยเหลือหรอืสงตอไดรับ 
    การติดตามและดูแลตอเน่ืองจากคร ู
6. โรงเรียนมบีุคลากรหรือบริการให 
    คําปรึกษาดานสุขภาพจิตหรือปองกัน 
    พฤติกรรมเสี่ยง สําหรับนักเรียน 
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แนวทางการดําเนินงาน ตัวชี้วัด 
               * ระดับมัธยมศึกษา  นักเรียนมีมุมเพื่อนใจวัยรุน  
กิจกรรมเพื่อนชวยเหลือ ชมรม To be Number One หรือ
ชมรมอื่นๆ เพื่อใหนักเรียนไดพูดคุยปรึกษาและชวยเหลือซึ่งกัน
และกัน 
       4. กรณีที่ปญหามีความซับซอน  โรงเรียนประสานงาน  
ขอคําปรึกษาจากเครือขาย  บุคลากรสาธารณสุขหรือ
ผูเกี่ยวของ  เปนเฉพาะราย   

 

 

 

 
ผลท่ีไดรับ 
 นักเรียนมีการปรับตัวที่ดี  มีพฤติกรรมเหมาะสม  อยูในสังคมไดอยางมีความสุข  และนักเรียนกลุม
เสี่ยงและมีปญหาไดรับการชวยเหลือ 
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องคประกอบท่ี 10 
การสงเสรมิสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน 

 
ความหมาย 
 การสงเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน หมายถึง การสงเสริมใหผูบริหาร ครูและบุคลากรทุกคนใน
โรงเรียนสนใจดูแลตนเองใหมีสุขภาพแข็งแรง  มีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมและเปนแบบอยางที่ดีแกนักเรยีน 
ผูปกครองและชุมชน   
 
วัตถุประสงค 
 โรงเรียนมกีารจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน  และมีกจิกรรมสงเสริมสุขภาพสําหรับผูบริหาร ครูและ
บุคลากร 
 

แนวทางการดําเนินงาน ตัวชี้วัด 
       การสงเสริมสุขภาพสําหรับผูบริหาร ครูและบุคลากรใน
โรงเรียน มีแนวทางการดําเนินงานดังน้ี 
       1. สนับสนุนใหผูบริหาร ครูและบุคลากรทุกคนใน
โรงเรียนไดรับการประเมินสุขภาพตนเองและตรวจสุขภาพ
ประจําปอยางนอย ปละ 1 ครั้ง 
       2. มีการเผยแพรขอมลูขาวสารหรือมีสือ่ดานสุขภาพ
เผยแพรในโรงเรียน 
       3. ผูบริหาร ครูและบุคลากรเขารวมกิจกรรมดานสุขภาพโดย 
          - ทดสอบสมรรถภาพรางกายทุกป 
          - ออกกําลังกายเปนประจํา 
          - การจัดสถานที่ทํางานใหนาอยู    
 

1. ผูบรหิาร/คร/ูบุคลากรในโรงเรียน      
    มีการประเมินสุขภาพอยางนอยปละ  
   1 ครั้ง และนําขอมูลไปใชในการจัด   
    กลุมบุคลากรตามภาวะสุขภาพ  
    (กลุมปกติ กลุมเสี่ยง และกลุมพบโรค 
2. บุคลากรกลุมเสี่ยงและกลุมพบโรค 
    ไดรับบริการปรึกษา/แนะนํา  
    ดานสุขภาพโดยบุคลากรสาธารณสุข 
3. บุคลากรไดรับขอมลูขาวสารเรือ่ง 
    สุขภาพอยางนอยสัปดาหละ 1 ครั้ง  

      (จากทุกแหลงขอมลู โทรทัศน  
      เสียงตามสาย หนังสือพมิพ ฯลฯ ) 

4. บุคลากรในโรงเรียนรวมกจิกรรมที ่
    โรงเรียนจัดข้ึนเพื่อสงเสรมิหรือแกไข 
   ปญหาสุขภาพ เชน กิจกรรมออกกําลังกาย  
    สงเสริมโภชนาการ นันทนาการ ฯลฯ  

 
ผลท่ีไดรับ 
 ครูและบุคลากรในโรงเรียนเปนแบบอยางที่ดีดานสุขภาพ  สามารถดูแลและแกไขปญหาสุขภาพของ
ตนเองไดอยางเหมาะสม 
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แบบสรุปผลการประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

องคประกอบ 

โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

ระดับการผานเกณฑประเมิน 

ขั้นดีมาก ขั้นดี ขั้นพื้นฐาน 
ควรพัฒนา

ตอไป 

1. นโยบายโรงเรียน     

2. การบริหารจัดการในโรงเรียน     

3. โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน     

4. การจัดส่ิงแวดลอมในโรงเรียนที่เอ้ือตอสุขภาพ     

5. บริการอนามัยโรงเรียน     

6. สุขศึกษาในโรงเรียน     

7. โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย     

8. การออกกําลังกาย กีฬาและนันทนาการ     

9. การใหคําปรึกษาและสนับสนนุทางสังคม     

10. การสงเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน     

รวม     

 

การรับรองเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

        ผานเกณฑประเมิน  ระดับทอง  ระดับเงนิ  ระดับทองแดง 

        ไมผานเกณฑประเมิน 
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แบบประเมินสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 

(สําหรับประเมินองคประกอบที่ 4 การจัดสิง่แวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอสุขภาพ) 
 

วิธีการใชแบบสํารวจ 

              1. ใชกาเครื่องหมาย“”ในชองผลการประเมินในแตละขอ“ผาน”“มีเงือ่นไข”หรือ“ไมผาน” 

 2. ขอที่มีเครื่องหมาย       เปนขอที่ตองดําเนินการรวมจํานวนทั้งสิ้น 30 ขอ 

 3. เกณฑมาตรฐานบางประการสําหรับพจิารณาประกอบการใชแบบประเมิน 

  3.1 ความสัมพันธดานความสูงของโตะและเกาอี(้ แบบประเมินขอ 10 ) 

              ความสูงของโตะเรียน (ซม.)   ความสูงของเกาอี้ (ซม.) 

     50      30 

     55      35 

     65      40 

75       45 

             การจัดโตะเรียนและเกาอี ้

   - มีทางเดินระหวางแถวของโตะเรียน     ไมนอยกวา 45 ซม. 

   - แถวริมสุดหางจากผนังหอง     ไมนอยกวา 60 ซม. 

   - แถวหนาหางจากกระดานดํา     ไมนอยกวา 2   ม. 

   - โตะเรียนแถวหลังสุดหางจากกระดานดํา    ไมเกิน      9    ม. 

  3.2  มาตรฐานจํานวนหองสวม ที่ปสสาวะ อางลางมือ สําหรับโรงเรียน 

โรงเรียน หองสวม(ท่ี/คน) ท่ีปสสาวะ(ท่ี/คน) อางลางมือ(ท่ี/คน) 

ประถมศึกษา 
 

ชาย 1/50 หญิง 2/50 ชาย 1/50 
ชาย – หญิง  1/ 50 

มัธยมศึกษา 
 

ชาย 1/50 หญิง 2/50 ชาย 1/50 

 

หมายเหตุ : ตามกฎกระทรวง ฉบับท่ี 63 (พ.ศ.2551)ออกความตามใน พรบ.ควบคุมอาคาร 

พ.ศ.2522 
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  3.3 เกณฑการประเมินนํ้าด่ืมสะอาด ปลอดภัย 
  มีผลการทดสอบดวยชุดทดสอบโคลิฟอรมแบคทีเรียภาคสนาม อยางนอยภาค
การศึกษาละ 1ครั้ง (ผลการทดสอบตองไมพบการปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรีย และหากพบการ
ปนเปอน ตองมีกระบวนการแกไข และทดสอบซ้ําจนไมพบการปนเปอน) 
  จํานวนจุดเก็บตัวอยางตามขนาดของโรงเรียน 
   จํานวนนักเรียนและบุคลากร ไมเกิน 300 คน  1  จุด 
   จํานวนนักเรียนและบุคลากร ระหวาง 301-1,500 คน 2  จุด 
   จํานวนนักเรียนและบุคลากร ระหวาง 1,501-5,000 คน 3  จุด 
   จํานวนนักเรียนและบุคลากร 5,001 คน ข้ึนไป  4  จุด 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สํารวจ/ปรับปรุงระบบ
น้ําด่ืมในโรงเรียน 

ทดสอบคุณภาพนํ้าดวยชุดทดสอบ 
โคลิฟอรมแบคทเีรียภาคสนาม 

ไมพบการ

ปนเปอน 

บันทึกผลตามแบบรายงาน 
การตรวจโคลิฟอรมแบคทีเรียภาคสนาม 

 

พบการ

ปนเปอน 
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    แบบรายงานการตรวจโคลิฟอรมแบคทีเรียภาคสนาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  3.4 เกณฑสถานที่แปรงฟน 

   1.  ส ถานที่ แป ร งฟ น  เ พี ย ง พอ  พิ จ า รณาจาก ก อก นํ้ า ในสั ด ส วนอย า งน อ ย                    
1 กอก/เด็ก 5 คน/รอบ (จํานวนรอบการแปรงฟนของนักเรียนข้ึนกับการจัดการของโรงเรียน) 
   2. สถานที่แปรงฟนมีความสูงเหมาะสมกับวัย เชน สําหรับเด็กประถมศึกษา มีความสูง               
60 เซนติเมตร 

 

 

 

 

 

แบบรายงาน 
การตรวจโคลิฟอรมแบคทีเรียภาคสนาม 

ประเภทนํ้าด่ืม ..................................................................... 

จุดเกบ็ตัวอยาง .................................................................... 

วันที่เก็บ ................../....................../..................... 

  พบ     ไมพบ 

…………………………………………………………….. 
ลงช่ือผูตรวจ 

………………………………………………………….. 

ลงช่ือผูอํานวยการโรงเรียน 

................................................................. 

ลงช่ือเจาหนาที่สาธารณสุข 
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แบบประเมินสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 

(สําหรับประเมินองคประกอบที่ 4 การจัดสิง่แวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอสุขภาพ) 

ชื่อโรงเรียน..............................................อําเภอ......................จังหวัด..........................วันท่ีสํารวจ............. 

เร่ือง รายละเอียดมาตรฐาน 
ผลการประเมิน 

หมายเหตุ 
ผาน มีเง่ือนไข ไมผาน 

1.สนามและบริเวณ 1. บริเวณโดยรอบโรงเรียนสะอาดและปลอดภัย     
 2. มีขอบเขตบริเวณรอบโรงเรียน เชน รั้วแนว

ตนไม ฯลฯโดยรั้วและประตูรั้วมีความม่ันคง 
ปลอดภัย 

    

 3. มีการจัดระเบียบการจราจรทาง เขา – ออก 

จุดจอดรถ เปนสัดสวนและปลอดภัย พรอมปาย
สัญลักษณการจราจร 

    

 4. สนามกีฬา สนามเด็กเลน เครื่องเลนในสนาม
จัดเปนสัดสวนม่ันคง ปลอดภัยและมีระบบการ
ตรวจสอบใหอยูในสภาพพรอมใชงาน 

    

 5 .  มี บ ริ เ ว ณ สํ า ห รั บ พั ก ผ อ น ห ย อ น ใ จ           
เปนระเบียบสวยงามและไมอยูในจุดที่ลับตา 

    

2.อาคารเรียน 

 

6. อาคารเรียนพื้น ผนัง เพดาน และบันได
สะอาด แข็งแรงและมีความปลอดภัยโดยมีการ
จัดระเบียบการขึ้นลง พรอมมีปายสัญลักษณ 

    

 7 .  จัดวาง ส่ิ งของ เปนระเบี ยบ  เหมาะสม 
ปลอดภัยและสวยงาม 

    

3.หองเรียน/หองสมุด 8. สภาพหองมีความสะอาด เปนระเบียบ     
 9. มีการระบายอากาศดีและมีแสงสวางเพียงพอ     
 10. ขนาดของวัสดุ อุปกรณ เชน โตะเกา อ้ี      

มีขนาดเหมาะสมกับนักเรียน เพียงพอและสภาพด ี

    

4. หองพยาบาล 

 

11. หองพยาบาลอยูชั้นลางในอาคาร จัดเปน
สัดสวน ไมอยูในที่ลับตา อุปกรณของใชสะอาด 
สภาพด ี

    

 12. มียาเวชภัณฑ และวัสดุอุปกรณ ที่จําเปน 
จัดเก็บเปนระเบียบ มีปายบอกชื่อยาชัดเจน 
และยาไมหมดอาย ุ

    

 13. ในหองหรือบริ เวณใกลเคียงมีที่ลางมือ    
และทําความสะอาดเครื่องมือ /อุปกรณ 

    

 14. สําหรับโรงเรียนสหศึกษา มีเตียงพักแยก
สําหรับชาย-หญิงและมีที่ก้ันชัดเจน 
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เร่ือง รายละเอียดมาตรฐาน 
ผลการสํารวจ 

หมายเหตุ 
ผาน มีเง่ือนไข ไมผาน 

5.น้ําดื่ม/น้ําใช 15. มีนํ้าดื่ม/นํ้าใชมีคุณภาพและความเพียงพอ 
- มีนํ้าดื่มสะอาด ปลอดภัย และมีปริมาณ
เพียงพอ 
- นํ้าใชสะอาด และมีปริมาณเพียงพอ 

    

 16. ที่เก็บนํ้าดื่ม สะอาด มีฝาปด มีกอกสําหรับ
เปด หากเปนตูกดนํ้าเย็นตองมีการตอสายดิน
ปองกันไฟฟาดูด 

    

 17. มีภาชนะดื่มนํ้าประจําตัว ไมใชรวมกันหรือ
เปนนํ้าดื่มแบบนํ้าพุ  

    

6. หองสวม 18 .พื้ น  ผ นัง  เพดาน โถสวม  ที่ กด โถส วม           
โถปสสาวะ ที่กดโถปสสาวะ สะอาด ไมมีคราบ
สกปรก  อยูในสภาพดีใชงานได 

    

 19. นํ้าใชสะอาด  เพียงพอ และไมมีลูกนํ้ายุงใน  
ภาชนะเก็บกักนํ้า ขันตักนํ้าสะอาด อยูในสภาพดี 
ใชงานได 

    

 20.  กระดาษชํ าระ เพี ยงพอตอการใช งาน
ตลอดเวลาที่เปดใหบริการ (อาจจําหนายหรือ
บ ริ ก า ร ฟรี )  ห รื อ ส าย ฉี ด ชํ า ร ะที่ ส ะ อา ด           
อยูในสภาพด ีใชงานได 

    

 21. อางลาง มือ ก อกนํ้า กระจก  สะอาด        
ไมมีคราบสกปรก อยูในสภาพดีใชงานได 

    

 22. สบูลางมือพรอมใหใชตลอดเวลาที่เปด
ใหบริการ 

    

 23. ถังรองรับมูลฝอย สะอาด มีฝาปด อยูใน
สภาพดี  ไมรั่วซึม  ตั้งอยูในบริเวณอางลางมือ
หรือบริเวณใกลเคียง 

    

 24. มีการระบายอากาศดีและไมมีกล่ินเหม็น     
 25. สภาพทอระบายส่ิงปฏิกูลและถังเก็บกัก    

ไมรั่ว แตก หรือชํารุด 
    

 26.จัดใหมีการทําความสะอาด และระบบการ
ควบคุมตรวจตราเปนประจํา 

    

 27.จัดใหมีสวมน่ังราบสําหรับผูพิการ ผูสูงวัย 
หญิงตั้งครรภและประชาชนทั่วไป อยางนอย 1ที่ 

    

 28. สวมสาธารณะพรอมใชงานตลอดเวลา       
ที่เปดใหบริการ 
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เร่ือง รายละเอียดมาตรฐาน 
ผลการสํารวจ 

หมายเหตุ 
ผาน มีเง่ือนไข ไมผาน 

 29. บริเวณที่ตั้งสวมตองไมอยูที่ลับตา/เปล่ียว     
 30.แยกเปนหองสวมสําหรับชาย-หญิง โดยมี

ปายหรือสัญลักษณที่ชัดเจน 
    

 31. ประตูที่จับเปด-ปดและที่ล็อคดานในสะอาด 
อยูในสภาพดี ใชงานได 

    

 32. พื้นหองสวมแหง     
 33. แสงสวางเพียงพอ สามารถมองเห็นไดทั่วบริเวณ     
7. ที่แปรงฟน 34. จัดใหมีที่แปรงฟน กอกนํ้า และกระจก 

สะอาด เพียงพอ เหมาะสมกับวัยและอยู ใน
สภาพใชงานไดด ี

    

8. การกําจัดขยะ/  
น้ําเสีย/ พาหะนําโรค 

35. ภาชนะรองรับขยะที่สะอาด สภาพดี มีฝา
ปด ไมรั่วซึม ไมแตกราว มีจํานวนเพียงพอตอ
การรองรับขยะ มีการทําความสะอาดและ
จัด เ ก็บอ อกจ ากอ าค า ร ทุ ก วัน  ไ ม มี ข ย ะ     
เกล่ือนกลาดในบริเวณโรงเรียน 

    

 36. มีการคัดแยกขยะแตละประเภท และจัดใหมี
ภาชนะรองรับขยะแยกประเภทพรอมสัญลักษณ 

    

 37. มีที่พักรวมขยะที่มิดชิด ปองกันสัตวและ
แมลงพาหะนําโรค มีการนําไปกําจัดอยางถูกวิธี 
มีการดูแลใหสะอาดอยูเสมอ และมีการรวบรวม
น้ําเสียท่ีเกิดข้ึน ลงระบบบําบัดหรือรางระบายน้ํา 

    

 38.มีทอ/รางระบายนํ้าสภาพดีไมอุดตันโดยไมมี
นํ้าทวมขัง เปนแหลงเพาะพันธุสัตวและแมลง
พาหะนําโรค 

    

 39. มีการบําบัดนํ้าเ สียอยางเหมาะสม เชน     
บอดักไขมัน หลุมซึม หรือระบบรองซึม 

    

 40. มีการควบคุมกําจัดแมลง สัตวพาหะนําโรค
ไดแก หนู แมลงวัน แมลงสาบ เปนตน 

    

 41. มีการตรวจสอบแหลงเพาะพันธุยุงลาย โดย
ภาชนะขังนํ้าในโรงเรียนตองไมมียุงลาย และ
กําจัดแหลงเพาะพันธุยุง 

    

9. การปองกันและ
ความปลอดภัย 

42. มีการติดตั้งอุปกรณไฟฟาอยางปลอดภัยและ
ตรวจสอบใหอยูในสภาพพรอมใชงาน 

    

 43. มีระบบปองกัน/อุปกรณชวยในการดับไฟให
อยูในสภาพพรอมใชงาน 

    

 44. มีการใหความรูในเรื่องการดับเพลิงเบื้องตน
และฝกซอมหนีไฟ อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

    

45. มีการจัดการแหลงนํ้าที่มีความเส่ียง/จุดเส่ียง 
เชน ลอมรั้ว ติดปายเตือน ฯลฯ 

    

46. จัดใหมีอุปกรณสําหรับชวยคนตกนํ้า เชน ไม
เชือก ถังแกลลอนพลาสติกเปลา 
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เร่ือง รายละเอียดมาตรฐาน 
ผลการสํารวจ 

หมายเหตุ 
ผาน มีเง่ือนไข ไมผาน 

10 .  กิ จ ก ร ร มก า ร
จัดการส่ิงแวดลอมที่
เอื้อตอสุขภาพ 

47. มีการจัดกิจกรรมการจัดการส่ิงแวดลอมและ
ความปลอดภัยในโรงเรียนไดแก การลดปริมาณ
และใชประโยชนจากขยะ การปองกันอุบัติเหตุ 
พฤติกรรมอนามัย เปนตน 
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แบบประเมินสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน 

(สําหรับประเมินองคประกอบที่ 7 โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย) 
 

วิธีการใชแบบสํารวจ 

 1. ใหกาเครื่องหมาย “√” ในชองผลการประเมิน “ผาน” หรือ “ไมผาน” แตละขอ ในกรณีที่ไมมี

กิจกรรมที่ระบุไวในขอมาตรฐาน และไมเปนปญหาทางดานสุขาภิบาลอาหารใหถือวาผานมาตรฐานในขอน้ัน 

 2. กรณีโรงเรียนไมมีโรงอาหาร หรือปรุงอาหารมาจากภายนอก ใหบุคลากรสาธารณสุขที่รับผิดชอบ

งานอนามัยสิ่งแวดลอม หรือ ผูประเมินออกไปตรวจสถานที่เตรียมและปรุงตามแบบสํารวจ  หากไมสามารถ    

ตรวจสถานที่จริงได ใหตรวจสอบจากหลักฐานการควบคุม กํากับของโรงเรียน  

 3. สําหรับโรงเรียนที่มีรานจําหนายอาหารมากกวา 1 รานข้ึนไป การใหผานมาตรฐานแตละขอ  

รานอาหารจะตองปฏิบัติใหถูกตองตามมาตรฐานทุกราน 

 4. ขอที่มีเครื่องหมาย        เปนขอที่ตองดําเนินการ รวมจํานวนทั้งสิ้น 15 ขอ 

 

เร่ือง รายละเอียดมาตรฐาน 
ผลการประเมิน 

หมายเหตุ ผาน ไมผาน 

ก. สถานที่

รับประทาน 

อาหาร และ

บริเวณทั่วไป 
 

ข. บริเวณ 

ที่เตรียม   

ปรุงอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 1. สะอาด เปนระเบียบ 

 2. โตะ เกาอ้ี สะอาด แข็งแรง จัดเปนระเบียบ 

 3. มีการระบายอากาศที่ดี 
 

 

 

 4. สะอาด เปนระเบียบ พื้นทําดวยวัสดุถาวร แข็ง เรียบ    

     สภาพด ี

5. มีการระบายอากาศรวมทั้งกล่ิน และควันจากการ 

   ทําอาหารไดดี เชน มีปลองระบายควัน หรือพัดลมดูด

อากาศที่ใชการไดดี 

 6. ไมเตรียมและปรุงอาหารบนพื้น 

 7. โตะเตรยีม–ปรุงอาหารและผนังบริเวณเตาไฟตองทําดวย 

    วัสดุที่ทําความสะอาดงาย (เชนสแตนเลส  กระเบื้อง)  

    มีสภาพด ีและพื้นโตะตองสูงจากพื้นอยางนอย60 ซม. 
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เร่ือง รายละเอียดมาตรฐาน 
ผลการประเมิน 

หมายเหตุ ผาน ไมผาน 

ค. อาหาร น้ํา 

น้ําแข็ง 

เคร่ืองดื่ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ง. ภาชนะ

อุปกรณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 8. อาหารและเครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท  

    ตองมีเลขสารบบอาหาร เชน   

 9. อาหารสดเชน เน้ือสัตว ผักสด ผลไมและอาหารแหง        

     มีคุณภาพดีแยกเก็บเปนสัดสวนไมปะปนกันวางสูงจาก 

     พื้นอยางนอย 60 ซม.สําหรับอาหารสดตองลางใหสะอาด       

     กอนนํามาปรุง 

10. อาหารและเครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท  

     มีคุณภาพดี เก็บเปนระเบียบ วางสูงจากพื้นอยางนอย  

     30 ซม. 

11. อาหารที่ปรุงสําเร็จแลว เก็บในภาชนะที่สะอาด 

      มีการปกปด วางสูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม. 

12. มีตูสําหรับปกปดอาหารที่ปรุงสําเร็จแลว 

      และดานหนาของตู  ตองเปนกระจก 

13. นํ้าดื่ม เครื่องดื่ม นํ้าผลไม  ตองสะอาด ใสภาชนะ 

     ที่สะอาด มีฝาปด มีกอกหรือทางเทรินนํ้าหรือมีอุปกรณ 

     ที่มีดามสําหรับตักโดยเฉพาะและวางสูงจากพื้นอยางนอย  

      60 ซม. 

14. นํ้าแข็งที่ใชบริโภคตองสะอาด ใสในภาชนะที่ สะอาด      

     มีฝาปด มีอุปกรณที่มีดามสําหรับตัก โดยเฉพาะวางสูง 

     จากพื้นอยางนอย 60 ซม. และตองไมมีส่ิงของอ่ืน 

     แชรวมไว   
 

15. ภาชนะอุปกรณเชน จาน ชาม ชอน สอมฯลฯตองทําดวย 

     วัสดุท่ีไมเปนอันตราย เชน สแตนเลส กระเบื้องเคลือบขาว  

     แกว อลูมิเนียม เมลามีนสีขาวหรือสีออน ตะเกียบตองเปนไม   

     ไมตกแตงสีหรือพลาสติกสีขาว 

16. ภาชนะใสนํ้าสมสายชู นํ้าปลา และนํ้าจ้ิม ตองทําดวย 

     แกว กระเบื้องเคลือบขาวมีฝาปดและชอนตัก  ทําดวย 

     กระเบื้องเคลือบขาว หรือสแตนเลส สําหรับเครื่องปรุงรส 

     อ่ืนๆตองใสในภาชนะที่ทําความสะอาดงาย มีฝาปดและ 

     สะอาด 

17. ลางภาชนะอุปกรณดวยวิธีการอยางนอย 2 ขั้นตอน โดย 

         ขั้นตอนที่ 1 ลางดวยนํ้ายาลางภาชนะ และ 

         ขั้นตอนที่ 2 ลางดวยนํ้าสะอาด 2 ครั้ง หรือลางดวย 

                        นํ้าไหลและอุปกรณการลางตองสูงจาก   

                        พื้นอยางนอย 60 ซม. 
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เร่ือง รายละเอียดมาตรฐาน 
ผลการประเมิน 

หมายเหตุ ผาน ไมผาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

จ. การรวบรวม

ขยะ และ 

น้ําโสโครก 

 

 

 

 

 

ฉ. หองน้ํา  

หองสวม 

 

 

 
 
 

ช. ผูปรุง  

 ผูเสิรฟ 

 

18. ใชอางลางภาชนะอุปกรณที่มีทอระบายนํ้าที่ใชการไดดี  

      อยางนอย 2 อาง 

19. จาน ชาม ถวย แกวนํ้า ถาดหลุม ฯลฯ        

     เก็บควํ่าในภาชนะโปรง สะอาดหรือตะแกรงวางสูงจาก 

     พื้นอยางนอย 60 ซม. หรือ เก็บในภาชนะหรือสถานที่ที่ 

     สะอาด มีการปกปด 

20. ชอน สอม ตะเกียบ วางตั้งเอาดามขึ้นในภาชนะโปรง  

      สะอาดหรือวางเปนระเบียบในภาชนะที่สะอาดและ  

      มีการปกปด ตั้งสูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม. 

21. เขียงตองมีสภาพดีไมแตกราวหรือเปนรอง มีเขียงใช 

     เฉพาะอาหารสุกและอาหารดิบแยกจากกัน  มีฝาชีครอบ  

     (ยกเวนครัวที่มีการปองกันแมลงวันแลว)  
 

 

22. ใชถังขยะที่ไมรั่วซึม และมีฝาปด 

23. มีทอหรือรางระบายนํ้าที่มีสภาพดี  ไมแตกราว   

     ระบายนํ้าจากหองครัว และที่ลางภาชนะอุปกรณ  

     ลงสูทอระบายนํ้าหรือแหลงบําบัดไดดี และตองไมระบาย 

     นํ้าเสียลงสูนํ้าสาธารณะโดยตรง 

24. มีบอดักเศษอาหารและดักไขมันที่ใชการไดดี   

     กอนระบายนํ้าเสียทิ้ง 

 

25. หองนํ้า หองสวม ตองสะอาด ไมมีกล่ินเหม็น   

      มีนํ้าใชเพียงพอ 

26. หองสวมแยกเปนสัดสวน ประตูไมเปดสูบริเวณ 

      ที่เตรียม–ปรุงอาหาร ที่ลาง และเก็บภาชนะอุปกรณ   

      ที่เก็บอาหาร และตองมีอางลางมือที่ใชการไดดีอยูใน 

      บริเวณหองสวม 
 

27. แตงกายสะอาด สวมเส้ือมีแขน 

28. ผูกผากันเปอนสีขาว หรือมีเครื่องแบบ ผูปรุงจะตองสวม 

     หมวกหรือ เนทคลุมผมดวย 

29. ตองเปนผูมีสุขภาพดี ไมเปนโรคติดตอ ไมเปนโรคผิวหนัง  

      สําหรับผูปรุงจะตองมีหลักฐานการตรวจสุขภาพในปน้ัน    

      ใหตรวจสอบได 

30. มีสุขนิสัยที่ดี เชน ตัดเล็บส้ัน ไมสูบบุหร่ีในขณะ 

     ปฏิบัติงาน  ไมใชมือหยิบจับอาหารที่ปรุงเสร็จแลว โดยตรง   

ตามมาตรฐานขอ 6     

หองสวมในแบบประเมิน

สุขาภิบาลส่ิงแวดลอม    

ในโรงเรียน 
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การสุมสอบถามหรือสัมภาษณนักเรียน 

 เกณฑมาตรฐานการประเมินโรงเรียนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 10 องคประกอบ  มีตัวช้ีวัดในบาง

องคประกอบที่ใชวิธีการสุมสอบถามหรือสัมภาษณนักเรียนในการเก็บขอมูล หรือพิสูจนการดําเนินงาน        

ซึ่งมีแนวทางการดําเนินงาน ดังน้ี 

1. โรงเรียนประถมศึกษา และโรงเรียนประถมศึกษาขยายโอกาส   สุมนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ข้ึนไป  

2. โรงเรียนมัธยมศึกษา  สุมนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ข้ึนไป      

 3. จํานวนนักเรียนทีสุ่ม เปนไปตามขนาดของโรงเรียน คือ โรงเรียนขนาดเล็ก    จํานวน 5   คน  

              โรงเรียนขนาดกลาง  จํานวน 10 คน   

              โรงเรียนขนาดใหญ   จํานวน 20 คน 
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นิยามศัพทและขอเสนอแนะในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 10 องคประกอบ 

องคประกอบที่ 1  :  นโยบายของโรงเรียน 

 คณะกรรมการสงเสริมสุขภาพของโรงเรียนหรือคณะทํางาน  หมายถึง  คณะกรรมการที่

แตงต้ังข้ึนเฉพาะ  หรือคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐานที่เพิ่มเติมบางสวนและสามารถทําหนาที่เพิ่มเติมใน

การสงเสริมสุขภาพ  ในคําสั่งแตงต้ังอาจจะมีคณะกรรมการที่ปรึกษาเพื่อใหคําแนะนําชวยเหลือ 

นอกจากคณะกรรมการชุดน้ีแลว  โรงเรียนอาจแตงต้ังคณะอนุกรรมการหรือคณะทํางานที่

เปนบุคลากรในโรงเรียนเพิ่มเติมเพื่อใหการดําเนินงานมีความคลองตัว  เน่ืองจากการสงเสริมสุขภาพรวมทั้งการ

ปองกันหรือแกไขบางเรื่องสามารถดําเนินงานโดยบุคลากรในโรงเรียนได  เชน ผนวกเขาไปในหลักสูตรหรือ

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน ฯลฯ 

 การประกาศนโยบายสงเสริมสุขภาพของโรงเรียน 8 ขอ  เปนประเด็นที่กําหนดในตัวช้ีวัดที่

มีความสอดคลองกับองคประกอบของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  ไมจําเปนตองเหมือน 8 ขอตามที่กําหนดใน

ตัวช้ีวัด  แตใหครอบคลุมในเรื่องตาง ๆ ครบทุกประเด็น และโรงเรียนสามารถประกาศนโยบายเพิ่มเติมได 

 การสงเสริมสิ่งแวดลอมทางกายภาพและทางสังคมท่ีเอ้ือตอการพัฒนาสุขภาพนักเรียน 

สิ่งแวดลอมทางกายภาพ   ประกอบดวยสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  การปองกัน

อุบัติเหตุ  อุบัติภัย  และการดําเนินการใหโรงเรียนเปนเขตปลอดบุหรี่และเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

ตัวอยางการสงเสริมสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 

1 . ป ระก าศน โ ยบ าย โร ง เ รี ย น /ส ถาน ศึกษา เ ป น เ ขตปล อดบุห รี่ ต ามกฎห มาย                                   

ทาง website/facebook หรือ ชองทางการประชาสัมพันธของโรงเรียน โดยจัดทําเปนลายลักษณอักษร 

2.จัดสภาพแวดลอมและบรรยากาศที่ไมเอื้อตอการสูบบุหรี่ 

  - ติดเครื่องหมายหามสูบบุหรี่ใหเห็นชัดเจนภายในอาคารสถานที่และ/หรือบริเวณทาง               

    เขา-ออก           

  - ไมมีอุปกรณ/สิ่งอํานวยความสะดวกในการสูบบุหรี ่

ทั้งน้ี  การดําเนินการดังกลาวจะเปนไปตาม 

 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 19 พ.ศ. 2553 (โรงเรียนเปนสถานที่ปลอดบุหรี่ตาม

กฎหมาย) 

 พระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหรี่ พ.ศ. 2535 กระทรวงสาธารณสุข 

 พระราชบัญญัติคุมครองเด็ก พ.ศ. 2546 มาตราที่ 26 และ 45 กระทรวงศึกษาธิการ 

สิ่งแวดลอมทางสังคม  หมายถึง  ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน  ระหวางนักเรียนกับ

นักเรียน  ตลอดจนสมาชิกอื่น ๆ เชน ภารโรง  แมคา  คนขายของภายในและรอบโรงเรียน รวมถึงวัฒนธรรม  

วิถีชีวิต คานิยมและความเช่ือของครูและนักเรียน 
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ตัวอยางการสงเสริมสิ่งแวดลอมทางสังคม 

1.ชวยกันดูแลรักษาอุปกรณและเครื่องมือเครื่องใชของโรงเรียน เชน โตะ เกาอี้ อุปกรณ    

การเรียน อุปกรณกีฬา เมื่อใชแลวใหเก็บเขาที่ ถาพบวามีสิ่งของใดชํารุด มีเจาหนาที่ที่รับผิดชอบซอมแซม 

2.ใชนํ้าและไฟฟาอยางประหยัด เชน เมื่อเปดกอกนํ้าแลวใหปดสนิท ไฟฟาตามหองเรียนและ

อาคารเรียน เมื่อเลิกใชแลวใหชวยกันปดใหเรียบรอย ซึ่งเปนการชวยประหยัดพลังงานดวย 

3.ปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมในโรงเรียน เชน แตงกายถูกตองตามที่โรงเรียนกําหนด พูดจา

สุภาพเรียบรอย แสดงความเคารพคุณครูอยางเหมาะสม เปนแบบอยางของพฤติกรรมที่ดีที่โรงเรียนพยายาม

ถายทอดใหกับนักเรียนในแตละรุน เขาแถวซื้ออาหาร เปนตน 

4.การสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางนักเรียนกับนักเรียน เชน กิจกรรมการปองกันการรังแกกัน

ในโรงเรียน หรือบนโลกออนไลนในช่ัวโมงการจัดกิจกรรมโฮมรูม ใหเด็กนักเรียนเห็นความสําคัญและเขาใจ

ความรูสึกผูอื่นเมื่อถูกรังแก หรือการใชหนังสือนอกเวลาเปนสื่อในการพูดคุยกับเด็ก เชน หนังสือ             

“ชวยดวย... ฉันถูกรังแก” 

องคประกอบที่ 2  :  การบรหิารจัดการในโรงเรียน 

 การจัดทําโครงการสงเสริมสุขภาพภายใตแนวคิดของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ เปนการ

ดําเนินงานที่เนนการสงเสริมปองกันเปนหลัก  และแกไขในสวนที่เปนปญหาไปพรอมกัน  เชน การสงเสริม

โภชนาการ : โดยจัดทํา “โครงการอาหารกลางวันเพื่อใหนักเรียนทุกคนไดรับประทานอาหารที่มีคุณคา 

ครบถวน” ควบคูไปกับ “โครงการแกไขนักเรียนที่มีปญหา (อวน ผอม เต้ีย)” ตัวอยางการจัดทําโครงการ

สงเสริมโภชนาการและอาหารปลอดภัยที่ครอบคลุมมิติ ทั้ง 3 ประการ ไดแก การเฝาระวังและแกไขปญหา           

การสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค และการปรับปรุงแกไขปญหาสิ่งแวดลอม ประกอบดวยกิจกรรมดังน้ี 

1. การเฝาระวังภาวะการเจริญเติบโต  โดยช่ังนํ้าหนัก  วัดสวนสูง  และประเมินการ 

   เจริญเติบโต            

2. การแกไขปญหานักเรียนที่มีภาวะโภชนาการทัง้ขาดและเกิน 

3. การจัดอาหารกลางวันทีม่ีคุณคาทางโภชนาการและใหนักเรียนทกุคนไดรับตามปรมิาณที ่

   แนะนําในธงโภชนาการ             

4. การรณรงคเลือกซือ้อาหารทีป่ลอดภัย              

5. การจัดต้ังชมรมนักเรียนหรอืชุมนุมคุมครองผูบริโภค           

6. การอบรมนักเรียนแกนนํา เพื่อเปนอาสาสมัครเฝาระวังและสํารวจอาหาร 

 การนิเทศ ติดตามโดยระบบของโรงเรียน  หมายถึง  การนิเทศ  ติดตามภายในของผูบริหาร

โรงเรียน ตามระบบที่กําหนดไว 

 

 



69 
 

องคประกอบที่ 3  :  โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน 

 การดําเนินงานโครงการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนมี 3 รูปแบบ ไดแก 1) ดําเนินการโดยครู 

บุคลากรหรือผู เกี่ ยวของภายในโรง เรียน  2)  บู รณาการในหลักสูตรหรือกิจกรรมพัฒนาผู เรี ยน                              

และ 3) ดําเนินการรวมกับชุมชน ในองคประกอบน้ีเนนการมีสวนรวมของชุมชน 

 การมีสวนรวมของชุมชน  หมายถึง  การที่ประชาชนและองคกรในชุมชนมีสวนรวมใน

กระบวนการดําเนินงานทุกข้ันตอนต้ังแตการรับรูสถานการณหรือปญหา แสดงความคิดเห็น วิเคราะหปญหา 

กําหนดความตองการ วางแผน ดําเนินการ ตรวจสอบ แกไข พัฒนา และปรับปรุง ซึ่งจะชวยสรางความรูสึกที่ดี

และเกิดความรวมมือกับโรงเรียน 

การเปดโอกาสใหชุมชนมีสวนรวมในโครงการ/กิจกรรมของโรงเรียน เพื่อใหชุมชนไดมีสวน

รับรูสถานการณในพื้นที่ มีความตระหนักและเห็นความสําคัญ รวมทั้งปรับเปลี่ยนทัศนคติของคนในชุมชนเรื่อง

สุขภาพวา เปนหนาที่ที่ทุกคนตองดูแลเอาใจใส ไมใชหนาที่ของบุคคลหรือหนวยงานใดหนวยงานหน่ึงเทานั้น 

 พ้ืนท่ีเพ่ือดําเนินกิจกรรมสรางสรรคสําหรับเด็กและเยาวชน  หมายถึง  พื้นที่ที่จัดข้ึนสําหรับ

เด็กและเยาวชนมาทํากิจกรรมรวมกัน เปนเวลาที่นอกเหนือจากการเรียน หรือการทํางาน เปนเวลาที่เด็กและ

เยาวชนมีโอกาสเปนเจาของ และเปนผูบริหาร โดยเด็กและเยาวชนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น หรือ

เปนผูจัดกระบวนการ จัดกิจกรรมที่ตอบสนองความตองการของเด็กและเยาวชน ซึ่งอาจเปนกิจกรรมเพื่อ

พัฒนาการเรียนรู พัฒนาความคิดเห็นและจินตนาการ หรือพัฒนาสุขภาพทางกายและทักษะทางดานกีฬา หรือ

พัฒนาอาชีพ ซึ่งนําไปสูความสุข สนุกสนาน ความสามัคคีสมานฉันท เปนพื้นที่สรางประสบการณ สรางโอกาส

ใหเติบโตพัฒนาตามวัย โดยเปนพื้นที่ที่ปลอดภัย และคํานึงถึงสวัสดิภาพของเด็กและเยาวชนเปนสําคัญ 

การจัดพื้นที่เพื่อดําเนินกิจกรรมสรางสรรคสําหรับเด็กและเยาวชน อาจเปนพื้นที่ในโรงเรียน            

หรือในชุมชน เปนการรวมมือกันระหวางโรงเรียน ชุมชนและ/หรือภาคีเครือขายในชุมชนทั้งที่เปนภาครัฐ 

ภาคเอกชน องคกรประชาชน กลุมคน/ชมรม/มูลนิธิ/สมาคม โดยใหเด็กและเยาวชนทั้งในระบบและนอกระบบ

การศึกษาไดมีโอกาสแสดงออกในกิจกรรมที่เหมาะสม สอดคลองกับความตองการของเด็กและเยาวชน และ

ผูใหญจากโรงเรียน ชุมชนและภาคีเครือขายตาง ๆ เปนผูใหการสนับสนุน ดังตัวอยางตอไปน้ี 

1. โรงเรียนพัฒนาและเปดพ้ืนท่ีในโรงเรียนสําหรับเด็กและเยาวชนมาทํากิจกรรม  เชน            

การออกกําลังกาย สอนกีฬา สอนศิลปะ ดนตรี จัดพื้นที่ใหปราชญชาวบานมาถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินแก           

เด็กและเยาวชนที่สนใจ ตัวอยางเชน โรงเรียนมัธยมวัดธาตุทอง เปดสนามกีฬาใหนักเรียน เด็กและเยาวชน               

ในชุมชนสําหรับเลนกีฬา จัดใหมีหองโหราศาสตร หรือโรงเรียนหนองตาบง จังหวัดกาญจนบุรี จัดใหมีกิจกรรม

สงเสริมการอานโดยเพื่อนสอนเพื่อน ฝกอาชีพและสรางเสริมรายไดดวยการทําดอกไมประดิษฐโดยครูเปน                    

ผูฝกสอน เปนตน 
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2. โรงเรียนทํากิจกรรมรวมกับชุมชนและ/หรือภาคีเครือขายในชุมชน เชน กิจกรรมที่โรงเรียน

รวมกับ อบต.จัดพื้นที่ในชุมชน โดยขอความรวมมือจากภาคีเครือขายตาง ๆ เชน โครงการบานหลังเรียนที่

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีการสงเสริมกิจกรรมรักการอาน การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน โดยจัดที่จวนผูวา

ราชการจังหวัด มีพื้นที่สําหรับพูดคุยหรือจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู หรือโครงการบานหลังเรียนของจังหวัด

มหาสารคาม จัดกิจกรรมการศึกษาตามอัธยาศัย โดยจัดมุมตาง ๆ ใหเยาวชนมาใชหลังเลิกเรียนและ

วันหยุดราชการตามความสนใจ อาทิ มุมทําการบาน มุมสืบคนขอมูล มุมศาสนา มุมบันเทิงศึกษา มุมไอซีที          

มุมการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ การศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชนโดยผานกิจกรรมนันทนาการ ดนตรี กีฬา 

ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี 

  ภาคีเครือขายในชุมชนที่สามารถดึงเขามามีสวนรวมได เชน องคการบริหารสวนทองถ่ิน             

สถานบริการสาธารณสุข ศูนยอนามัย ศูนยสุขภาพจิต เทศบาล สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบ 

ศูนยบริการวิชาการหรือสํานักบริการวิชาการของมหาวิทยาลัยในพื้นที่ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษา (สพป.) และสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา (สพม.) พัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษยจังหวัด (พมจ.) แผนงานสื่อสรางสุขภาวะเยาวชน สภาเด็กและเยาวชนแหงประเทศไทย เปนตน 

3. โรงเรียนทํากิจกรรมรวมกับชุมชนและ/หรือภาคีเครือขายในชุมชนโดยเด็กและเยาวชนมี

สวนรวม  รูปแบบการดําเนินงานข้ึนอยูกับวาโรงเรียนอยูในพื้นที่แบบใด ยกตัวอยางเชน  

แนวทางการดําเนินงาน รูปแบบบริบทพื้นทีเ่ขตเมือง รูปแบบพื้นทีเ่ขตชนบท 

สรางความตระหนักและ
เห็นความสําคัญของการมี
สวนรวมของ วัยรุนและ
เ ย า ว ช น แ ก ผู มี ส ว น
เ กี่ ย ว ข อ ง ใ น อ ง ค ก ร
ปกครองสวนทองถ่ิน 

สวนใหญพื้นที่ เหลา น้ีมักไมมีปญหา
ง บ ป ร ะ ม าณ ทํ า ให ผู บ ริ ห า ร แล ะ
เจาหนาที่รับผิดชอบงานเด็กและเยาวชน
ตระหนักและเขาใจโดยการพูดคุยให
เหตุผล เล าประสบการณ เ ย่ียมชม   
ทัศนศึกษาและดูงานจากชุมชนตัวอยาง
ที่ เปนตนแบบ (พื้นที่ เทศบาลตําบล
หนองปาครั่ง จังหวัดเชียงใหม) 

อาจมีขอจํากัดในดานงบประมาณทํา
ใหผูบริหารและเจาหนาที่รับผิดชอบ
งานเด็กและเยาวชนตระหนักและ
เ ข า ใ จ โ ดยก า ร พู ด คุ ย ให เ ห ตุ ผ ล       
เลาประสบการณ เย่ียมชม ทัศนศึกษา
และดูงานจากชุมชนตัวอยางที่ เปน
ตนแบบ (พื้นที่เทศบาลตําบลบานแปะ 
จังหวัดเชียงใหม) 

สราง/คนหาแกนนําเด็ก
และเยาวชนในชุมชน 

ถาไมมีแกนนํา  พยายามสรรหาแลว
รวมกลุม อาจทํารวมกับเจาหนาที่ของ
ทอง ถ่ิน เชน กองสาธารณสุข กอง
การศึกษา กองสวัสดิการสังคม ฯลฯ 
อาจเริ่มจากการใหเด็กและเยาวชน
ทํางานรวมกับทีมงานเทศบาล ไดแก 
การบําเพ็ญประโยชน ทําความสะอาดวัด 
เลี้ยงอาหารเด็กกําพรา ฯลฯ เพ่ือสราง
ใหเกิดความรูสึกท่ีดีจากการเปนผูให 
แลวใหมีการสรุปบทเรียนสั้น ๆ              

ถาไมมีแกนนํา  พยายามสรรหาแลว
รวมกลุม อาจทํารวมกับเจาหนาที่ของ
ท อ ง ถ่ิ น  เ ช น  ก อ ง ส า ธ า ร ณ สุ ข  
กองการศึกษา กองสวัสดิการสังคม 
ฯลฯ อาจเริ่ มจากการให เ ด็กและ
เยาวชนทํางานรวมกับทีมเทศบาล 
ไดแก กิจกรรมดานกีฬา ดานศาสนา 
วัฒ นธร ร มป ร ะ เ พ ณี  ด า นอ า ชีพ             
ดานการศึกษา  
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แนวทางการดําเนินงาน รูปแบบบริบทพื้นทีเ่ขตเมือง รูปแบบพื้นทีเ่ขตชนบท 

 ถามีองคกรเยาวชนอยูแลว เชน สภาเด็ก
และเยาวชนตองวิเคราะหวาทํางานได
หรือไม หรือตองเพิ่มศักยภาพที่จําเปน 
อยางการคิดเปน ทักษะผูนํา กลุมแกน
นําที่เปนเด็กและเยาวชนใหมีสวนในการ
คิดแผนงานดานเยาวชนกับเจาหนาที่
อ ง ค ก ร ป ก ค ร อ ง ส ว น ท อ ง ถ่ิ น                   
( ก อ ง ส า ธา ร ณสุ ข  กอ ง ก า ร ศึ กษา              
กองสวัสดิการสังคม) 

ถามีองคกรเยาวชนอยูแลว  เชน สภา

เด็กและเยาวชน ตองวิเคราะหวา

ทํ า ง าน ได ห รื อ ไม  ห รื อ ต อ ง เ พิ่ ม

ศักยภาพที่จําเปน อยางการคิดเปน 

ทักษะผูนํา กลุมแกนนําที่เปนเด็กและ

เยาวชนใหมีสวนในการคิดแผนงาน

ดานเยาวชนกับ เจ าหนาที่ องคกร

ปกครองสวนทองถ่ิน (กองสาธารณสุข 

กองการศึกษา กองสวัสดิการสังคม) 

การจัดกิจกรรมสําหรับ

เด็กและเยาวชน 

ควรเปนกิจกรรมที่เด็กและเยาวชนสนใจ

จริง ๆ เน่ืองจากเปนกลุมที่มีทางเลือก

มากม ายทั้ ง ศู นย ก า ร ค า  ร า น เ กม           

ซึ่งกิจกรรมเกี่ยวกับกีฬาเปนกิจกรรม

พื้นฐานที่เด็กและเยาวชนมีสวนรวมได 

ไมยาก แตทองถ่ินตองสนับสนุนการทํา

สนาม หรือจัดสถานที่ใหดูดีนาเลนและ

ปลอดภัยที่ สํ า คัญ คือต อ งจั ดอย า ง

ตอเน่ือง 

ตองเปนไปตามที่ เ ด็กและเยาวชน

สนใจ แมวา วิถี ชี วิตในชนบทจะมี

ทางเลือกไมมากนักก็ตาม กิจกรรม

เกี่ยวกับกีฬาเปนกิจกรรมพื้นฐานที่

เด็กและเยาวชนมีสวนรวมไดไมยาก 

แตทองถ่ินตองสนับสนุนการทําสนาม 

หรือจัดสถานที่ ให ดู ดีน า เ ลนและ

ปลอดภัย ที่สําคัญคือตองจัดอยาง

ตอเน่ือง 

ประเมินผลการดําเนินงาน

รวมกัน 

ประเมินผลรวมกันระหวางเ ด็กและ

เยาวชนและเจาหนาที่องคกรปกครอง

สวนทองถ่ินที่รับผิดชอบงานเยาวชน 

เพื่อนําเขาสูแผนงานของทองถ่ิน อันจะ

ไดรับการสนับสนุนอยางตอเน่ือง 

ประเมินผลรวมกันระหวางเด็กและ

เยาวชนและเจาหนาที่องคกรปกครอง

สวนทองถ่ินที่รับผิดชอบงานเยาวชน 

เพื่ อ นํา เข าสู แผนงานของทอง ถ่ิน          

อันจะไดรับการสนับสนุนอยางตอเน่ือง 

กิจกรรมเพื่อสรางแรงจูงใจ

ใหเด็กและเยาวชน 

ยก ตั วอย า ง เ ช น  ให ทุ น ก า ร ศึ กษา         

แจกรา ง วัล  พา ไปทั ศน ศึกษาตาม

ศักยภาพขององคกรสวนทองถ่ิน 

ยกตัวอยาง เชน ใหทุนการ ศึกษา             

แจกราง วัล  พาไปทัศนศึกษาตาม

ศักยภาพขององคกรสวนทองถ่ิน 
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 สําหรับรูปแบบพื้นที่เขตชนบทหางไกลที่มีขอจํากัดในดานงบประมาณ การหวังพึ่งองคกรปกครอง                    

สวนทองถ่ินเปนไปไดยาก จําเปนตองหาแหลงสนับสนุนดานอื่น รูปแบบการดําเนินงานคือ 

 การดําเนินกิจกรรมควรมุงไปที่โรงเรียน เพราะเยาวชนสวนใหญอยูที่โรงเรียน และหลังเลิกเรียน         
ก็จะพักอยูที่หอพักในโรงเรียน   

 วิสัยทัศนของผูบริหารโรงเรียนเปนปจจัยหลักซึ่งมีผลตอความสําเร็จของกิจกรรม   

 เด็กและเยาวชนในพื้นที่เหลาน้ียากจนและขาดแคลน กิจกรรมตองครอบคลุมการเสริมเรื่องปจจัย 
4 คือ อาหาร ที่อยูอาศัย (หอพัก) เครื่องนุงหม ยารักษาโรค (สุขภาพ) รวมทั้งการเรียนและการ
สื่อสารเพื่อพัฒนาศักยภาพนักเรียน 

 เชิญทองถ่ินและภาคีอื่น ๆ มาเขารวมกิจกรรมเพื่อความย่ังยืนและการสนับสนุนที่ตอเน่ือง 
เน่ืองจากพื้นที่มีขอจํากัดดานทรัพยากร 

 พยายามหาแกนนําเยาวชนตัวจริงเพื่อมาเปนผูนํากิจกรรม ซึ่งอาจไมใชคนกลุมเดียวกับที่โรงเรียน
ต้ังข้ึนกไ็ด ถามีเยาวชนที่เปนชนเผาและพื้นราบ ตองมีแกนนําทั้งสองกลุม 

 อาจใชเทคโนโลยีเขาชวย เชน ระบบการสอนทางไกลผานอินเตอรเน็ต สื่อ VCD วิดิทัศน เพราะ
ทรัพยากรในพื้นที่อาจมีขอจํากัดโดยเฉพาะการสอนและการติววิชาการ 

 การเสริมวิชาชีวิตเพื่อใหเยาวชนกลับไปมีชีวิตในชุมชนเดิมอยางมีคุณภาพมากข้ึน เชน การเกษตร 
เลี้ยงสัตว อนามัยสวนบุคคลและครอบครัว รวมทั้งการงานดานอาชีพ 

 เยาวชนในพื้นที่สวนใหญยังขาดแรงจูงใจในการเรียน จําเปนตองมีกิจกรรมสรางแรงจูงใจใหเด็ก
และเยาวชน เชน การเสริมใหเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และงานดานสายอาชีพ เปนตน 

องคประกอบที่ 4  :  การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอสุขภาพ 

 สิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอสุขภาพ  หมายถึง  สิ่งแวดลอมทางกาย  จิตและสังคมที่มีผลตอการ
สงเสริมสุขภาพนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน ไดแก สภาพแวดลอมของโรงเรียน มาตรการรักษาความ
ปลอดภัยในโรงเรียน เพื่อใหปลอดภัยจากอุบัติเหตุ สิ่งเสพติด อบายมุข อาชญากรรมและการลวงละเมิดทาง
เพศ ฯลฯ  

 กรณีโรงเรียนมีพื้นที่/บริเวณกวางมาก  ไมสามารถทํารั้วกั้นได โรงเรียนควรมีระบบการดูแล
ใหนักเรียนมีความปลอดภัยจากสภาพแวดลอมภายนอกโรงเรียน 

 การดําเนินการตามกฎหมายควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในโรงเรียน  หมายถึง การ
ดําเนินการตามกฎหมายควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในประเด็นการขายและการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ดังน้ี 
(ตาม พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ. 2551) 

1. การขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลภายในโรงเรียน ม.27 (5) หามขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล   
ในสถานศึกษา 

2. การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลภายในโรงเรียน ยกเวน ที่พักสวนบุคคลหรือสโมสรหรือการ
จัดเลี้ยงตามประเพณี (งานแตงงาน) ม.31 (4) หามด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในสถานศึกษาตามกฎหมายวาดวย
การศึกษาแหงชาติ 
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 ไมมีการกระทําผิดกฎหมายฯ หมายถึง มกีารดําเนินการตรวจสอบ และไมพบการกระทําผิด
กฎหมายควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในบริเวณโรงเรียน ทกุจุดที่มกีารตรวจสอบ 

 จุดท่ีทําการตรวจสอบ  หมายถึง  บริเวณตาง ๆ ภายในโรงเรียน ไดแก โรงอาหาร       
สนามกีฬา/อาคารศูนยกีฬา หอพักนักศึกษา (ถามี) ซุมอาหาร/รานคา ใตอาคารเรียนและบริเวณโดยรอบ 
สวนหยอม ลานกิจกรรม สโมสรนักศึกษา/ชมรม ลานจอดรถ/อาคารจอดรถ 

องคประกอบที่ 5  :  บริการอนามัยโรงเรียน 

 แบบบันทึกการตรวจสุขภาพดวยตนเอง เปนเครื่องมือในการเฝาระวังสุขภาพ ประเมิน

สถานการณและแนวโนมการเปลี่ยนแปลงดานสุขภาพ นอกจากน้ันในแบบบันทึกมีรายละเอียดความรูที่มี

ประโยชน ดังน้ัน บุคลากรสาธารณสุขหรือครูตองช้ีแจงวัตถุประสงคใหนักเรียนเขาใจและสอนวิธีการประเมิน

สุขภาพ การบันทึกผล และการใชแบบบันทึกอยางคุมคาและตอเน่ือง 

 การตรวจการไดยิน  นักเรียนช้ัน ป.1, ป.3, ป.5 ควรไดรับการคัดกรองการไดยินดวย

เครื่องตรวจการไดยิน ซึ่งบุคลากรสาธารณสุขสามารถขอยืมเครื่องมือไดจากโรงพยาบาลในพื้นที่ กรณีที่ไมมี

เครื่องมือ ใหใชวิธีทดสอบการไดยินอยางงาย มี 2 วิธีคือ 

1) ใชน้ิวหัวแมมือและน้ิวช้ีถูกันหางจากหูประมาณ 1 น้ิว ทําขณะผูถูกตรวจหันหลังให

ผูตรวจและผูตรวจถามวาไดยินเสียงหรือไม ทําเชนน้ีทั้งหูซายและหูขวา 

2) ใหผูถูกตรวจยืนหันหลังใหและหางจากผูตรวจ 5 ฟุต ผูตรวจเรียกช่ือหรือพูดใหทําตาม

คําสั่งดวยเสียงปกติ ถาผูถูกตรวจขานตอบหรือปฏิบัติตามคําสั่งได ถือวาปกติ 

 การตรวจภาวะขาดสารไอโอดีน นักเรียนช้ัน ป.1, ป.3, ป.5 ควรไดรับการตรวจคัดกรองโดย

บุคลากรสาธารณสุข ดังน้ี 

1. โรงเรียนเตรียมสถานที่ที่มีแสงสวางเพียงพอ 

2. นักเรียนผูรับการตรวจหันหนาเขาหาแสงสวาง 

3. ผูตรวจหันหนาเขาหาผูรับการตรวจ 

4. ระดับสายตาของผูตรวจอยูระดับเดียวกับผูรบัการตรวจ 

5. มองดูคอผูรับการตรวจในทาปกติ 

6. ใหผูรับการตรวจแหงนคอ (อยาแหงนจนตึงมาก) 

7. ใหผูรับการตรวจกลืนนํ้าลาย ดูวามีกอนเคลื่อนที่ข้ึนลงหรือไม 

8. ใชมือคลําดูกอนตรงบริเวณของตอมไทรอยด 
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การแบงคอพอกตามมาตรฐานองคการอนามัยโลก (WHO) และ ICCIDD (International 

Control of Iodine Deficiency Disorders)  

ระดับ 0  - มองไมเห็น  คลําไมได 

ระดับ 1  - มองไมเห็น ตองแหงนคอจึงมองเห็น เมื่อกลืนนํ้าลายจะเห็นตอมไทรอยด 

  เลื่อนข้ึนลงหรือมองไมเห็น ตองคลําจะพบวา คลําไดโตกวา ขอปลายของ 

  น้ิวหัวแมมือของผูรบัการตรวจ                         

ระดับ 2  - มองเห็นกอนชัดเจนในทาปกติ 

 บริการทันตกรรมปองกัน  หมายถึง  บุคลากรทันตสาธารณสุขจัดบริการทันตกรรมปองกัน

ใหกับนักเรียนตามสิทธิประโยชนภายใตระบบหลักประกันสุขภาพถวนหนาที่ สปสช.กําหนด ไดแก การใช

ฟลูออไรดเฉพาะที่ การเคลือบหลุมรองฟน การฝกทักษะการแปรงฟนของเด็ก 

 การทดสอบประสิทธิภาพการแปรงฟน  หมายถึง  การใชสียอมฟนเพื่อประเมินความสะอาด

ในการแปรงฟนโดยการยอมสีกอนและหลังการแปรงฟน 

 เงื่อนไข การใหวัคซีนปองกันคอตีบ บาดทะยัก (dT) วัคซีนปองกันโปลิโอ (OPV) และวัคซีน

ปองกันหัด หัดเยอรมันและคางทูม (MMR) มีดังน้ี 

1. นักเรียนชั้น ป.1 

   1.1 ในรายที่ไมเคยไดรับวัคซีน DTP-HB หรือ DTP และ OPV มากอนในอดีต ตองไดรับ  

        dT และ OPV 2 ครั้ง หางกัน 1-2 เดือน ในช้ัน ป.1 และตองไดรับอีก 1 ครั้งในช้ัน ป.2 

   1.2 ในรายที่เคยไดรับวัคซีน DTP-HB หรือ DTP และ OPV มาแลว 1 ครั้ง ตองไดรับ dT     

        และ OPV 2 ครั้ง หางกัน 1-2 เดือน ในช้ัน ป.1 และตองไดรับอีก 1 ครั้ง ในช้ัน ป.2 

  1.3  ในรายที่เคยไดรับวัคซีน DTP-HB หรือ DTP และ OPV มาแลว 2-4 ครั้ง ตองไดรับ 

        วัคซนี dT และ OPV 1 ครั้ง ในช้ัน ป.1 

  1.4  ในรายที่เคยไดรับวัคซีน DTP-HB หรือ DTP และ OPV มาแลว 5 ครั้ง ไมตองฉีด 

        วัคซีน dT และ OPV อีกในช้ัน ป.1 แตตองไดรับ dT กระตุน 1 ครั้งในช้ัน ป.6 

  1.5  การใหวัคซีน MMR ในนักเรียนช้ัน ป.1 ตองไดรับวัคซีน MMR ทุกคน 

 

2. นักเรียนชั้น ป.2 

   2.1 นักเรียนที่มีประวัติตามขอ 1.1 ที่ไดรับ dT และ OPV 2 ครั้งเมื่ออยูช้ัน ป.1 ตองไดรับ    

        dT และ OPV อีก 1 ครั้ง ในช้ัน ป.2 

   2.2 นักเรียนที่มีประวัติตามขอ 1.2 ที่ไดรับ dT และ OPV 1 ครั้งเมื่ออยูช้ัน ป.1 ตองไดรับ    

        dT และ OPV อีก 1 ครั้ง ในช้ัน ป.2 

   2.3 การใหวัคซีน MMR ตองตรวจสอบนักเรียนช้ัน ป.2-ป.6 วาไดรับวัคซีนเมื่ออยูช้ัน ป.1  

        หรือไมและถาพบวายังไมไดรับ ใหดําเนินการฉีดวัคซีน MMRดวย 
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3. นักเรียนชั้น ป.6 

   นักเรียนช้ัน ป.6 ควรไดรับการรับวัคซีน dT กระตุนทุกคน  

   การฉีดวัคซีนทุกชนิดในโรงเรียน ตองแจงใหผูปกครองรับทราบ กรณีผูปกครองไมอนุญาต

ใหฉีดวัคซีน ควรแนะนําใหนํานักเรียนไปรับบริการที่สถานบริการสาธารณสุข โรงพยาบาลหรือคลินิก                  

และบันทึกเปนหลักฐานในบัตรบันทึกสุขภาพประจําตัวนักเรียน (สศ.3) 

(ขอมูลอางอิงจากมาตรฐานการดําเนินงานสรางเสริมภูมิคุมกันโรค ฉบับปรับปรุง ฉบับวันที่ 8 

พฤษภาคม 2555 สํานักโรคติดตอทั่วไป กรมควบคุมโรค)    

องคประกอบที่ 6  :  สุขศึกษาในโรงเรียน 

 สุขบัญญัติแหงชาติ  หมายถึง  ขอกําหนดในการปฏิบัติตนเพื่อการมีสุขภาพดี 

การสงเสริมใหเกิดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสุขบัญญัติ 10 ประการ สามารถจัดกิจกรรมได

หลายรูปแบบ อาจเนนเฉพาะแตละประเด็นของสุขบัญญัติ เปนวิชาเสริมในช่ัวโมงกิจกรรมของโรงเรียน เชน 

การเลานิทาน การสาธิต การแสดงละคร จัดประกวด เกมสุขบัญญัติ การจัดกิจกรรมรณรงคในวันสุขบัญญัติ

แหงชาติ “28 พฤษภาคม” หรือการสรางแกนนํานักเรียนหรือการจัดต้ังชมรมสุขบัญญัติ ฯลฯ 

 การสอนและจัดกิจกรรมการเรียนรู ในเรื่องเพศศึกษาและทักษะชีวิตในนักเรียน  

ประกอบดวย 1. พัฒนาการทางเพศ  2. สุขอนามัยทางเพศ  3. พฤติกรรมทางเพศ  4. ทักษะชีวิต                        

5. สัมพันธภาพระหวางบุคคล และ 6. สังคมและวัฒนธรรม 

 ทักษะชีวิต  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลที่จะจัดการกับปญหาตาง ๆ รอบตัวในสภาพ

สังคมปจจุบัน รวมถึงการเตรียมตัวใหพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคตดวย (อางอิง : 6 คําถามสรางทักษะ

ชีวิต : ประสบการณสําหรับครูทุกกลุมสาระการเรียนรู, 2555)  องคประกอบในการสงเสริมทักษะชีวิตของ

วัยรุนจะขยายไปถึงความฉลาดทางอารมณและการสรางความเขมแข็งทางใจ มี 4 องคประกอบ ไดแก  

1) การตระหนักรูและเห็นคุณคาในตนเองและผูอื่น  หมายถึง  การรูความถนัดความสามารถ 

จุดเดนและจุดดอยของตนเอง มีความคาดหวังกับตัวเองอยางเหมาะสม มีความอดทนในการฝกฝนสิ่งที่ตนเอง

ถนัดใหเกิดความสําเร็จที่นาภาคภูมิใจ มองโลกในแงดี พูดใหกําลังใจตนเองเปน พรอมกับเขาใจความแตกตาง

ของแตละบุคคล ยอมรับเห็นคุณคาและภาคภูมิใจในตนเองและผูอื่น รวมถึงการมีเปาหมายชีวิตและรับผิดชอบ

ตอสังคม 

2) การคิดวิเคราะห ตัดสินใจและแกไขปญหาอยางสรางสรรค  หมายถึง  ความสามารถ              

ในการแยกแยะขอมูล ขาวสาร ปญหาและสถานการณรอบตัว สามารถวิพากษวิจารณและประเมินสถานการณ

รอบตัว ดวยหลักเหตุผลและขอมูลที่ถูกตอง สามารถรับรูปญหา สาเหตุของปญหา สามารถหาทางเลือกและ

ตัดสินใจแกปญหาตาง ๆ ไดอยางสรางสรรค รวมทั้งจัดการชีวิตไดจนเกิดความเช่ือมั่นในการเผชิญและแกไข

ปญหา 
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3) การจัดการกับอารมณและความเครียด  หมายถึง  ความสามารถในการทําความเขาใจ

และรูเทาทันภาวะอารมณของตนเองและบุคคลอื่น รูสาเหตุของความเครียด รูวิธีการควบคุมอารมณและ

ความเครียดอยางเหมาะสมและถูกวิธี รูวิธีผอนคลายและหลีกเลี่ยง รูจักหาทางปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่

กอใหเกิดอารมณอันไมพึงประสงค ใหเปนไปในทางที่ดี 

4) การสรางความสัมพันธภาพที่ดีตอผูอื่น  หมายถึง  การเขาใจมุมมอง อารมณความรูสึก

ของผูอื่น สามารถใชภาษาพูดและภาษากายเพื่อสื่อสารความรูสึกนึกคิดของตนเอง สามารถรับรูความรูสึกและ

ความตองการของผูอื่น ยอมรับ ใสใจและเปนกําลังใจใหกันและกัน สามารถวางตัวไดถูกตองเหมาะสมใน

สถานการณตาง ๆ มีวิธีจัดการกับความขัดแยงอยางเหมาะสม รวมถึงความสามารถในการสื่อสารเพื่อสราง

สัมพันธภาพที่ดีสรางความรวมมือ และทํางานรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข 

ตัวอยางการจัดกิจกรรม 

 1. โรงเรียนสามารถขอสนับสนุนสื่อเรื่อง “เติมเต็มความเขมแข็งทางใจ” ชุดที่ 1 และ            

ชุดที่ 2 จากกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข หรือ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 

(สสส.)  

2. ครูหรือผูนํากิจกรรมตองศึกษาเน้ือหาสื่อกอนใช เพราะตองมีการเกริ่นนํากอนใชสื่อ 

3. นําสื่อที่ไดไปใชในการจัดกิจกรรมคาย หรือในช่ัวโมง Homeroom  หรือใชในชมรม 

TO BE NUMBER ONE หรือกลุมตาง ๆ ในโรงเรียน เน่ืองจากเปนสื่อ DVD ที่ตองเปดใหนักเรียนดูและมีการ

ทํากิจกรรมกลุม และตอบคําถาม มีการแจก “จดหมายจากอาหมอ” ใหนําไปอาน สื่อมีสองชุด คือ ชุดที่ 1              

มี  8 ตอน (ตอนที่ 1-8) ชุดที่ 2 มี 8 ตอน (ตอนที่ 9-16) ใชเวลาตอนละประมาณ 50 นาที ตองใชสื่อตามลําดับ

จากตอนที่ 1-16 เพราะเน้ือหาจะเปนเรื่องราวที่ตอเน่ืองกัน ไมควรใชขามตอน แตสามารถใชไดทีละตอน 

เน่ืองจากเน้ือหาจะจบในแตละตอน เพียงแตเรื่องราวและตัวละครจะมีพัฒนาการไปตามช้ันเรียนและอายุ              

ที่เพิ่มข้ึน 

องคประกอบที่ 7  :  โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย 

 ภาวะการเจริญเติบโต   มีความสัมพันธกับการบริโภคอาหาร หมายถึง นักเรียนที่มีการ

เจริญเติบโตดีทั้งสวนสูงและนํ้าหนักอยูในเกณฑดี มีดังน้ี 

1. สวนสูงตามเกณฑอยูในเกณฑดี มี 3 ระดับ คือ 

- สวนสูงตามเกณฑ เปนสวนสูงที่ตองสงเสริมใหเด็กมีการเจริญเติบโตอยูในระดับน้ี 

- คอนขางสูง  แสดงวาเด็กมีการเจริญเติบโตดีมาก 

- สูงกวาเกณฑ  แสดงวาเด็กมีการเจริญเติบโตมากกวาเกณฑทั่วไปในอายุเดียวกัน 

2. นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูงอยูในเกณฑดี หมายถึง มีรูปรางสมสวน แสดงวาเด็กมีนํ้าหนัก

เหมาะสมกับสวนสูง ซึ่งตองสงเสริมใหเด็กมีการเจริญเติบโตอยูในระดับน้ี 
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 ภาวะการเจริญเติบโตไมดี  หมายถึง การที่มีนํ้าหนักมากกวาเกณฑ (อวน) หรือนํ้าหนักนอยกวา

เกณฑ (ผอม) และสวนสูงตํ่ากวาเกณฑ (เต้ีย) ไดแก 

1. นํ้าหนักมากกวาเกณฑ (อวน) 

- นํ้าหนักที่อยูในเกณฑที่เสี่ยงตอการมีภาวะโภชนาการเกิน หมายถึง ทวม แมวาอยูในเกณฑ

ปกติ แตเปนการเตือนใหระวังวาหากไมดูแล นํ้าหนักจะเพิ่มข้ึนอยูในข้ันเริ่มอวนได 

- นํ้าหนักที่อยูในเกณฑภาวะโภชนาการเกิน แบงเปน 2 ระดับ คือ 

  เริ่มอวน (อวนระดับ 1) แสดงวามีนํ้าหนักมากกวาเด็กที่มีสวนสูงเทากัน มีโอกาสที่จะเปน

ผูใหญอวนในอนาคต หากไมควบคุมนํ้าหนักจะมีผลทําใหเด็กมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคเรื้อรังต้ังแตวัยเด็ก เชน 

โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ขอเขาเสื่อม เปนตน 

   อวน (อวนระดับ 2) แสดงวามีนํ้าหนักมากกวาเด็กที่มีสวนสูงเทากันอยางมาก มีโอกาสที่จะ

เปนผูใหญอวนมากในอนาคต หากไมควบคุมนํ้าหนักจะมีผลทําใหเด็กมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคเรื้อรังต้ังแตวัย

เด็กและมีความรุนแรงมากกวาวัยผูใหญ 

2. นํ้าหนักนอยกวาเกณฑ (ผอม) 

- นํ้าหนักที่อยูในเกณฑที่เสี่ยงตอการขาดอาหาร หมายถึง คอนขางผอม แมวาอยูในเกณฑ

ปกติ แตเปนการเตือนใหระวัง หากไมดูแล นํ้าหนักจะไมเพิ่มข้ึน หรือลดลงอยูในระดับผอมได 

- นํ้าหนักที่อยูในเกณฑขาดอาหาร  หมายถึง มีรูปรางผอม แสดงวามีนํ้าหนักนอยกวาเด็กที่มี

สวนสูงเทากัน สาเหตุจากไดรับอาหารไมเพียงพอ 

3. สวนสูงตํ่ากวาเกณฑ (เต้ีย) 

- สวนสูงอยูในเกณฑที่เสี่ยงตอการขาดอาหาร  หมายถึง คอนขางเต้ีย แมวาจะอยูในระดับ

ปกติ แตเปนการเตือนใหระวัง หากไมดูแล สวนสูงจะไมเพิ่มเติม จะเปนเด็กเต้ียได 

- สวนสูงอยูในเกณฑขาดอาหาร  หมายถึง  เต้ีย คือสวนสูงนอยกวาเกณฑ การเจริญเติบโต 

ไมดี แสดงใหเห็นถึงการไดรับอาหารไมเพียงพอเปนเวลานาน เรื้อรัง     

 อาจพบการแปลผลที่ผิดในกรณีที่เด็กเต้ีย ซึ่งมักพบวาเด็กมีรูปรางสมสวนเชนกัน ในกรณีเชนน้ีถือวา

เด็กมีภาวะการขาดอาหาร (เต้ีย) แมวาเด็กจะมีรูปรางสมสวนก็ตาม 

 ระบบเฝาระวังการเจริญเติบโตของเด็กนักเรียน มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

1. มีเครื่องมือที่ไดมาตรฐาน ไดแก เครื่องช่ังนํ้าหนักและเครื่องวัดสวนสูงที่ไดมาตรฐาน                

เพราะทําใหไดขอมูลนํ้าหนักและสวนสูงที่ถูกตอง ซึ่งมีผลตอการแปลผลภาวะการเจริญเติบโตและแนวโนมการ

เจริญเติบโต 

1.1 เครื่องช่ังนํ้าหนักควรมีความละเอียด 0.1 กิโลกรัม (100 กรัม) แตไมเกิน 0.5 กิโลกรัม 

(500 กรัม) ทั้งเครื่องช่ังแบบชนิดเข็ม และแบบดิจิตอล เพราะทําใหอานคานํ้าหนักไดออกมาเปนทศนิยม              

1 ตําแหนง เชน 28.3 กิโลกรัม นอกจากน้ันตองมีการทดสอบมาตรฐานเครื่องช่ังนํ้าหนักโดยการนําลูกตุม

นํ้าหนักมาตรฐาน หรือสิ่งของที่รูนํ้าหนัก เชน ดัมเบล มาวางบนเครื่องช่ังนํ้าหนักเพื่อดูวานํ้าหนักไดตามนํ้าหนัก

ลูกตุมหรือสิ่งของน้ันหรือไม 
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1.2 เครื่องวัดสวนสูง ใชกับเด็กอายุ 2 ปข้ึนไป โดยใชเครื่องวัดสวนสูงที่เปนไม หรืออลูมิเนียม

หรือกระดาษพื้นผิวไมนูนปองออกมา ตัวเลขมีความละเอียด 0.1 เซนติเมตร และเรียงตอกัน เชน                    

จาก 0,1,2,...10 เซนติเมตร การติดต้ังตองติดต้ังใหถูกตองโดยวางทาบกับผนังหรือเสาที่ต้ังฉากกับพื้น             

ยึดใหแนน ไมโยกเยก ไมเอียง และบริเวณที่ยืนพื้นตองเรียบไดระดับ ไมเอียง ไมนูน และมีไมฉากสําหรับวัดคา

สวนสูง สวนเครื่องวัดสวนสูงที่เปนกระดาษ มักใชกับเด็กปฐมวัย เชน ศูนยเด็กเล็ก ตองระมัดระวังในการติดต้ัง 

เน่ืองจากตัวเลขเริ่มตนของแผนวัดสวนสูงไมเทากัน บางแผนเริ่มตนที่ 50 เซนติเมตร บางแผนเริ่มตนที่ 60 

เซนติเมตร ดังน้ันจึงตองวัดระยะที่ติดต้ังสูงจากพื้นตามตัวเลขที่กําหนดบนแผนวัดสวนสูง 

2. มีการประเมินการเจริญเติบโตนักเรียนโดยการช่ังนํ้าหนัก-วัดสวนสูงทุกคน 

การประเมินการเจริญเติบโตของเด็กที่นิยมใช คือ การช่ังนํ้าหนักและวัดสวนสูง จะทําให

ทราบวา เด็กไดรับพลังงานและสารอาหารเพียงพอหรือไม โดยประเมินการเจริญเติบโตทุก 6 เดือน (เทอมละ 1 

ครั้ง เทอมที่ 1 เดือนพฤษภาคม-มิถุนายน เทอมที่ 2 เดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม) เพื่อติดตามการเปลี่ยนแปลง

ของนํ้าหนักและสวนสูง ทําใหสามารถสงเสริมการเจริญเติบโตใหอยูในระดับดี หรือปองกันไมใหเกิดปญหา

โภชนาการขาดและเกิน หรือหากมีปญหาโภชนาการแลวจะไดจัดการแกไขไดทันทวงท ี

3. มีการประเมินพฤติกรรมบริโภคอาหารทุก 6 เดือน 

การประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จะทําใหทราบวาเด็กมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ที่เหมาะสมหรือไม เด็กที่มีการเจริญเติบโตดีอาจมีพฤติกรรมบางอยางไมถูกตอง เชน การไมกินผัก ผลไม          

เปนตน เปนขอมูลสําหรับการใหคําแนะนําปรึกษาไดถูกตองตามสภาพปญหาของเด็กแตละคน เด็กขาดอาหาร 

เด็กมีพฤติกรรมการบริโภคที่ไมถูกตอง เชน กินนมมาก ขาวและกับขาวไมคอยกิน เปนตน ดังน้ันเมื่อทราบ

สาเหตุแลวก็ตองให คําแนะนําตามสภาพปญหาที่พบจากการประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหาร             

และควรทําทุก 6 เดือน 

4. มีการแปลผลและอธิบายผลการประเมินการเจริญเติบโตพรอมใหคําแนะนําปรึกษาเปน            

รายคน  

เมื่อทําการช่ังนํ้าหนักและวัดสวนสูงเสร็จแลว จะตองทําการแปลผลโดยการจุดนํ้าหนักและ

สวนสูงลงบนกราฟการเจริญเติบโตของเด็กและลากเสนเช่ือมโยงจุดนํ้าหนักและสวนสูงในแตละครั้ง จะเห็น 

เสนการเจริญเติบโตของเด็กซึ่งสามารถบอกแนวโนมหรือทิศทางการเจริญเติบโตได และยังทราบภาวะการ

เจริญเติบโตของเด็กดวย ดังน้ันควรแจงผลการเจริญเติบโตใหกับพอแม/ผูปกครองและนักเรียน โดยแจงทั้ง

ภาวะการเจริญเติบโตและแนวโนมการเจริญเติบโต เพื่อจะไดรวมกันดําเนินการสงเสริมการเจริญเติบโตของเด็ก

ปองกันหรือแกปญหาเด็กขาดอาหาร/เด็กอวนไดทันทวงที 

5. มีการดําเนินการสงเสริมการเจริญเติบโตของเด็กนักเรียน 

เมื่อทราบผลการประเมินภาวะการเจริญเติบโตและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก   

ตองรวบรวมขอมูลดังกลาวมาวิเคราะหรวมกับปจจัยอื่น ๆ ที่อาจสงผลตอการบริโภคอาหาร เชน การเจ็บปวย 

ฟนผุ นอนไมเพียงพอ ความเครียด รายได แหลงอาหาร เปนตน 
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 ยาเม็ด/ยานํ้า เสริมธาตุเหล็ก 

การใหนักเรียนรับประทานยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กสัปดาหละ 1 เม็ด (60 มิลลิกรัม) หรือยานํ้า              

1 ชอนชา (12.5 มิลลิกรัม) เปนสิ่งจําเปน เพราะสวนใหญเด็กนักเรียนไดรับธาตุเหล็กจากอาหารไมเพียงพอ 

หรือมีอาการเสียเลือดอยางเรื้อรังจากการมีประจําเดือน โรคพยาธิปากขอ ฯลฯ ผลเสียของภาวะโลหิตจางทาํให

เด็กเติบโตชา เซื่องซึม เฉ่ือยชา เรียนหนังสือไมทัน เจ็บปวยงาย เสี่ยงตอการติดเช้ือไดงายและรุนแรงกวาเด็ก

ปกติ โรคโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กไมสามารถสังเกตอาการไดดวยตาเปลา มีการศึกษาพบวาถาให

นักเรียนทุกคนไดรับประทานยาเม็ด/ยานํ้าเสริมธาตุเหล็กตามปริมาณที่แนะนํา จะสามารถปองกันภาวะโลหิต

จางจากการขาดธาตุเหล็กได นอกจากน้ียาเม็ด/ยานํ้าเสริมธาตุเหล็กมีราคาถูกและไมเปนอันตรายตอเด็ก แตมี

ประโยชนและมีผลตอสติปญญาและการเรียนรู 
 

 ธงโภชนาการ 

  การจัดทําภาพ “ธงโภชนาการ” มีจุดมุงหมายเพื่อแนะนํา “สัดสวน” “ปริมาณ” และ “ความ

หลากหลาย” ของอาหารที่คนไทยควรบริโภคใน 1 วัน ดวยรูปแบบที่เขาใจงาย สัดสวนปริมาณและความ

หลากหลายของอาหารที่นํามาใชแนะนําในการบริโภคพิจารณามาจากผลงานวิจัยเกี่ยวกับชนิดและปริมาณ

อาหารที่คนไทยควรบริโภค เพื่อใหไดพลังงานและสารอาหารเพียงพอกับความตองการของรางกาย และหนวย

ตวงวัดที่นิยมใชในครัวเรือนของครอบครัวไทย “ธงโภชนาการ” จึงเปนสัญลักษณของการบริโภคอาหารที่มี

เอกลักษณของความเปนไทยที่จะชวยการนําไปสูการ “กินพอดี สุขีทั่วไทย” ตามเจตนารมณของขอปฏิบัติการ

บริโภคอาหาร เพื่อสุขภาพที่ดีของคนไทย หรือโภชนบัญญัติ 9 ประการ 

- ธงโภชนาการ  คือ  เครื่องมือที่จะชวยอธิบายและทําความเขาใจโภชนบัญญัติ 9 ประการ 

เพื่อนําไปสูการปฏิบัติโดยกําหนดเปน ภาพ “ธงปลายแหลม” แสดงกลุมอาหารและสัดสวนการกินอาหารในแต

ละกลุมมากนอยตามพื้นที่ สังเกตไดชัดเจนวาฐานใหญดานบนเนนใหกินมากและปลายธง ขางลางบอกใหกิน

นอย ๆ เทาที่จําเปน โดยอธิบายไดดังน้ี 

1. กินอาหารใหครบ 5 หมู 

2. กลุมอาหารที่บริโภคจากมากไปนอย แสดงดวยพื้นที่ในภาพ 

3. อาหารที่หลากหลายชนิดในแตละกลุม สามารถเลือกกินสลับสับเปลี่ยนหมุนเวียนกันได    

   ภายในกลุมเดียวกัน ทั้งกลุมผัก กลุมผลไมและกลุมเน้ือสัตว สําหรับกลุมขาว-แปง ใหกิน   

   ขาวเปนหลัก อาจสลับกับผลิตภัณฑที่ทําจากแปงเปนบางมื้อ 

4. ปริมาณอาหาร บอกจํานวนเปนหนวยครัวเรือน เชน ทัพพี ชอนกินขาว แกว และผลไม   

   กําหนดปริมาณเปนสวน ตามภาพที่ 1 

5. ชนิดของอาหารที่ควรกินปริมาณนอย ๆ เทาที่จําเปน คือ กลุมนํ้ามัน นํ้าตาล เกลือ 
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ภาพท่ี 1  ปริมาณอาหารตามธงโภชนาการ 

โดยมีรายละเอียดของสัดสวนตามช้ันของธงโภชนาการดังตอไปน้ี 

  ช้ันที่ 1 กลุมขาว แปง กินปริมาณมากที่สุด  เพราะเปนแหลงพลังงาน 

  ช้ันที่ 2 กลุมผัก และผลไม  กินปริมาณรองลงมา เพื่อใหไดวิตามิน แรธาตุ และใยอาหาร 

  ช้ันที่ 3 กลุมเน้ือสัตว ถ่ัว ไข และกลุมนม  กินปริมาณพอเหมาะเพื่อใหไดโปรตีนคุณภาพดี 
เหล็ก และแคลเซียม 

  ช้ันที่ 4  กลุมนํ้ามัน นํ้าตาล เกลือ กินแตนอยเทาที่จําเปน 

 

           ภาพท่ี 2  สัดสวนอาหารตามชั้นของธงโภชนาการ 
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- หนวยตวงวัดระดับครัวเรือน        

1. ทัพพี  ใชในการตวงนับปริมาณอาหารกลุมขาว-แปง และผัก         
 ขาวสุก 1 ชอน  ประมาณ 15 กรัม  หรือ ประมาณ ½ ถวนตวง 

 ผักสกุ  1 ทัพพี  ประมาณ 80 กรัม หรอื ประมาณ ½ ถวยตวง   
2. ชอนกินขาว ใชในการตวงนับปริมาณอาหารกลุมเน้ือสัตว 

          เน้ือสุก 1 ชอนกินขาว ประมาณ 15 กรัม 

          เน้ือสัตวสามารถเลือกเปลี่ยนเปนอาหารในกลุมเดียวกันไดคือ เน้ือสัตว 1ชอนกินขาว        
          สามารถเลือกเปลี่ยนเปน ปลาทู ½ ตัว หรือไข ½ ฟอง หรือ เตาหูเหลือง ¼ แผน   
3. สวน  ใชกับปริมาณผลไม 

 ผลไม 1 สวน สําหรับผลไมที่เปนผล ปริมาณดังน้ี คือ 

 กลวยนํ้าวา  1  ผล 

 กลวยหอม  1  ผล 

 สมเขียวหวาน  1  ผลใหญ 
 เงาะ  4  ผล หรือ  
 ผลไม 1 สวน  สําหรบัผลไมผลใหญที่หั่นเปนช้ินพอคํา ไดแก มะละกอ หรือสับปะรด 

หรือแตงโมประมาณ 6-8 คํา 

-ปริมาณของอาหารตามธงโภชนาการจําแนกตามพลังงานและกลุมอาหารใน 1 วัน   

 ชนิดและปริมาณของอาหารที่คนไทยควรกินใน 1 วัน ตามธงโภชนาการ สําหรับเด็ก

ต้ังแตอายุ 6 ปข้ึนไปถึงผูใหญและผูสูงอายุ โดยแบงตามการใชพลังงานเปน 3 ระดับ คือ 1,600  2,000  และ 

2,400 กิโลแคลอรี 

ตาราง  แสดงปริมาณอาหารที่คนไทยควรกินใน 1 วัน จําแนกตามพลงังานและกลุมอาหาร 

กลุมอาหาร หนวย พลังงาน (กิโลแคลอร)ี 

ครัวเรอืน 1,600 2,000 2,400 

ขาว-แปง ทัพพ ี 8 10 12 

ผัก ทัพพ ี 4(6) 5 6 

ผลไม สวน 3(4) 5 5 

เน้ือสัตว ชอนกินขาว 6 9 12 

นม แกว 2(1) 1 1 

นํ้ามัน นํ้าตาลและเกลอื ชอนชา ใชแตนอยเทาท่ีจําเปน 
 

1,600 กิโลแคลอรี สําหรับ เด็กอายุ 6-13 ป หญิงวัยทํางานอายุ 25-60 ป ผูสูงอายุ 60 ปข้ึนไป 

2,000 กิโลแคลอรี สําหรับ วัยรุนหญิง – ชาย อายุ 14-25 ป วัยทํางานอายุ 25-60 ป 
2,400 กิโลแคลอรี สําหรับ หญิง-ชาย ที่ใชพลังงานมาก ๆ เชน เกษตรกร ผูใชแรงงาน นักกีฬา 
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องคประกอบที่ 8  :  การออกกําลังกาย กีฬาและนนัทนาการ 

 ออกกําลังกายอยางนอยวันละ 30 นาที  หมายถึง  การออกกําลังกาย 30 นาทีติดตอกัน              

และการออกกําลังกายสะสม เชน ครั้งละ 10 นาที 3 ครั้งใน 1 วัน 

 การจัดกิจกรรม/มีเวลาวาง  หมายถึง  โรงเรียนเปนผูจัดกิจกรรม หรือจัดใหมีเวลาวาง              

นอกเหนือจากการเรียน และใหอิสระตามความพอใจในการเลือกกิจกรรมออกกําลังกาย กีฬาและนันทนาการ 

องคประกอบที่ 9  :  การใหคําปรกึษาและสนับสนนุทางสังคม 

 การคัดกรองนักเรียน  หมายถึง การนําขอมูลนักเรียนที่ไดจากเครื่องมือและวิธีการตาง ๆ ในการ

รูจักนักเรียนเปนรายบุคคลมาพิจารณา วิเคราะหและจัดกลุมตามระดับปญหาของนักเรียน 

 นักเรียนกลุมเสี่ยง หรือมีพฤติกรรมเสี่ยง  หมายถึง  นักเรียนที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสมกับวัย

หรือมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เชน แสดงออกเกินขอบเขต พฤติกรรมการแสดงออกตอตานกฎเกณฑ ไมรับฟง 

เริ่มมีบางพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เชน ดานเพศ สูบบุหรี่ พกอาวุธ รังแกผูอื่นทางกายหรือวาจา หรือมีปญหา

การเรียน มีปญหาการปรับตัว เขากับเพื่อนไมได แยกตัว ไมมีเพื่อน หรือมีประวัติครอบครัวที่มีความเสี่ยง เชน 

ครอบครัวแตกแยก มีการทํารายในครอบครัว คนในครอบครัวเสพยาเสพติด หรือติดสุรา/บุหรี่ 

 นักเรียนกลุมมีปญหา  หมายถึง  นักเรียนที่มีประวัติหรือการคัดกรองพบวามีปญหา เชน               

มีประวัติเสพยา ติดบุหรี่/สุรา หนีเรียน/มีปญหาการเรียน มีปญหาทางสติปญญา มีพฤติกรรมทางเพศที่ไม

เหมาะสม 

 กิจกรรมการคัดกรอง 

- ครูประจําช้ันเปนผูดําเนินการทําระเบียนสะสมนักเรียนในแตละช้ันป (ตามคูมือแนวทางการรูจัก

นักเรียนเปนรายบุคคลและคัดกรองนักเรียน ระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน) 

- การคัดกรองนักเรียน ใชเครื่องมือ เชน แบบประเมินจุดแข็งและจุดออน (Strengths and 

Difficulties Questionnaires : SDQ) แบบสํารวจตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทย (Developmental Assets 

: DA) แบบคัดกรองภาวะซึมเศราและความเสี่ยงตอการฆาตัวตาย (DS8) เครื่องช้ีวัดคุณภาพชีวิตขององคการ

อนามัยโลกชุดยอ ฉบับภาษาไทย แบบทดสอบการติดเกม (Game Addiction Screening Test : GAST) 

 หนวยงานสนับสนุน/แนะนํา  :  สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร กลุมงาน

สุขภาพจิตโรงเรียน  หมายเลขโทรศัพท  0 2248 8999 

 กิจกรรมชวยเหลือนักเรียนเฉพาะราย  หมายถึง  กิจกรรมตามระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน  

เปนการดําเนินงานโดยคณะครู และผูเกี่ยวของ เพื่อชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง หรือนักเรียนที่มีปญหายุงยาก

ซับซอน ซึ่งครูแนะแนวไดรับการสงตอจากครูที่ปรึกษาและติดตามผล เมื่อเสร็จสิ้นการชวยเหลือในแตละกรณี 
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ในกรณีกลุมเสี่ยง  และกรณียุงยากซับซอนในการแกปญหา และตองการความคิดเห็นทางการ

แพทยและการดูแลที่เช่ียวชาญเฉพาะทางจากทีมสาธารณสุข โรงเรียนจะพิจารณาเชิญทีมบุคลากรสาธารณสุข 

เชน จิตแพทยเด็กและวัยรุน พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช นักสังคมสงเคราะห นักจิตวิทยาคลินิก                     

หรือนักจิตวิทยาโรงเรียน ฯลฯ เขารวมชวยเหลือเปนรายกรณีดวย 

 กรณียุงยากซับซอน  หมายถึง  นักเรียนที่มีปญหา  ดังตอไปน้ี 

- นักเรียนที่มีความคิดฆาตัวตาย พยายามฆาตัวตายหรือเคยลงมือฆาตัวตายแลว 

- นักเรียนที่มีอาการของโรคจิต ไดแก การไดยินเสียงแวว เห็นภาพหลอน หวาดระแวง                                   

   มีความคิดผิดปกติรุนแรง พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงจนไมสามารถดํารงชีวิตอยางปกติสุขได 

- นักเรียนที่ต้ังครรภ หรือมีแฟน/คูนอนหลายคน 

- นักเรียนที่ติดสารเสพติด โดยไมสามารถหยุดใชไดเอง ซึ่งอาจเกิดจากภาวะเสพติดที่รุนแรงเรื้อรัง 

มีอาการอยากยา ซึ่งอาจบรรเทาไดดวยการบําบัดรักษาจากผูเช่ียวชาญ หรืออยูในครอบครัวที่มีสิ่งแวดลอม            

ที่ไมเอื้ออํานวยตอการเลิกยา หรือมีบทบาทเปนผูจําหนายยาเสพติด 

- นักเรียนที่มีอารมณรุนแรง เชน ซึมเศรา แยกตัว หรือวิตกกังวล กาวราว ควบคุมอารมณตนเองไมได 

- นักเรียนที่ถูกทารุณกรรม  ทั้งทางรางกาย จิตใจ หรือทางเพศ 

- นักเรียนท่ีประสบเหตุการณรุนแรงในชีวิต เชน การฆาตกรรม การขมขืน อุบัติเหตุท่ีมีการสูญเสีย รุนแรง 

- ปญหาการเรียน ปญหาอารมณ และปญหาพฤติกรรมอื่น ๆ ที่รุนแรง 

หนวยงานสนับสนุน/เอกสาร 

- คูมือการดําเนินงานโครงการ 1 โรงพยาบาล 1 โรงเรียน One Hospital One School : OHOS 

- แนวทางการประชุมปรึกษารายกรณี (Case conference) :  ในสถานศึกษา สําหรับบุคลากรสาธารณสุข 

- กลุมงานสุขภาพจิตโรงเรียนและชุมชน สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร 

  โทรศัพท  0 2248 8999  ตอ 71315-6  โทรสาร  0 2248 8998  www.smartteen.net 

  บริการใหการปรึกษาดานสุขภาพจิตหรือปองกันพฤติกรรมเสี่ยง  หมายถึง  โรงเรียนมีบุคลากร
ที่มีทักษะและสามารถใหการปรึกษานักเรียนที่มีปญหาสุขภาพจิต เชน เครียด ซึมเศรา มีความไมสบายใจ 
ทอแท ปรับตัวเขากับเพื่อนไมได หรือมีพฤติกรรมเสี่ยง เชน ด่ืมเหลา/สูบบุหรี่ มีพฤติกรรมทางเพศไมเหมาะสม 
มีพฤติกรรมกาวราวหรือทํารายคนอื่น หนีเรียนหรือปฏิเสธการไปเรียน โดยจัดรูปแบบใหงายสําหรับนักเรียนใน
การรับการปรึกษาและไดรับการชวยเหลืออยางทันทวงทีที่มีปญหา ดังน้ี 

1. โรงเรียนมีบุคลากรที่จบดานการใหการปรึกษาหรือจิตวิทยา หรือจิตวิทยาแนะแนว หรือมีการ 

มอบหมายครูที่มีศักยภาพในการรับฟง เขาใจและใหการปรึกษานักเรียน โดยนักเรียนรับรูชองทาง และสามารถ
เขาถึงไดงายในการขอรับการปรึกษา     

  2. บุคลากรหรือครูที่มีหนาที่ใหการปรึกษามีการจดบันทึกและประสานงานการชวยเหลือ ประเด็น
ในการใหการปรึกษา การประสานสงตอนักเรียนเพื่อรับการชวยเหลือ/รักษา    
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  3. ครู/บุคลากรที่มีหนาที่ใหการปรึกษา มีการประสานขอมูลกับครูประจําช้ัน และมีการทํางาน
รวมกับผูปกครอง เครือขาย/หนวยงานภายนอกโรงเรียนในการใหการชวยเหลือเด็กที่มีปญหา/พฤติกรรม   
เสี่ยง เชน การวางแผนการชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหารวมกับผูปกครอง ใหความรวมมือกับหนวยงาน
ภายนอก/เครือขายในการสงเสริม ปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมเสี่ยง/ปญหาสุขภาพจิตนักเรียน 

 หนวยงานสนับสนุน/แนะนํา 

- สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร  กลุมงานพฒันาวิชาการ โทรศัพท 0 2248 8999 

- สํานักสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต  กรมสุขภาพจิต 

- หนวยงาน/รพ.จิตเวช  สังกัดกรมสุขภาพจิต  หรือหนวยงานจิตเวช ของโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข   
- องคการแพธ  (PATT to Health)  โทรศัพท 0 2611 3001-5 

องคประกอบที่ 10  :  การสงเสริมสุขภาพบคุลากรในโรงเรียน 

  บุคลากรในโรงเรียน  หมายถึง  บุคคลในโรงเรียนที่ไมใชนักเรียน  ไดแก  ผูบริหาร  ครู  
พนักงาน  ขาราชการ  ลูกจาง  นักการ  ภารโรง  คนงาน ฯลฯ   
  การประเมินสุขภาพ  หมายถึง  บุคลากรในโรงเรียนมีการตรวจสุขภาพประจําปจากสถาน
บริการสาธารณสุข หรือการประเมินสุขภาพดวยตนเอง โดยใชแบบประเมินสุขภาพตนเองและหากพบวามี
อาการเสี่ยงตองพบแพทย 
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การดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร 

 หลังจากโรงเรียนผานการประเมินรับรองเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทองแลว ระยะตอมา         
เปนการพัฒนาโรงเรียนสูเกณฑมาตรฐานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร ที่เนนการวัดผลลัพธดานสุขภาพ 
พฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนและผลการดําเนินงานตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ ประกอบดวย
มาตรฐาน 3 ดาน ดังน้ี 

 มาตรฐานที่ 1 การดําเนินงานโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพ : ตัวช้ีวัดที่ 1 
 มาตรฐานที่ 2  การดําเนินงานสุขภาพของนักเรียนแกนนํา : ตัวช้ีวัดที่ 2 และ 3 
 มาตรฐานที่ 3 ผลสําเร็จของการดําเนินงาน 
   3.1 ภาวะสุขภาพของนักเรียน : ตัวช้ีวัดที่ 4 – 10 
   3.2 โครงการแกไขปญหาในโรงเรียน : ตัวช้ีวัดที่ 11 
   3.3 งานตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ 
   1) นํ้าบริโภคปลอดภัยและเพียงพอ :  ตัวช้ีวัดที่ 12 
   2) สุขานาใช : ตัวช้ีวัดที่ 13 
   3) โภชนาการและสุขาภิบาลอาหาร : ตัวช้ีวัดที่ 14 – 16  
   4) การปองกันอบุัติเหตุ : ตัวช้ีวัดที่ 17 
   5) การปองกันและแกไขมลภาวะที่มผีลกระทบตอสุขภาพ: ตัวช้ีวัดที่ 18 – 19 

รายละเอียดการดําเนินงานโรงเรยีนสงเสริมสุขภาพระดับเพชรในบทที่ 7 น้ี ประกอบดวย 2 สวน คือ 
1. เกณฑมาตรฐานการประเมินโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพระดับเพชร 
2. แนวทางการดําเนินงานโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพระดับเพชร 
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1. เกณฑมาตรฐานการประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดบัเพชร 
มาตรฐานดาน ตัวช้ีวัด เกณฑ แหลงขอมูล/วิธีพิสูจน วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

1.การดําเนินงาน
โรงเรียนสงเสริม
สุขภาพ 

1. โรงเรียนผานการ
ประเมินรับรองเปน 
โรงเรียนสงเสริม
สุขภาพระดับทอง 

ณ ปจจุบันเปน
โรงเรียนสงเสริม
สุขภาพระดับทอง 

-เกียรติบัตรหรือหนังสือ
รับรองโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพระดับทอง จาก
กรมอนามัยหรือ
สํานักงานสาธารณสุข
จังหวัด 

1.ตรวจสอบเอกสารการรับรอง
ระดับทอง ตั้งแตวันที่ไดรับการ
รับรองถึงวันที่ประเมินโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพระดับเพชรตองไม
เกิน 3 ป  
2.สุมตรวจสอบแฟม 10 
องคประกอบเชนการใหสุขศึกษา 
การบริการอนามัยในโรงเรียน (เชน 
ผลการตรวจสายตา การไดยิน     
การไดรับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก ฯลฯ)  
3.สอบถามครูหรือนักเรียน 

2.การดําเนินงาน
สุขภาพของนักเรียน 

2. มีการจัดตั้งชมรม 
สุขภาพที่มีแกนนํา
นักเรียนรวมตัวกัน
ดําเนินกิจกรรม
สุขภาพอยางตอเน่ือง 

นักเรียนดําเนิน
กิจกรรมอยางนอย 6 
เดือนขึ้นไป 

-เอกสารชมรมสุขภาพ 
-สุมสอบถามนักเรียน 

1.ตรวจสอบเอกสารเพื่อดูความ
ครบถวนของขอมูล ดังน้ี 
   *คําส่ังแตงตั้งนักเรียนแกนนําชมรม
ระบุช้ันปที่ศึกษา เปนขอมูลปจจุบัน 
   *บันทึกประชุมของนักเรียนที่มี
ความตอเน่ือง (อยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง) 
   *แผนปฏิบัติงาน/กิจกรรมระบุวัน 
เดือน ป และชื่อผูรับผิดชอบ 
2.พิจารณาเน้ือหาการบันทึกของ
นักเรียนสอดคลองและเปนไปตาม
แผนกิจกรรมที่ระบุไวหรือไม 
3.สอบถามนักเรียนแกนนํา/สมาชิก/
นักเรียนทั่วไป จํานวน 5 – 10 คน เร่ือง
การรับรูกิจกรรมของชมรมและการมี
สวนรวม (รับรูอยางนอย รอยละ 80) 

3. มีโครงงาน
สุขภาพของ
นักเรียนที่ประสบ
ผลสําเร็จชัดเจนใน
การลดปญหา
สุขภาพหรือ
ส่ิงแวดลอมใน
โรงเรียนหรือชุมชน 

มีโครงงานที่ประสบ
ความสําเร็จอยาง
นอย 1 เรื่อง 

-เอกสารโครงงานที่ลด
ปญหาดานสุขภาพหรือ
ส่ิงแวดลอม 
-สอบถามนักเรียนหรือ
ผูเก่ียวของ 

1.ตรวจสอบเอกสารตามหัวขอ ดังน้ี 
   *ขอมูลปญหาและวิธีการไดมาของ
ปญหาที่นํามาทําโครงการ 
   *วัตถุประสงคของโครงงานมีความ
ชัดเจน สามารถวัดได 
   *ช่ือนร. เปนผูจัดทํา/ช่ือครูที่ปรึกษา 
   *กลุมเปาหมายและการคัดเลือก
กลุมเปาหมายที่จะดําเนินการ 
    *การทบทวนวรรณกรรม          
ที่เก่ียวของกับโครงงาน 
   *แผนปฏิบัติงาน/กิจกรรม/ชื่อ
ผูรับผิดชอบ 
   *เครื่องมือที่ใชประเมินผลสําเร็จ 
   *สรุปผลเปรียบเทียบกอน-หลังทํา
โครงงาน 
2.สอบถามรายละเอียดขั้นตอนการ
ทํากิจกรรมจากผูจัดทําโครงงาน 
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มาตรฐานดาน ตัวช้ีวัด เกณฑ แหลงขอมูล/วิธีพิสูจน วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
3.ผลสําเร็จของการ
ดําเนินงาน 
3.1ภาวะสุขภาพของ
นักเรียน 

 
 
4. ภาวะการ
เจริญเติบโต 
4.1นักเรียนมี
นํ้าหนักตามเกณฑ
สวนสูง (W/H) เกิน
เกณฑ (เริ่มอวน
และอวน)  
4.2นักเรียนมี
สวนสูงตามเกณฑ
อายุ (H/A)ต่ํากวา
เกณฑ(คอนขางเตี้ย
และเตี้ย) 

 
 
 
 
4.1ไมเกินรอยละ 7 
 
 
 
 
 
4.2ไมเกินรอยละ 5 

 
 
 
 
-เอกสารรายงาน 
-สอบถามครู 

 
 
 
 
1.ตรวจสอบดูความถูกตองของ
ขอมูลเชนตัวเลข/การแปลผล/ความ
ครบถวน (มีรายงานทุกชั้นรวม
อนุบาลและมีตัวอยางการแปลผล
ของนักเรียนรายคน 1 หอง) 
2.ประสานครูเพื่อเตรียมขอมูล
นักเรียนลวงหนากอนวันประเมินโดย
ใชวิธีสุมตัวแทนที่กระจายทุกชั้นทุก
หองเรียน (30 – 100 คน) 
3.วันประเมิน 
   *ตรวจสอบคุณภาพเครื่องวัด
สวนสูง/เครื่องชั่งนํ้าหนักและการ
ติดตั้งวาไดมาตรฐานหรือไม 
   *ช่ังนํ้าหนัก/วัดสวนสูงนักเรียนที่ถูกสุม 
   *สอบถามครเูก่ียวกับขั้นตอน/
กระบวนการไดมาของขอมูล เชน 
วิธีการวัด บันทึกผลการเก็บรวบรวม
ขอมูล และแปลผล 
    *สอบถามการแกไข นร.ที่มีปญหา 
    *สอบถามการใชแบบบันทึก 
การตรวจสุขภาพดวยตนเอง 
ตรวจสอบขอมูล การบันทึก และ
สอบถามนักเรียนจํานวน 5-10 คน 
เรื่องการรับรูภาวะการเจริญเติบโต
ของตนเอง 

5. นักเรียนไมมีฟน
แท ผุ อุด และถอน 

-รอยละ 45 ขึ้นไป 
สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 1-6 
-รอยละ 35 ขึ้นไป
สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1-3 

-เอกสารรายงาน
ภาพรวมและรายงาน
การผานเกณฑของ
นักเรียนขั้น
ประถมศึกษาและ/หรือ
ชั้นมัธยมศึกษา 
-ตรวจฟนนักเรียน โดย
วิธีสุม 
-สอบถามครู 

1.ตรวจสอบเอกสารสรุปขอมูลการตรวจ
ฟนของนักเรียนช้ัน ป.1-ป.6 (ระดับ
ประถมศึกษา) ช้ัน ป.1-ม.3 (รร.ขยาย
โอกาส)และ ม.1-ม.3 (รร.มัธยมศึกษา) 
ซึ่งตรวจโดยบุคลากรสาธารณสุข  
พรอมทั้งระบุวันเดือนปที่ตรวจ 
2.สุมตรวจฟนจํานวน 30-100 คน 
ตามขนาดโรงเรียนเพื่อดูความ
สอดคลองของสภาพที่เปนจริงและ
ขอมูลในเอกสาร 
3.สอบถามครูผูรับผิดชอบเก่ียวกับ
ขั้นตอนการดําเนินงานและการแกไข
นักเรียนที่มีปญหา 



88 
 

มาตรฐานดาน ตัวช้ีวัด เกณฑ แหลงขอมูล/วิธีพิสูจน วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
6. นักเรียนอายุ   
7-18 ป มี
สมรรถภาพทาง
กายที่สัมพันธกับ
สุขภาพ (Health 
related Physical 
Fitness) ผานเกณฑ 

นักเรียนผานเกณฑ
ประเมินทั้ง 3 ดาน 
รอยละ 80 ขึ้นไป 

-เอกสารรายงาน 
-สอบถามครู 

1.ตรวจสอบเอกสารรายงานผาน
เกณฑสมรรถภาพทางกายใน
ภาพรวมของนักเรียนชั้นป.1ขึ้นไป
และมีตัวอยางรายงานผลการ
ทดสอบนักเรียนรายคน 1 หอง 
2.ตรวจสอบความถูกตองของ  การ
เลือกกิจกรรมแตละดานที่นํามาแปลผล 
3.สอบถามครูผูรับผิดชอบเก่ียวกับ
การดําเนินงานและการแกไข
นักเรียนที่ไมผานเกณฑ 
 

7. นักเรียนที่มี
ปญหาสุขภาพจิต
ไดรับการดูแล
ชวยเหลือ 

นักเรียนที่มีปญหา
สุขภาพจิตทุกคน
ไดรับการดูแล
ชวยเหลือ 

-เอกสารรายงานผลการ
ประเมิน SDQ 
-เอกสารรายงานการ
ดูแลชวยเหลือนักเรียน
รายบุคคล 
-สอบถามครู 

1.ตรวจสอบเอกสารรายงานการ
ประเมินSDQ โดยครูในภาพรวมของ    
ปการศึกษาปจจุบัน และมีตัวอยาง
รายงานการประเมินSDQ นักเรียน
รายคน 1 หอง (หรือแบบประเมิน
สุขภาพจิตอ่ืนๆ) 
2.สุมตรวจสอบความถูกตองของการ
แปลผลจากแบบประเมิน SDQ 
(25ขอ) ฉบับครูเปนผูประเมิน หรือ
แบบประเมินสุขภาพจิตอ่ืนๆ 
3.ตรวจสอบรายงานการดูแล/
ชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหารายคน 
4.สอบถามครูผูรับผิดชอบเก่ียวกับ
การดําเนินงานเพื่อสงเสริม/แกไข
นักเรียนทั้งกลุมปกติ กลุมเส่ียงและ
กลุมมีปญหา 
 

8. นักเรียนมีความรู
และทักษะดาน
สุขอนามัยทางเพศ 

มีการจัดกิจกรรม
พัฒนาผูเรียนดาน
สุขอนามัยทางเพศ 
อยางนอยภาค
การศึกษาละ 1 เรื่อง 

-เอกสารรายงาน 
-สอบถามครู 
-สอบถามนักเรียน 

1.ตรวจสอบเอกสารรายงานการจัด
กิจกรรมพัฒนาผูเรียนดานสุขอนามัย
ทางเพศและผลการดําเนินงาน        
(การจัดกิจกรรมสงเสริมความรูและ
ทักษะ/มีชมรม) 
2.สอบถามครูผูรับผิดชอบเก่ียวกับ
การดําเนินงานและการมีสวนรวม
ของนักเรียน 
3.สอบถามนักเรียนแกนนํา/สมาชิก/
นักเรียนทั่วไปจํานวน 5-10 คน เรื่อง
การรับรูกิจกรรมดังกลาว (รับรูอยาง
นอยรอยละ 80) 
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9. การสูบบุหรี่ใน
โรงเรียน 

- ไมมี -เอกสารกิจกรรมการ
รณรงคไมสูบบุหรี่ 
-สํารวจสภาพจริง 
-สุมสอบถามนักเรียน 

1.สํารวจรองรอยการสูบบุหรี่ใน
โรงเรียน 
2.สุมสอบถามนักเรียนชั้น ป.4 ขึ้นไป
ประมาณ 5-10 คน วาเคยพบเห็น
เพื่อน ครู ภารโรง หรือบุคลากรใน
โรงเรียนสูบบุหรี่ในโรงเรียนหรือไม 
3.สอบถามกิจกรรมการรณรงค 

10. นักเรียนที่มี
สายตาและการได
ยินผิดปกติ ไดรับ
การแกไข 

นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 
และ/หรือชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 
ทุกคนมีปญหาไดรับ
การแกไข 

-เอกสารรายงานผลการ
ตรวจสายตาและการได
ยิน 
-เอกสารรายงานการ
แกไขปญหานักเรียน
รายบุคคล 
-สอบถามครู 
-สอบถามนักเรียน 

1.ตรวจสอบเอกสารสรุปรายงานผล
การตรวจสายตาและการไดยินของ
นักเรียน ชั้น ป.1 และ/หรือ ม.1 ทุก
หองเรียน 
2.ตรวจสอบการแกไขปญหานักเรียน
ที่มีสายตาและการไดยินผิดปกติ 
3.สอบถามรายละเอียดการ
ดําเนินงานกับครูผูรับผิดชอบ 
4.สุมสอบถามนักเรียนชั้น ป.1 และ/
หรือ ม.1 ที่มีสายตาและการไดยิน
ผิดปกติ 

3.2 โครงการแกไข
ปญหาในโรงเรียน 

11. มีโครงการ
แกไขปญหาดาน
สุขภาพหรือ
ส่ิงแวดลอมที่มี
ความชุกสูงหรือเปน
อันตรายตอสุขภาพ
ของนักเรียนไดเปน
ผลสําเร็จ 

มีโครงการที่ประสบ
ความสําเร็จอยาง
นอย 1 โครงการ 

-เอกสารโครงการ 
-สอบถามครู 

1.ตรวจสอบเอกสารตามหัวขอ ดังน้ี 
   *ขอมูลปญหาและวิธีการไดมาของ
ปญหาที่นํามาทําโครงการ 
   *วัตถุประสงคของโครงการมีความ
ชัดเจน และสามารถวัดได 
   *ช่ือครูเปนผูจัดทํา/ช่ือ นร.เปนผู
รวมทํา 
   *กลุมเปาหมาย/วิธีการคัดเลือก
กลุมเปาหมายที่จะดําเนินการ 
   *แผนปฏิบัติงาน/กิจกรรม/          
ชื่อผูรับผิดชอบ 
   *เครื่องมือที่ใชประเมินผลสําเร็จ 
   *สรุปผลเปรียบเทียบ กอน-หลัง
ทําโครงการ 
(*โครงการตองไมซํ้ากับโครงงาน
สุขภาพของนักเรียนในตัวชี้วัดที่ 3) 
2.สอบถามรายละเอียดขั้นตอนการ
ทํากิจกรรมจากผูจัดทําโครงการ 

3.3 งานตาม
นโยบาย
กระทรวงศึกษาธิการ 
    3.3.1 นํ้าบริโภค
ปลอดภัยและ
เพียงพอ 

12. นํ้าบริโภค
ปลอดภัยและ
เพียงพอ 

1.มีผลการตรวจ
วิเคราะหคุณภาพนํ้า
ผานเกณฑมาตรฐาน
คุณภาพนํ้าบริโภค
กรมอนามัย พ.ศ. 
2553 ไมเกิน 1 ป 

-ผลการตรวจวิเคราะห
คุณภาพนํ้าบริโภค 
-สํารวจสภาพจริง 

1.ตรวจสอบรายงานผลการตรวจ
วิเคราะหคุณภาพนํ้าบริโภคตองไม
เกิน 1 ป (นับจากวันที่วิเคราะหถึง
วันที่ประเมิน) และตรวจสอบการ
ผานเกณฑแตละรายการทั้ง 20 
รายการ 
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2.มีผลการตรวจดาน
แบคทีเรีย          
(โคลิฟอรมแบคทีเรีย
และฟคัลโคลิฟอรม
แบคทีเรีย) ผาน
เกณฑ ทุก 6 เดือน 
(จํานวนนักเรียน : 
จํานวนตัวอยางสง
ตรวจคุณภาพนํ้า
บริโภค 
.นร.ไมเกิน 300 คน
ผานเกณฑอยางนอย 1 
จุด 
   .นร. 301–1,500 คน 
ผานเกณฑอยางนอย 2 
จุด 
   .นร. 1,500-5,000
คน ผานเกณฑอยาง
นอย 3 จุด 
   .นร. 5,001คนขึ้นไป
ผานเกณฑอยางนอย 4 
จุด 
หมายเหตุ จุดที่ 1 
สงตรวจวิเคราะหนํ้า
บริโภคครบ 20 
รายการ ตามเกณฑ
กรมอนามัย 
จุดที ่2,3 และ4
ตรวจเฉพาะ        
โคลิฟอรมแบคทีเรีย
และฟคัลโคลิฟอรม
แบคทีเรีย) 
3.มีจุดบริการนํ้าดื่ม 
1 ที่ตอนักเรียนและ
บุคลากร 75 คน 

2.กรณีอยูในเขตนํ้าประปาดื่มได
ตรวจสอบเอกสารการรับรองทุก 2 
ป และมีผลตรวจโคลิฟอรมและ          
ฟคัลโคลิฟอรมแบคทีเรีย ทุก 6เดือน 
3.สํารวจปริมาณจุดบริการนํ้าดื่ม
และคํานวณตามสัดสวนผูใช 
4.สํารวจสภาพจริงเพื่อดูสุขลักษณะ
ของจุดบรกิารนํ้า เชน แหลงนํ้า/จุด
ที่สงตรวจ ความสะอาดบริเวณรอบ
จุดบริการ กอกนํ้า ภาชนะบริการนํ้า
ดื่ม ภาชนะสําหรับดื่มนํ้าของ
นักเรียน ฯลฯ 
5.สอบถามเรื่องการเฝาระวังคุณภาพ
และการใชแกวนํ้าสวนตัวของ
นักเรียน 

3.3.2 สุขานาใช 13.สวมผานเกณฑ
มาตรฐาน HAS 

สวม ทุกจุด ผาน
เกณฑมาตรฐาน 16 
ขอ 

-รายงานตามแบบ
สํารวจ 
-สํารวจสภาพจริง 

1.สํารวจสวมทุกจุด โดยใชแบบ
สํารวจสวมตามเกณฑมาตรฐานสวม
สาธารณะระดับประเทศ 
2.สอบถามครูหรือนักเรียนเก่ียวกับ
กิจกรรมการดําเนินงานเพื่อรักษา
มาตรฐาน 
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3.3.3โภชนาการและ
สุขาภิบาล อาหาร 

14.มีการจัดหรือ
จําหนายอาหารวาง
และเครื่องดื่มที่มี
คุณคาทาง
โภชนาการ ไม
หวานจัด ไมเค็มจัด 
และไมมีไขมันสูง 

ทุกวันเปดเรียน -สํารวจสภาพจริง 
-เอกสารดําเนินงาน  /   
กิจกรรม  

1.สํารวจอาหารวางและเครื่องดื่มที่
จัดบริการ/จําหนายในโรงเรียน 
รวมถึงการจําหนายในชวงเย็นหลัง
เลิกเรียน โดยสอบถาม/สัมภาษณ/
สังเกต     หากพบวามีปริมาณ
โซเดียม นํ้าตาล และไขมันเกิน
เกณฑที่กําหนด ตองใหคําแนะนําที่
ถูกตอง เพื่อการปรับเปล่ียนให
จําหนายอาหาร/ขนม   ที่เปน
ประโยชนตอสุขภาพ 

1.5 มีการสงเสริม
ใหนักเรียนทุกคนได
บริโภคผักม้ือ
กลางวันตาม
ปริมาณที่แนะนํา 

นักเรียนได
รับประทานผัก
เพียงพอตามปริมาณ
ที่แนะนํา ทุกวันเปด
เรียน 
 
 
ปริมาณผัก 

 นักเรียนชั้น
อนุบาล 3  
ชอนกินขาว/ม้ือ/คน 

 นักเรียนชั้น
ประถมฯ 4  
ชอนกินขาว/ม้ือ/คน 

 นักเรียนช้ันมัธยมฯ 
5 ชอนกินขาว/
ม้ือ/คน 

-ตรวจสอบเอกสารและ
สํารวจ/สังเกตสภาพจริง 
-สอบถามครู
ผูรับผิดชอบหรือผู
ประกอบอาหาร 
-สุมสอบถามนักเรียน 

1.ตรวจสอบปริมาณผัก มี 2 กรณี 
  1.1โรงเรียนจัดบริการอาหารเอง 
  *สํารวจการซ้ือผักแตละวันมี
ปริมาณเพียงพอหรือไม (วิธีคํานวณ
ปริมาณผักที่ซ้ือ ระบุในแนวทางการ
ดําเนินงาน) 
  *สํารวจเมนูอาหารยอนหลัง 1 
เดือนเพื่อใหเด็กไดรับประทานผัก
หลายชนิด 
  *สุมสอบถามนักเรียนประมาณ    
5-10 คน วาในรอบ1สัปดาห        
ที่ผานมา มีรายการอาหารตามขอมูล
ของโรงเรียนหรือไม 
  *สํารวจปริมาณอาหารประเภท
โปรตีน (เน้ือสัตว/ไข) ไปพรอมกัน
ตามปริมาณที่แนะนําในแนวทางการ
ดําเนินงาน 
  1.2โรงเรียนใหรานคามาจัด
จําหนาย 
  *สํารวจรายการอาหารของรานคา
ที่ขายอาหาร ตองมีผักเปน
สวนประกอบหลักอยางนอย รานละ 
2 เมนู 
  *สํารวจ/สอบถามรานคาแตละรานวา
ขายอาหารไดกี่จาน/ชาม นํามาคํานวณ
ปริมาณที่ตองซื้อผัก (เฉล่ียนร. 1 คน
รับประทาน 1 จานหรือชาม)  
(การคํานวณปริมาณผักที่แตละราน
ตองซ้ือใชหลักการเดียวกันกับขอ
1.1) เชนรานที่1 นร.ประถม 100 
คนซ้ือกวยเตี๋ยว 100ชามตองซ้ือผัก 
=100คน x 70กรัม = 7กิโลกรัม
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มาตรฐานดาน ตัวช้ีวัด เกณฑ แหลงขอมูล/วิธีพิสูจน วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
หรือนร.มัธยมซ้ือกวยเตี๋ยว 100ชาม
ตองซ้ือผัก 
=100คน x 90กรัม = 9กิโลกรัม 
คํานวณเชนน้ีทุกรานเพื่อทราบวาแต
ละรานซ้ือผักเพียงพอหรือไม 
2.สังเกตการตักอาหารของผู
จําหนายใหไดปริมาณผักตามที่
กําหนด 
3.สังเกตผักที่เหลือทิ้ง ถาเหลือมาก
ตองหาวิธีสงเสริมใหรับประทานผัก
เพิ่มขึ้น 
4.สังเกต การจัดเมนูที่มีผักของ นร. 

16.โรงอาหารผาน
เกณฑมาตรฐาน
สุขาภิบาลอาหารใน
โรงเรียน 

โรงอาหารผานเกณฑ
มาตรฐาน 30 ขอ 

-รายงานตามแบบ
ประเมิน 
-สํารวจสภาพจริง 
-ผลตรวจสุขภาพผูปรุง/
ผูเสิรฟ 

-ประเมินโรงอาหารโดยใชแบบประเมิน
สุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน 
-ตรวจสอบผลการตรวจสุขภาพผูปรุง/
ผูเสิรฟในรอบปที่ผานมา (ตรวจสุขภาพ
ทั่วไป X-ray ปอดและตรวจอุจจาระหรือ
ไวรัสตับอักเสบชนิดเอในกรณีที่สงสัย) 

4) การปองกัน
อุบัติเหตุ 

17.การบาดเจ็บใน
โรงเรียนที่ทําให
นักเรียนตองพัก
รักษาตัวใน
โรงพยาบาล 

ไมมีนักเรียนบาดเจ็บ
ที่ทําใหตองพักรักษา
ตัวในโรงพยาบาล
ในชวงรอบปที่ผานมา 

-รายงานการเกิด
อุบัติเหตุของนักเรียน 
-รายงานการใชบรกิาร
หองพยาบาลของ
นักเรียน 
-สุมสอบถามนักเรียน 

-สํารวจขอมูลการบาดเจ็บหรือ
อุบัติเหตุภายในโรงเรียนของนักเรียน 
-สุมสอบถามนักเรียนชั้น ป.4 ขึ้นไป
ประมาณ 5-10 คน วาในรอบ 1 ปที่
ผานมามีนักเรียนที่ไดรับบาดเจ็บใน
โรงเรียนจนตองทําใหเขารับการพัก
รักษาตัวในโรงพยาบาลหรือไม 

5) การปองกันและ
แกไขมลภาวะที่มี
ผลกระทบตอ
สุขภาพ 

18. มีการจัดการ
ปญหาที่เกิดจาก 
มลภาวะภายนอก
โรงเรียนที่มี
ผลกระทบตอสุขภาพ 

มีการจัดการทุก
ปญหา (ถามี) 

-เอกสารรายงาน 
-สํารวจสภาพจริง 
-สอบถามครู 

-สํารวจบริเวณรอบโรงเรียนวามี
สาเหตุที่กอใหเกิดมลภาวะทีมี่
ผลกระทบตอสุขภาพของนักเรียน
หรือไม 
-สอบถามครู 

19. โรงเรียนผาน
เกณฑมาตรฐาน
สุขาภิบาล
ส่ิงแวดลอมใน
โรงเรียน 

ส่ิงแวดลอมในดรง
เรียนผานเกณฑ
มาตรฐาน 28 ขอ 

-รายงานตามแบบ
ประเมิน 
-สํารวจสภาพจริง 

-ประเมินส่ิงแวดลอมในโรงเรียนโดย
ใชแบบประเมินสุขาภิบาล
ส่ิงแวดลอมในโรงเรียน 
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2. แนวทางการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดบัเพชร 

ตัวช้ีวัดที1่ 
โรงเรียนผานการประเมินรบัรองเปนโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพระดบัทอง 

ความหมาย 

  โรงเรียนผานการประเมินรับรองเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง หมายถึง โรงเรียนที่
มีผลการดําเนินงานตาม 10 องคประกอบของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพและไดรับการประเมินรับรองเปน
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง ณ ปจจุบัน โดยนับจากวันรับรองที่ระบุในใบเกียรติบัตรจนถึงวันที่ประเมิน
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชรไมเกิน 3 ป 

เกณฑประเมิน ณ ปจจุบันเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง 

วัตถุประสงค 

  เพื่อใหโรงเรียนผานการประเมินรับรองเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง มีกระบวนการ
ดําเนินกิจกรรมสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนอยางตอเน่ือง รักษามาตรฐาน และพรอมที่จะพัฒนากาวสูระดับ
เพชรอยางมีคุณภาพ 

แนวทางการดําเนินงาน 

  โรงเรียนมกีารดําเนินงานตาม 10 องคประกอบของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ดังน้ี  

1. โรงเรียนดําเนินการพัฒนา ปรับปรุงและรักษามาตรฐานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง
ตามเกณฑที่กําหนดอยางตอเน่ือง 

2. โรงเรียนประเมินตนเองตามมาตรฐานและรับการประเมินจากทีมประเมินระดับอําเภอ 
หลังจากน้ัน ทีมประเมินระดับอําเภอสงผลการประเมินใหสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด พิจารณารบัรองการเปน
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง 

3. สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดหรือกรมอนามัยจัดทําเกียรติบัตรรับรองการเปนโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพระดับทองใหโรงเรียนใชเปนหลักฐานการผานเกณฑตัวช้ีวัดที่ 1 ของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ
ระดับเพชร 
 
ผลท่ีไดรับ 
  โรงเรียนมีการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพอยางตอเน่ือง รักษามาตรฐานและพัฒนาสูความ
ย่ังยืน 
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ตัวช้ีวัดที่ 2 
มีการจัดตั้งชมรมสุขภาพที่มีนักเรียนแกนนํารวมตัวกัน 

ดําเนนิกิจกรรมสุขภาพอยางตอเนื่อง 

ความหมาย 
มีการจัดต้ังชมรมสุขภาพท่ีมีแกนนํานักเรียนรวมตัวกันดําเนินกิจกรรมสุขภาพอยางตอเน่ือง

หมายถึง การที่นักเรียนแกนนําอยางนอย 6 คนข้ึนไป รวมตัวกันจัดต้ังชมรมหรือชุมนุมเพื่อทํากิจกรรมดาน
สุขภาพหรือสิ่งแวดลอมที่มีผลกระทบตอสุขภาพ อยางนอยเดือนละ 1 ครั้งตอเน่ืองทุกเดือน โดยมีครูเปนที่
ปรึกษา 
เกณฑประเมิน นักเรียนดําเนินกิจกรรมอยางนอย 6 เดือนข้ึนไป 

วัตถุประสงค 

เพื่อพัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนนําใหมี 1) ทักษะการเปนผูนํา กลาคิด กลาแสดงออกและตัดสินใจ  
2) ทักษะการบริหารจัดการและการทํางานเปนทีม และ 3) ทักษะการสื่อสาร ทั้ง 3 ทักษะน้ีสงผลใหมีการ
ดําเนินงานของชมรมอยางตอเน่ือง 

แนวทางการดําเนินงาน 

 เปนการดําเนินงานที่ตอเน่ืองจากองคประกอบที่ 2 ของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเรื่องการบริหารจดัการ
ในโรงเรียน ที่เนนการสนับสนุนใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมสุขภาพ โดยมีแนวทางการดําเนินงาน ดังน้ี 

1. ผูบริหาร/ครู ช้ีแจงใหนักเรียนมีความตระหนักถึงประโยชนและความสําคัญของชมรมสุขภาพใน 
โรงเรียน เชน ชมรมเด็กไทยทําได ชมรมนํ้าด่ืมปลอดภัยดวย อ.11 ชมรมรักไดรักเปนใหสมวัย ชมรม อย.นอย 
ชมรมสื่อไอทีสรางสรรค รูเทาทันสื่อ ชมรมคนรักษสิ่งแวดลอม ฯลฯ 

2. ครูที่ปรึกษาคัดเลือกนักเรียนแกนนําอยางนอย 6 คนข้ึนไป เพื่อทํากิจกรรมใหครอบคลุม       
โดยการรบัสมัคร คัดเลือกหรือสงผูแทนหองเรียน ฯลฯ 

3. ผูบริหารลงนามคําสั่งแตงต้ังชมรม โดยระบุรายช่ือนักเรียนแกนนํา ระดับช้ันและกําหนดบทบาท 
หนาที่ พรอมทั้งแตงต้ังครูที่ปรึกษาชมรมเพื่อทําหนาที่สนับสนุนใหนักเรียนมีการประชุม และดําเนินกิจกรรม
สุขภาพอยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง 

4. ครูช้ีแจงบทบาทหนาที่รับผิดชอบแกนักเรียนที่เปนผูนํากลุมและสมาชิกชมรม 
5. นักเรียนแกนนําสรรหาสมาชิกชมรมเพื่อทํากิจกรรมสุขภาพรวมกัน 
6. กระบวนการทํางานชองชมรม ตองมีการวางแผนรวมกัน มีการจัดทําแผนปฏิบัติงานหรือปฏิทิน 

การทํางานที่ระบุช่ือนักเรียนผูรับผิดชอบ กิจกรรม และระยะเวลาที่ดําเนินการ 
7. นักเรียนบันทึกการปฏิบัติกิจกรรมและบันทึกการประชุมทุกครั้ง เพื่อติดตามความกาวหนา 

ผลท่ีไดรับ 

  นักเรียนไดฝกทักษะการเปนผูนําและการแสดงความคิดเห็นรวมทั้งไดเรียนรูวิธีการวางแผน        
การทํางานเปนข้ันตอน และสามารถทํางานรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข 
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ตัวช้ีวัดที่ 3 
มีโครงงานสุขภาพของนกัเรียนที่ประสบผลสําเร็จชัดเจนในการลดปญหาสุขภาพ หรือ

สิ่งแวดลอม ในโรงเรียนหรือชุมชน 
ความหมาย  

  มีโครงงานสุขภาพของนักเรียนท่ีประสบผลสําเร็จชัดเจนในการลดปญหาสุขภาพหรือ
สิ่งแวดลอม ในโรงเรียนหรือชุมชน หมายถึง โรงเรียนมีโครงงานสุขภาพที่นักเรียนมีบทบาทหลักในการ
กําหนดหัวขอโครงงาน วางแผน ดําเนินการ ตรวจสอบ ติดตามประเมินผลการดําเนินงานและจัดทํารายงาน 
โดยมีครูเปนที่ปรึกษา 

เกณฑประเมิน มีโครงงานที่ประสบความสําเรจ็อยางนอย 1 เรื่อง 

วัตถุประสงค 

  เพื่อใหนักเรียนสามารถคนหาปญหาดานสุขภาพหรือสิ่งแวดลอมในโรงเรียน นํามาดําเนินการ
แกไขในรูปแบบโครงงานสุขภาพ ซึ่งเปนการนํากระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมจากการปฏิบัติจริงมาใชใน
การสรางพฤติกรรมสุขภาพแกนักเรียน 

แนวทางการดําเนินงาน 

  เปนการดําเนินงานที่ตอเน่ืองจากองคประกอบที่ 2 และ 3 ของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเรื่อง
การบริหารจัดการในโรงเรียนและโครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน เนนใหนักเรียนมีสวนรวมในการ
จัดทําโครงงานเพื่อแกไขปญหาสุขภาพหรือสิ่งแวดลอมในโรงเรียน โดยมีแนวทางการดําเนินงานดังน้ี 

1. นักเรียนสามารถคนหาปญหาสุขภาพหรือสิ่งแวดลอมไดหลายวิธี เชนการสํารวจ การ
สังเกต การสอบถาม การวัด การคนหาขอมูลจากแหลงที่เช่ือถือได เชน สมุดบันทึกกิจกรรมอนามัยโรงเรียน 
(อร.14) บัตรบันทึกสุขภาพประจําตัวนักเรียน (สศ.3) แบบบันทึกการตรวจสุขภาพดวยตนเองของนักเรียน ฯลฯ 
นํามาลําดับความสําคัญเพื่อเลือกหัวขอโครงงาน โดยระบุสถานการณปญหากอนทําโครงงานเพื่อ           
เปรียบเทียบผลสําเร็จหลังทําโครงงาน 

2. นักเรียนรวมกําหนดวัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ระยะเวลา กิจกรรม และบทบาทหนาที่
ใหชัดเจนรวมทั้งจัดทําแผนปฏิบัติงาน 

3. นักเรียนดําเนินงานตามแผนและบันทึกผลการปฏิบัติงานเปนระยะ 
4. สรุปผลการดําเนินงานโดยเปรียบเทียบขอมูลกอนและหลังดําเนินการวา ปญหาลดลง

หรือไม 
5. จัดทํารายงานและนําเสนอโครงงานเพื่อเผยแพรสูสาธารณะ 

การจัดทํารายงานโครงงานดานสุขภาพหรือสิ่งแวดลอม ประกอบดวย 

  ช่ือโครงงาน 
 รายช่ือนักเรียนที่จัดทําโครงงาน ระบุช้ันและปการศึกษา 
 ช่ือครูที่ปรึกษา 
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 ระยะเวลาดําเนินงาน ระบุชวงเวลาเริ่มตนและสิ้นสุดโครงงาน 
 หลักการและเหตุผล โดยอธิบายวาโครงงานน้ีมีความสําคัญอยางไร มีความเปนมา

อยางไร เหตุใดจึงเลือกทําโครงงานน้ีและแสดงขอมูลสถานการณปญหาที่เปนตัวเลข 
จํานวน รอยละและอัตราจากแหลงขอมูลที่เช่ือถือได 

 วัตถุประสงค ระบุสิ่งที่ตองการแกไขใหสอดคลองกับสถานการณปญหา มีจํานวนขอ
ไมมากเกินไป และมีเครื่องมือวัดผลสําเร็จได 

 กลุมเปาหมาย/ขอบเขต กําหนดใหชัดเจนวาจะดําเนินการในกลุมเปาหมาย/พื้นที่ใด 
 ทบทวนวรรณกรรม ที่เกี่ยวของกับการทําโครงงาน 
 วิธีดําเนินงาน ประกอบดวยข้ันตอนกิจกรรมการดําเนินงานทั้งหมดต้ังแตเริ่ม

จนกระทั่งสิ้นสุดการทําโครงงาน 
 จัดทําแผนปฏิบัติงาน โดยระบุกิจกรรมตามปฏิทินการทํางาน กําหนดระยะเวลาและ

ผูรับผิดชอบ 
 สรุปผลสําเร็จโดยเปรียบเทียบขอมูลกอน-หลังทําโครงงาน พรอมทั้งแสดงเครื่องมือ

วัดผลที่ม ี
ขอมูลจากการดําเนินงานโครงงาน หากมีวัตถุประสงคหลายขอตองแสดงเครื่องมือและขอมูลทั้งหมดตาม
วัตถุประสงคที่กําหนดไว 
 
ผลท่ีไดรับ 

  นักเรียนมีทักษะในการคิดวิเคราะห การคนหาปญหา การแสวงหาความรูและแกไขปญหาซึ่ง
เกิดจากการทําโครงงานสุขภาพ ดวยกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวม 
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ตัวช้ีวัดที่ 4 
ภาวะการเจรญิเตบิโต 

ความหมาย 
  ภาวะการเจริญเติบโต หมายถึง สภาวะของรางกายเด็กที่สัมพันธกับการบริโภคอาหารและ
การใชประโยชนจากสารอาหาร 

  นักเรียนมีนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง  (W/H) เกินเกณฑ (เริ่มอวนและอวน) หมายถึง
นักเรียนต้ังแตช้ันอนุบาลข้ึนไปที่มีการเจริญเติบโตไมสมสวน เน่ืองจากพฤติกรรมสุขภาพที่ไมเหมาะสม  
(บริโภคอาหารมากเกินไปโดยเฉพาะอาหารที่มีพลังงานสูงและขาดการออกกําลังกาย) โดยนํานํ้าหนักเทียบกับ
สวนสูงจากกราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กไทยอายุ 5-18 ป กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
พ.ศ. 2542แลวแปลผลพบวาอยูในภาวะเริ่มอวนและอวน 

  นักเรียนมีสวนสูงตามเกณฑอายุ (H/A) ตํ่ากวาเกณฑ (คอนขางเต้ียและเต้ีย) หมายถึง
นักเรียนต้ังแตช้ันอนุบาลข้ึนไปที่มีการเจริญเติบโตไมไดมาตรฐาน เน่ืองจากมีการขาดอาหารทั้งระยะสั้นและ
ระยะยาวโดยนําสวนสูงเทียบกับอายุจากกราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กไทยอายุ 5-18 ป   
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2542 แลวแปลผลพบวาอยูในภาวะคอนขางเต้ียและเต้ีย 

เกณฑประเมิน 

- นักเรียนมีน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง (W/H) เกินเกณฑ (เริ่มอวนและอวน) ไมเกินรอยละ 7  
- นักเรียนมีสวนสูงตามเกณฑอายุ (H/A) ต่ํากวาเกณฑ (คอนขางเตี้ยและเตี้ย) ไมเกินรอยละ 5  

ทั้งน้ี การรายงานขอมลูภาวการณเจรญิเติบโตของโรงเรียน มีเงื่อนไขดังน้ี 

 มีรายงานภาวการณเจริญเติบโตเปนรายบุคคลครบทุกช้ันเรียนตั้งแตระดับอนุบาลข้ึนไป 
(ตามแบบฟอรมในภาคผนวก) 

 มีรายงานสรปุภาวการณเจรญิเติบโตเปนรายช้ันครบทุกช้ันเรียนต้ังแตระดับอนุบาล
ข้ึนไป (ตามแบบฟอรมในภาคผนวก) 

 การคํานวณคารอยละของภาวการณเจริญเติบโตที่การผานเกณฑประเมน ใหคิดคา
รอยละของนักเรียนต้ังแตช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ข้ึนไป 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหมีการดําเนินงานเฝาระวังการเจรญิเติบโตของนักเรียนภาคการศึกษาละ 1 ครั้ง 
อยางตอเน่ือง 

2. เพื่อใหมีการดําเนินการสงเสริมการเจริญเติบโตของนักเรียน 
3. เพื่อใหมีการปองกันและแกไขปญหาเด็กกลุมขาดอาหาร (เต้ีย,ผอม) กลุมเสี่ยงตอ      

การขาดอาหาร (คอนขางเต้ีย,คอนขางผอม) กลุมเสี่ยงตอภาวะอวน (ทวม) และกลุมเด็ก
อวน (เริ่มอวนและอวน) 
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แนวทางการดําเนินงาน 
  เปนการดําเนินงานที่ตอเน่ืองจากองคประกอบที่ 7 ของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ เรื่อง
โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย ซึ่งการเจริญเติบโตของเด็กเปนตัวช้ีวัดสําคัญตอสุขภาพและคุณภาพชีวิต
ต้ังแตเด็กจนถึงผูสูงอายุ มีผลตอโครงสรางของรางกาย สติปญญา ภูมิตานทานโรค และโรคไมติดตอเรื้อรงั 
  การเฝาระวังการเจริญเติบโตของเด็กเปนการควบคุมกํากับการเปลี่ยนแปลงนํ้าหนักสวนสูงให
เปนไปตามเกณฑการเจริญเติบโตที่ดีเพื่อใหนักเรียนมีสวนสูงระดับดี (สูงตามเกณฑ คอนขางสูง หรือสูงกวา
เกณฑ) และรูปรางสมสวน หมายถึง นักเรียนมีการเจริญเติบโตดีทั้งสวนสูงและนํ้าหนัก (ในคนเดียวกัน)     
เปนผลมาจากการไดรับสารอาหารสําคัญตอการเจริญเติบโตเพียงพอและไดสมดุล ไดแก โปรตีน แคลเซียม 
สังกะสี ไอโอดีน ธาตุเหล็ก วิตามินเอ วิตามินบี โฟเลต และวิตามินซี ฯลฯ ลักษณะการเจริญเติบโตของเด็ก    
มี 3 แบบคือ 

1) เด็กมสีวนสูงระดับสูงตามเกณฑและมรีูปรางสมสวน 
2) เด็กมสีวนสูงระดับคอนขางสูงและมรีูปรางสมสวน 
3) เด็กมสีวนสูงระดับสูงกวาเกณฑและมรีูปรางสมสวน 
โดยมีแนวทางการดําเนินงานดังน้ี (รายละเอียดการดําเนินงาน ศึกษาไดจากหนังสอืแนว

ทางการดําเนินงานเฝาระวังการเจรญิเติบโตของเด็กอายุ 6-18 ป) 
1. ประเมินภาวะการเจริญเติบโตของนักเรียนทุกคนภาคการศึกษาละ 1 ครั้ง โดยการ             

ช่ังนํ้าหนัก/วัดสวนสูง (เครื่องช่ังตองทําการตรวจสอบใหไดมาตรฐาน) และแปลผลโดยใชกราฟแสดงเกณฑ
อางอิงการเจริญเติบโตของเด็กไทยอายุ 5-18 ป กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2542 คํานวณอายุ
นักเรียนเปนป และเดือน (เศษของเดือนที่มากกวา 15 วัน ใหปดข้ึนเปน 1 เดือน) จากน้ันจุดนํ้าหนักสวนสูงบน
กราฟสวนสูงตามเกณฑอายุ และกราฟนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูงแลวลากเสนเช่ือมจุด เพื่อใหทราบถึง  
ภาวะการเจริญเติบโตและแนวโนมการเจริญเติบโต 

2. ประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนทุกคนภาคการศึกษาละ 1 ครั้ง ตามแบบ
ประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหาร (ภาคผนวก) เพื่อใหทราบวามีพฤติกรรมใดไมเหมาะสมและมีการปรบัปรงุ
แกไข 

3. แจงและอธิบายผลการประเมินทุกครั้งใหกับนักเรียนและพอแม/ผูปกครอง เพื่อใหทราบถึง
ภาวะการเจริญเติบโต แนวโนมการเจริญเติบโตและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก 

4. ใหคําแนะนําปรึกษาทางโภชนาการเปนรายคน ตามภาวะการเจรญิเติบโตของเด็ก 
5. นําขอมูลมาใชประโยชน 

 รวบรวมและสรปุขอมูลภาวะการเจรญิเติบโต 
 รวบรวมและสรปุขอมูลพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 วิเคราะหขอมูลคนหาสาเหตุของปญหาทุพโภชนาการ (ขาดและเกิน) 
 วางแผนการดําเนินงานรวมกันโดยคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐานหรือ 

คณะกรรมการสงเสริมสุขภาพของโรงเรียน แบงเปน 3 แผนคือ  ก) แผนสงเสริมการเจริญเติบโตของเด็ก      
ข) แผนปองกันและแกไขปญหาเด็กขาดสารอาหารและกลุมเสี่ยง ค) แผนปองกันและแกไขปญหาเด็กอวน และ
กลุมเสี่ยง 

6. สงเสริมการเจริญเติบโตของเด็ก เปนการดําเนินงานที่มุงเนนใหเด็กมีการเจริญเติบโตในระดับดี
ตอไป หรือมีการเจริญเติบโตดีกวาเดิม คือ อยูในระดับสวนสูงตามเกณฑ คอนขางสูง หรือสูงกวาเกณฑและมี
รูปรางสมสวน โดยมีแนวโนมการเจริญเติบโตดี 
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7. ปองกันหรือแกไขเด็กขาดสารอาหารและกลุมเสี่ยง  ควรดําเนินการแกไขปญหา ทั้งเด็กขาด
อาหาร (นํ้าหนักนอยกวาเกณฑ/เต้ีย/ผอม) และกลุมเสี่ยง (คอนขางเต้ีย,คอนขางผอม) เพื่อปองกันไมใหกลุม
เสี่ยงเปลี่ยนระดับภาวะการเจริญเติบโตเปนเด็กขาดสารอาหาร โดยครู ผูปกครอง และอปท.มีสวนรวมเพื่อให
เด็กไดรับสารอาหารเพิ่มข้ึน ครบถวน และไดสมดุล 

8. ดําเนินการปองกัน หรือแกไขเด็กอวนและกลุมเสี่ยง ควรดําเนินการแกไขปญหาทั้งเด็กอวน    
(เริ่มอวนและอวน) และกลุมเสี่ยง (ทวม) เพื่อปองกันไมใหกลุมเสี่ยงเปลี่ยนระดับภาวะการเจริญเติบโตเปนเด็ก
อวน โดยเนนการควบคุมนํ้าหนักไมใหเพิ่มมากเกินไป และไมควรลดนํ้าหนักเด็ก ยกเวนรายท่ีมีนํ้าหนักมากๆ 
ซึ่งตองอยูในความดูแลของแพทย โดยครู ผูปกครอง และอปท.มีสวนรวม เพื่อใหเด็ก ไดรับอาหารที่ใหพลังงาน
ลดลงรับสารอาหารครบถวนและไดสมดุล 

9. ติดตามภาวะการเจริญเติบโต และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กขาดสารอาหาร เด็กอวน 
กลุมเสี่ยง และเด็กท่ีมีแนวโนมการเจริญเติบโตไมดี ดังน้ี 

9.1 ประเมินภาวะการเจรญิเติบโตทุกเดือน 
9.2 ประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

 กลุมเด็กขาดอาหาร/เด็กอวนประเมินทุก 2 สัปดาห 

 กลุมเสี่ยงตอการขาดสารอาหารและกลุมเสี่ยงตออวน รวมทัง้เด็กทีม่ี
แนวโนมการเจรญิเติบโตไมดี ประเมินทุกเดือน หากเด็กมีพฤติกรรมการกิน
ดีข้ึนแลว เปลี่ยนความถ่ีในการประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดย 

          เด็กขาดสารอาหารและเด็กอวนประเมินทุกเดือน 
   กลุมเสี่ยง/กลุมที่มีแนวโนมการเจริญเติบโตไมดีประเมนิทุก2 เดือน 

 
ผลท่ีไดรับ 

o นักเรียนไดรับการเฝาระวังการเจริญเติบโต ภาคการศึกษาละ 1 ครั้ง อยางตอเน่ือง 
o นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ข้ึนไปสามารถประเมินภาวะการเจรญิเติบโตของตนเองได

อยางถูกตอง 
o นักเรียนทราบและเขาใจภาวะและแนวโนมการเจรญิเติบโตของตนเอง 
o นักเรียนทราบพฤติกรรมการบริโภคอาหารทีเ่หมาะสมและไมเหมาะสมของตนเอง 
o นักเรียนมีความรูและสามารถนําไปปรับเปลี่ยนพฤติกรรมบรโิภคอาหารที่ไมเหมาะสมได 
o นักเรียนมีภาวะและแนวโนมการเจรญิเติบโตที่ดี 
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ตัวช้ีวัดที่ 5 
นักเรียนไมมีฟนแทผุ อดุและถอน 

ความหมาย 

  นักเรียนไมมีฟนแท ผุ อุดและถอน หมายถึงนักเรียนไมมีรอยโรคฟนแท (ฟนถาวร) ผุ ถูกอุด
และถอน ณ วันที่ทําการประเมิน 

 ฟนแทผุ หมายถึง ฟนที่ผเุปนรูชัดเจน หรือฟนที่อุดแลวและมีรอยผุอีก 
 ฟนแทถูกถอน หมายถึงฟนที่ถูกถอนเน่ืองจากฟนผุ หรือสาเหตุอื่นๆ เชนอบุัติเหตุ 
 ฟนแทถูกอุด หมายถึงฟนที่ถูกอุดเน่ืองจากฟนผุ หรอืดวยสาเหตุใดๆ 

หมายเหตุ ฟนที่เคลือบหลุมรองฟน (Sealant) ไมนับเปนฟนอุด 
เกณฑประเมิน 

o รอยละ 45 ข้ึนไปสําหรบันักเรียนประถมศึกษาปที่ 1-6 ไมมีฟนแทผุ อุด และถอน 
o รอยละ 35 ข้ึนไปสําหรบันักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ไมมีฟนแทผุ อุด และถอน 

วัตถุประสงค 
 เพื่อประเมินผลลัพธจากกิจกรรมสงเสริมทันตสุขภาพซึ่งโรงเรียนไดดําเนินการภายใตหลักการโรงเรยีน
สงเสริมสุขภาพอยางตอเน่ือง จนสามารถสงผลลัพธดานสุขภาพชองปากของนักเรียนได 
แนวทางการดําเนินงาน 
  เปนการดําเนินงานตอเน่ืองจากองคประกอบที่ 5 6 และ 7 ของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ เรื่อง 
บริการอนามัยโรงเรียน สุขศึกษาในโรงเรียน และโภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย ทําใหเกิดพฤติกรรมอนามัย
ที่เหมาะสม สงผลตอการควบคุมและปองกันโรคฟนผุ โดยมีแนวทางการดําเนินงานดังน้ี 

1. โรงเรียนจัดกิจกรรมการแปรงฟนหลังอาหารกลางวันดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดสม่ําเสมอ
ทุกวันและดูแลใหนักเรียนทุกคนไดทํากิจกรรมทุกวัน 

2. โรงเรียนจัดการเรียนรูบูรณาการในหลักสูตรใหมีหนวยการเรียนรูเรื่องสุขภาพชองปาก   
ในกลุมสาระตางๆทุกช้ันป จัดใหมีหลักสูตรพัฒนาผูเรียน เพื่อเพิ่มทักษะการทําความสะอาดชองปาก และมี
ความรูเทาทันในการเลือกบริโภคอาหารหรือขนม 

3. โรงเรียนมีนโยบายชัดเจนในการจัดสิ่งแวดลอมใหเอื้อตอสุขภาพชองปาก ในประเด็น
ตอไปน้ี 

 การจัดระเบียบรานคาในโรงเรียน ใหปลอดนํ้าอัดลม ขนมกรุบกรอบ ลูกอม ทอฟฟ
และควบคุมปริมาณนํ้าตาลในเครื่องด่ืม 

 การจัดใหมีสถานที่แปรงฟนถูกสุขลักษณะ และเพียงพอกับจํานวนเด็ก 
 การจัดใหมีสนามเด็กเลนที่ปลอดภัยเพื่อปองกันอุบัติเหตุตอฟน 
 การจัดหานํ้าด่ืมสะอาดเพื่อบริโภคในโรงเรียน 

4. โรงเรียนดําเนินงานรวมกับเครือขายผูปกครองเพื่อใหนักเรียนฝกปฏิบัติอยางตอเน่ือง 
โดยเฉพาะการแปรงฟนกอนนอนและกอนอาหารเชา รวมทั้งควบคุมการรับประทานขนมและอาหารวางที่บาน 
โดยมีแบบฟอรมสื่อสารการดูแลพฤติกรรมระหวางบานและโรงเรียน 
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5. โรงเรียนดําเนินงานรวมกับองคกรปกครองสวนทองถ่ินในการสนับสนุนทั้งดานงบประมาณ 
และการจัดการสิ่งแวดลอมใหเอื้อตอสุขภาพเด็ก ไดแก การกําหนดเทศบัญญัติหรือขอบัญญัติองคกรปกครอง
สวนทองถ่ินเพื่อจัดระเบียบรานคารอบโรงเรียน ไมมีการจําหนายอาหารหรือเครื่องด่ืมที่เปนโทษตอสุขภาพ 
การสนับสนุนงบประมาณแกโรงเรียนในการจัดทําสถานที่แปรงฟนใหเพียงพอและถูกสุขลักษณะ สนับสนุน
งบประมาณในการจัดซื้อแปรงสีฟนและยาสีฟนเพิ่มเติมใหกับโรงเรียน 

6. มีการจัดระบบการดูแลสุขภาพฟนอยางตอเน่ือง โดยการตรวจเฝาระวังภาวะสุขภาพ    
ชองปากปละ 2 ครั้ง ครูอนามัยหรือครูประจําช้ันมีการลงบันทึกและประสานงานใหบุคลากรสาธารณสุข
ใหบริการดูแลรักษาอยางเหมาะสม 
 
ผลท่ีไดรับ 

 นักเรียนไดทํากิจกรรมทันตสุขภาพอยางจริงจังและตอเน่ือง เพื่อปองกันการเกิดโรคฟนผุในฟนแท     
มีการเฝาระวังทันตสุขภาพ และนักเรียนไดรับการตรวจฟน รวมทั้งไดรับการชวยเหลือในรายที่มีปญหา 
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ตัวช้ีวัดที่ 6 
นักเรียนอายุ 7 – 18 ป มีสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธกบัสุขภาพ 

(Health-related Physical Fitness) ผานเกณฑ 

ความหมาย 

  นักเรียนอายุ 7-18 ป มีสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธกับสุขภาพ (Health-related 
Physical Fitness) ผานเกณฑ หมายถึงนักเรียนที่มีอายุระหวาง 7-18 ป ไดรับการทดสอบสมรรถภาพทาง
กาย ทั้ง 3 ดานคือ 1) ดานความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ (Cardiovascular 
endurance) 2) ดานความแข็งแรงและความอดทนของกลามเน้ือ (Muscle-strength endurance) 3) ดาน
ความออนตัว (Flexibility) และผานเกณฑต้ังแตระดับปานกลางข้ึนไป (ปานกลาง ดีและดีมาก) ทั้ง 3 ดาน 

เกณฑประเมิน  นักเรียนผานเกณฑประเมินทั้ง 3 ดาน รอยละ 80 ข้ึนไป 

วัตถุประสงค 
  เพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีสมรรถภาพทางกายที่ดีและมีการออกกําลังกายเปนประจํา 

แนวทางการดําเนินงาน 
  เปนการดําเนินงานที่ตอเน่ืองจากองคประกอบที่ 8 ของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเรื่องการออก
กําลังกาย กีฬาและนันทนาการ โดยมีแนวทางการดําเนินงาน ดังน้ี 

1. จัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนทุกคนไดออกกําลังกายเปนประจําซึ่งมีหลายรูปแบบ เชน 
 การเพิ่มเวลาและเงื่อนไขใหนักเรียนออกกําลังกายมากข้ึน 
 ใหนักเรียนไดออกกําลังกายตามชนิดของกีฬาที่ชอบและถนัด 
 การใหนักเรียนแกนนําเปนผูนําออกกําลังกาย 
 ประกวด แขงขัน มอบรางวัลผูที่มีผลงานเดนดานการออกกําลังกาย 
 รณรงคประชาสัมพันธใหนักเรียน บุคลากรในโรงเรียน ผูปกครองและชุมชน ไดทํา

กิจกรรมออกกําลังกายรวมกัน 
2. การทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนทั้ง 3 ดาน ครเูลือกทดสอบแตละดานไดหลาย

กิจกรรม การแปลผลวานักเรียนแตละคนผานเกณฑทดสอบสมรรถภาพทางกาย มีเงื่อนไขดังน้ี 
 เลือกกิจกรรมทดสอบสมรรถภาพดานละ 1 กิจกรรม (รายละเอียดในภาคผนวก) 
 นักเรียนแตละคนจะตองมีผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายผานเกณฑการประเมิน

ในระดับปานกลาง ดีหรือดีมาก และนักเรียนคนน้ันตองผานเกณฑประเมินทั้ง        
2 ข้ันตอน คือ 1) ผานเกณฑประเมินในแตละดาน 2)ผานเกณฑประเมิน            
ครบท้ัง 3 ดาน จึงจะถือวานักเรียนผูน้ันผานเกณฑ 

3. โรงเรียนเลือกใชเกณฑมาตรฐานอยางใดอยางหน่ึง ดังน้ี 1)เกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทาง
กายนักเรียนของกรมพลศึกษาพ.ศ. 2544 หรือ 2)เกณฑสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธกับสุขภาพในเด็กอายุ   
7-18 ป ของกรมอนามัยพ.ศ. 2548 หรือ 3)เกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกายสําหรับเด็กไทยระดับอายุ     
7-18 ปของกรมพลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา พ.ศ. 2555 
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นอกจากเกณฑการประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดังที่กลาวไวขางตนแลว
โรงเรียนสามารถใชเกณฑมาตรฐานซึ่งเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปได เชน  

ICSPFT (Inter-national Committee for the Standardization of the Physical 
Fitness Test : แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวางประเทศ) 

JASA (Japan Amateur Sport Association : แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายทาง
กลไกของสมาคมกีฬาสมัครเลนแหงประเทศญี่ปุน) 

AAHPER (The American Association for Health, Physical Education and 
Recreation Youth Fitness Test : แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเยาวชนของสมาคมสุขศึกษา พลศึกษา
และสันทนาการแหงสหรัฐอเมริกา) 

4. โรงเรียนดําเนินการชวยเหลือ ใหคําแนะนําหรือแกไขนักเรียนที่มีผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายไมผานการประเมิน 

5. การจัดกิจกรรมออกกําลังกายในเด็กที่มีปญหาเชนอวน ผอม เต้ีย ตองจัดกิจกรรม         
ในรูปแบบเฉพาะควบคูการจัดการดานโภชนาการ โดยกระตุนใหมีการเคลื่อนไหว ออกกําลังกายทุกวัน      
อยางนอยวันละ 60 นาทีเหมือนเด็กปกติทั่วไป มีขอแนะนําดังน้ี 

 เด็กอวน มักจะมีพฤติกรรมน่ังๆ นอนๆ ในแตละวัน ไมควรน่ังเลนหรือทํากิจกรรม
ติดตอกันนานเกิน 2 ช่ัวโมง ควรกระตุนใหมีการเลน เคลื่อนไหว ออกกําลังกายอยาง
นอยครั้งละ 30 นาที หลังรับประทานอาหารกลางวัน หลังเลิกเรียนและในชวงเย็นที่
บาน โดยเลือกออกกําลังกายชนิดที่มีการแบกรับนํ้าหนักตัวนอยหรือรับแรงกระแทก
ตํ่า เชนการเดิน วายนํ้า การปนจักยาน ฯลฯ 

 เด็กผอม มีสุขภาพไมคอยสมบูรณ แข็งแรง กิจกรรมออกกําลังกายในแตละวัน    
ควรเลือกกิจกรรมที่เปนลักษณะการเคลื่อนไหว ออกกําลังกายแบบสะสมเปนชวงๆ
ครั้งละอยางนอย 10 นาทีรวมกันใหได 60 นาที เลือกกิจกรรมชนิดที่ไมรุนแรง 
หรือไมใชความเร็วมาก 

 เด็กเต้ีย  ควรออกกําลังกายประเภทที่มีการกระโดด เพิ่มแรงกระแทกของกระดูกขอ
ตอในแนวด่ิง เพื่อกระตุนเสริมสรางมวลกระดูกรวมกับการรับประทานแคลเซียม 
เชนบาสเกตบอล วอลเลยบอล กระโดดเชือก ฯลฯ 

 
ผลท่ีไดรับ 
  นักเรียนมีการออกกําลังกายเปนประจํา สุขภาพรางกายแข็งแรงและมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
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ตัวช้ีวัดที่ 7 
นักเรียนที่มีปญหาสุขภาพจิตไดรับการดูแลชวยเหลอื 

 
ความหมาย 

  นักเรียนท่ีมีปญหาสุขภาพจิตไดรับการดูแลชวยเหลือ หมายถึง นักเรียนที่ผานการคัดกรอง
ปญหาโดยใชแบบประเมินจุดแข็งจุดออน (Strengths and Difficulties Questionnaire : SDQ) พ.ศ. 2546 
หรือแบบประเมินปญหาสุขภาพจิต แลวพบวานักเรียนมีปญหาสุขภาพจิต โรงเรียนจึงดําเนินการดูแลชวยเหลือ
นักเรียนอยางทั่วถึงและตรงตามสภาพปญหา 

เกณฑประเมิน นักเรียนที่มีปญหาสุขภาพจิตทกุคนไดรับการดูแลชวยเหลือ 

วัตถุประสงค 

  เพื่อคัดกรองปญหาสุขภาพจิตในนักเรียนและใหการชวยเหลอือยางตอเน่ืองและสม่ําเสมอ 

แนวทางการดําเนินงาน 

  เปนการดําเนินงานที่ตอเน่ืองจากองคประกอบที่ 9 ของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเรื่องการให
คําปรึกษาและสนับสนุนทางสังคม ซึ่งเปนสิ่งที่โรงเรียนปฏิบัติเปนปกติในระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน โดยมี
แนวทางการดําเนินงานดังน้ี  

1. ครุประจําช้ันหรือครูที่ปรึกษา สังเกตพฤติกรรมและทําความรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล
ในชวงระยะเวลาหน่ึงจนมั่นใจวารูจักนักเรียนดีแลว จึงทําการประเมินสุขภาพจิตนักเรียนโดยเลือกใชแบบ
ประเมินอยางใดอยางหน่ึง ไดแก 

1.1 แบบประเมินจุดแข็งจุดออน (Strengths and Difficulties Questionnaire : 
SDQ) พ.ศ. 2546  

 บุลคากรสาธารณสุข แนะนําวิธีการใชแบบประเมินจุดแข็งจุดออน 
(Strengthsand Difficulties Questionnaire : SDQ) พ.ศ. 2546 ใหแกครู
ประจําช้ันหรือครูที่ปรึกษาเพื่อคัดกรองนักเรียนรายคน (ศึกษารายละเอียด
ในภาคผนวก)  

 การประเมินเพื่อผานเกณฑมาตรฐานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร ใช
ผลการคัดกรองจากขอมูล SDQ ที่ประเมินโดยครู และนํามาแปลผลภาวะ
สุขภาพจิตของนักเรียนรายคน ต้ังแต ช้ันป.1เปนตนไป เพื่อจัดกลุมนักเรียน 
(กลุมปกติ กลุมเสี่ยง หรือกลุมมีปญหา)  

1.2 แบบประเมินปญหาสุขภาพจิตอื่นๆ เชน แบบประเมิน IQ EQ ฯลฯ  

 สรุปผลการประเมินปญหาสุขภาพจิตของนักเรียนเปนรายคนและจัดกลุม 
2. นําผลสรุปการจัดกลุมนักเรียนมาหาคารอยละในระดับช้ันและภาพรวมของโรงเรียน ทั้งน้ี

นักเรียนกลุมปกติและกลุมเสี่ยงจะนํามาคิดรวมเปนรอยละของนักเรียนที่มีสุขภาพจิตปกติ สวนนักเรียนกลุมมี
ปญหาตองไดรับการดูแลชวยเหลือ 
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3. มีการเฝาระวังนักเรียนกลุมเสี่ยงและชวยเหลือนักเรียนกลุมที่มีปญหาสุขภาพจิต พรอมทั้ง
บันทึกผลการดําเนินการแกไข ติดตามความกาวหนา ประเมินสถานการณ และใหการชวยเหลือนักเรียนเปน
รายบุคคลอยางเหมาะสม 
 

4. จัดกิจกรรมสงเสริมดานสุขภาพจิตอยางตอเน่ือง สรางบรรยากาศและสิ่งแวดลอมทาง
สังคมภายในโรงเรียนใหนาอยู มีสัมพันธภาพที่ดีระหวางครู บุคลากร นักเรียน และชุมชน เพื่อการอยูรวมกัน
อยางมีความสุข 

5. จัดใหมีชองทางการเขาถึงขอมูลขาวสารและความรูที่ถูกตอง มีการติดตอสื่อสารแลกเปล่ียน
เรียนรูระหวางเครือขาย เพ่ือยสมาชิกท่ัวประเทศ เชน www.tobenumber1.net /www.tobefriend.in.th  

6. มีการประสานงานความรวมมือระหวางครู ผูปกครอง หนวยงานสาธารณสุข และองคกร
ตางๆ ที่เกี่ยวของเพื่อหาแนวทางแกไขรวมกัน รวมทั้งการติดตามประเมินผลเปนระยะ 
 
ผลท่ีไดรับ 
  นักเรียนมีสุขภาพจิตดี อยูในโรงเรียนอยางมีความสุข และนักเรียนที่มีปญหาสุขภาพจิตไดรับ
การดูแลชวยเหลือหรือสงตอ 
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ตัวช้ีวัดที่ 8 
นักเรียนมีความรูและทักษะดานสุขอนามัยทางเพศ 

ความหมาย 

  นักเรียนมีความรูและทักษะดานสุขภาพอนามัยทางเพศ  หมายถึง การสงเสริมใหนักเรียนมี
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องเพศที่ถูกตอง และสามารถนําความรูไปใชดําเนินชีวิตทางเพศที่เหมาะสม และ
ปลอดภัย โดย 

- โรงเรียนจัดกิจกรรมการเรียนรูนอกหองเรียนเพื่อสงเสริมและปองกันพฤติกรรมเสี่ยงเรื่อง
เพศเนนใหนักเรียนเรียนรูและฝกทักษะที่จําเปน เชน การรับรูและเขาใจการเปลี่ยนแปลงตามชวงวัยทั้งดาน
รางกาย อารมณ มีทัศนคติที่ถูกตอง มีพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมตามเพศวัย การปฏิเสธ การตัดสินใจ
แกไขปญหาเฉพาะหนา การควบคุมอารมณตนเอง การปองกันตนเองจากความเสี่ยงหรืออันตรายใน
ชีวิตประจําวัน โรคภัยที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย และอนามัยการเจริญพันธุ 

- โรงเรียนมีการแกไข ใหคําปรึกษา ดูแลชวยเหลือหรือสงตอนักเรียนที่มีปญหาไปยังสถาน
บริการสาธารณสุขหรือหนวยงานดานสังคม 
 
เกณฑประเมิน 

  มีการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนดานสุขอนามัยทางเพศ อยางนอยภาคการศึกษาละ 1 เรือ่ง 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหผูบริหาร ครู นักเรียน ผูปกครองและชุมชน มสีวนรวม เห็นความสําคัญและใหการ
สนับสนุนการดําเนินงานดําเนินกิจกรรมเรื่องสุขอนามัยทางเพศในโรงเรียน 

2. เพื่อปองกันและลดปญหาพฤติกรรมเสี่ยงดานเพศสัมพันธ การต้ังครรภ โรคติดตอทาง 
เพศสัมพันธและโรคเอดส 

 
แนวทางการดําเนินงาน 

  เปนการดําเนินงานที่ตอเน่ืองจากองคประกอบที่ 6 ของโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพเรื่อง สุข
ศึกษาในโรงเรียน โดยมีแนวทางการดําเนินงานดังน้ี 

1. โรงเรียนกําหนดนโยบายและสนับสนุนใหมีการจัดอบรมครู เพื่อสรางความเขาใจและความ
รวมมือโดยจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาท่ีเปนรูปธรรมเหมาะสมตามชวงชั้นอยางจริงจัง เนนสาระที่
จําเปนเพื่อลดปญหาความรุนแรงทางเพศ การต้ังครรภไมพรอม และเรื่องเพศกับเอดส /โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ ทั้งในระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา 

2. สงเสริมและสนับสนุนการทํากิจกรรมรวมกันระหวางครู นักเรียน ผูปกครอง เพื่อ
สัมพันธภาพที่ดีและเกิดความไววางใจกัน 
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3. จัดกิจกรรมสงเสริมและปองกัน เชนสงเสริมการต้ังชมรมหรือชุมนุมของนักเรียน การจัด

คายเยาวชนรุนใหมใสใจสุขภาวะทางเพศ การรณรงค/ประชาสัมพันธ เรื่องการรูเทาทันระหวางภัยคุกคามจาก
บุคคลและสื่อตาง ๆ วิธีการคุมกําเนิดฯลฯ เนนการมีสวนรวมของนักเรียนแกนนําที่ผานการอบรมเปนผูนําให
คําปรกึษา โดยครูและบุคลากรสาธารณสุขเปนพี่เลี้ยง ซึ่งมีแนวทางการจัดกิจกรรมเสริมทักษะและการเรียนรู 
นอกหองเรียนแบงเปน 2 ระดับดังน้ี 

ระดับประถมศึกษา จัดกิจกรรมเสริมทักษะการเรียนรูเรื่องเขาใจพฤติกรรมทางเพศของ
ตนเองตามชวงวัย รูจักปฏิเสธและปองกันตัวเองจากคนแปลกหนาและบุคคลใกลชิด หลีกเลี่ยงสถานการณ
อันตรายตอการถูกทํารายหรือลวงละเมิดทางเพศ รูจักแหลง/บุคคลที่สามารถใหการชวยเหลือฯลฯ 

ระดับมัธยมศึกษา จัดกจิกรรมสงเสริมทักษะการเรียนรู เรื่องการคบเพื่อนตางเพศ การเคารพ
สิทธิ การยกยองใหเกียรติและรับผิดชอบตอเพศตรงขาม คานิยม ทัศนคติ ศีลธรรม รูจกัประเมินความเสี่ยงและ
ปองกันตนเอง หลีกเลี่ยงสถานการณอันตรายตอการถูกทํารายหรือลวงละเมิดทางเพศ สําหรับผูท่ีมีความเสี่ยง
เรื่องเพศใหแนะนําวิธีการปองกันการต้ังครรภและการติดเชื้อทางเพศสัมพันธและโรคเอดส 

4. มีการคัดกรอง ใหคําปรึกษาและชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาตามระบบการดูแลชวยเหลือ
นักเรียนและสงตอไปยังสถานบริการสาธารณสุขหรือหนวยงานดานสังคม 

5. จัดหาสื่อ ขอมลูทีท่ันสมัย เช่ือถือไดและสงเสริมใหนักเรียนเขาถึงขอมูลขาวสารทีจ่ําเปน 
6. มีการติดตามประเมินผลการดําเนินงานเปนระยะและนํามาปรับปรุงแกไขปญหาใหทันกับ

สถานการณ 
7. มีการประเมินพฤติกรรมเสี่ยง หรือทดสอบความรูและทักษะของนักเรียนทุกช้ัน            

ปการศึกษาละ 1 ครั้ง เพื่อประเมินความรู ทักษะในการดูแลสุขภาพอนามัยทางเพศและการปองกันตนเองตาม
ชวงวัย 
 
ผลท่ีไดรับ 

1. นักเรียนมีความรูความเขาใจดานสุขอนามัยทางเพศเพิ่มข้ึน และมีพฤติกรรมเสี่ยงลดลง 
2. ครู นักเรียน และผูปกครอง มีทัศนคติที่ถูกตองเรื่องเพศ มีสมัพันธภาพที่ดี สามารถพูดคุย

หรือทํากิจกรรมรวมกันมากข้ึน 
3. นักเรียนที่มีปญหาไดรับการดูแลชวยเหลือหรอืสงตอ 
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ตัวช้ีวัดที ่9 
การสบูบุหรี่ในโรงเรียน 

ความหมาย 

  การสูบบุหรี่ในโรงเรียน หมายถึง การที่นักเรียนและบุคลากรทุกระดับของโรงเรียนสูบบุหรี่ 
ยาเสน ซิการและอื่นๆที่ระบุในกฎหมายวาดวยยาสูบ ขณะที่อยูภายในโรงเรียน 

เกณฑประเมิน ไมมีการสูบบุหรี่ในโรงเรียน 

วัตถุประสงค 

  เพื่อใหโรงเรียนเปนสถานทีป่ลอดบุหรี ่

แนวทางการดําเนินงาน 

  เปนการดําเนินงานที่ตอเน่ืองจากองคประกอบที่ 4 ของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพคือ การจัด
สิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอสุขภาพ กลุมเปาหมายของการไมสูบบุหรี่ในโรงเรียนตามตัวช้ีวัดน้ีหมายถึง 
นักเรียน บุคลากรของโรงเรียน รวมทั้งผูที่ปฏิบัติงานอยูในโรงเรียนเปนประจํา เชน ผูขายอาหาร เปนตน โดยมี
แนวทางการดําเนินงานดังน้ี 

1. มีการประกาศนโยบายใหโรงเรียนเปนเขตปลอดบุหรี่และมีมาตรการจริงจัง 
2. มีเครื่องหมายปลอดบุหรี่ ติดที่ทางเขาโรงเรียน ทางเขาอาคารหรือบริเวณอื่นๆ เชน      

หองสุขาหองสมุด สนามกีฬาในรม หองประชุม สนามเด็กเลน บริเวณที่ผูปกครองน่ังรอนักเรียน ฯลฯ 
3. ไมรับการอุดหนุนดานการเงินและสิ่งอื่นจากอุตสาหกรรมยาสูบ 
4. จัดกิจกรรมรณรงคเพื่อสงเสริมใหโรงเรียน บานและชุมชนเปนเขตปลอดบุหรี่ เชน การจัด

สภาพแวดลอมที่ปองกันไมใหเด็กเขาถึงไดงาย และผูใหญเปนแบบอยางที่ดี 
5. มีการเฝาระวังและใหคําปรึกษาหรือแกไขนักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงหรือมีปญหา โดย

ประสานกับบุคลากรสาธารณสุข และผูปกครอง 
 
ผลท่ีไดรับ 

  นักเรียนและบุคลากรของโรงเรียนอยูในสิ่งแวดลอมทีป่ลอดจากบหุรี ่
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ตัวช้ีวัดที่ 10 
นักเรียนที่มีสายตาและการไดยนิผิดปกตไิดรบัการแกไข 

ความหมาย 

  นักเรียนท่ีมีสายตาและการไดยินผิดปกติไดรับการแกไข หมายถึง โรงเรียนมีการจัดบริการ
ตรวจคัดกรองสายตาและการไดยินในนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 และนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ทุกคน 
โดยบุคลากรสาธารณสุขหรือครูอนามัย หรือนักเรียนแกนนําที่ไดรับความรู  คําแนะนําหรืออบรมวิธีการตรวจ
คัดกรองที่ถูกตอง เพื่อคนหาเด็กที่มีความผิดปกติหรือมีปญหาต้ังแตระยะเริ่มแรกของการศึกษา และนักเรียนที่
มีปญหาไดรับการชวยเหลือ เน่ืองจากความผิดปกติดังกลาวมีผลตอการเรียนรู การประกอบอาชีพในอนาคต
และคุณภาพชีวิตของนักเรียน 

เกณฑประเมิน 

  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 และนักเรียนมัธยมศึกษาปที ่1 ทุกคนทีม่ีปญหาไดรับการแกไข 

วัตถุประสงค  

1. เพื่อใหมีการเฝาระวัง ลดความรุนแรงของโรคหรอืความพิการ 
2. เพื่อใหนักเรียนที่มีความผิดปกติหรอืมีปญหาทางสายตาและการไดยิน ไดรับการ

ชวยเหลืออยางเหมาะสม 

แนวทางการดําเนินงาน 

เปนการดําเนินงานที่เช่ือมโยงตอเน่ืองกับองคประกอบที่ 5 ของโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพ
เรื่องบริการอนามัยโรงเรียน โดยมีแนวทางการดําเนินงาน ดังน้ี 

1. การตรวจคัดกรอง 
การวัดสายตา เปนการตรวจสายตาโดยใชเครื่องมือ เชน Snellen test หรือ       

E-chart ถาคาการมองเห็นต้ังแต 20/50 หรือ 6/18 ข้ึนไปอยางนอย 1 ขาง ควรสงตอเพื่อการตรวจหาสาเหตุ
และใหการชวยเหลือ (แนวทางดูแลสุขภาพเด็กไทย ของราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย แนะนําใหมี
การตรวจวัดสายตาทุก 2 ป ในกลุมเด็กวัยเรียนคือตรวจในชวงอายุ 6 ป 8 ป 10 ป กลุมวัยรุนตรวจในชวงอายุ 
11-14 ป 15-17 ป และ 18-21 ป) 

การไดยิน คัดกรองเบื้องตนโดยการซักถามและใชเทคนิคการตรวจอยางงายโดยใช
น้ิวหัวแมมือและน้ิวช้ีถูกันเบาๆ หางจากรูหูประมาณ 1 น้ิว ตรวจหูทีละขาง ถาขางใดขางหน่ึงไมไดยินเสียง   
ใหสงสัยวาหูขางน้ันมีความผิดปกติ ควรสงตอเพื่อการตรวจหาสาเหตุและใหการชวยเหลือ กอนทําการตรวจ 
ควรจัดเตรียมสถานที่เพื่อลดเสียงรบกวน 
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2. กิจกรรมสงเสริมและการปองกัน 
ดานสายตา โรงเรียนมีการจัดสภาพแวดลอมภายในหองเรียนใหเหมาะสม เชน 

 การติดต้ังทีวีใหอยูในระดับสายตา บริเวณสวนกลางหนาหองเรียน ไมควร
ติดต้ังดานซาย-ขวาหรือสงูมากเกินกวาระดับสายตา 

 การจัดโตะเรียน ควรหางจากกระดานหรือกระดานไวทบอรดหนาช้ันเรียน 
 ประมาณ 2เมตร ในแนวตรง การจัดโตะเรียนในลักษณะท่ีเด็กหันหนา ทํา      
ใหมองเห็นกระดานหรือผูสอนท่ีอยูหนาหองเรียนไมถนัดและทําใหเกิดปญหา
เกี่ยวกับสายตาหรือบริเวณกลามเนื้อท่ีคอ 

 ปรับแสงสวางภายในหองเรียนเหมาะสม ไมมืดหรือแสงจาเกินไป พยายามลด
แสงสะทอนใหมากท่ีสุดเพ่ือปองกันการระคายเคืองสายตา กรณีใชกระดานไวท
บอรดและจอคอมพิวเตอรตองระวังเรื่องแสงสะทอนเขาตาเด็ก 

 บริหารกลามเนื้อสายตาและพักสายตาระหวางใชงานเปนระยะ ทุก 1 ช่ัวโมง 

 การดูแล ปองกันอุบัติเหตุท่ีอาจเกิดข้ึนตอสายตาไดโดยเฉพาะในเด็กเล็กขณะเลน
กัน รวมท้ังเก็บวัตถุของมีคม สารเคมีสารพิษท่ีเปนอันตราย การสังเกตอาการ
ผิดปกติหรือซักถามเด็กเกี่ยวกับการมองเห็นระหวางการเรียนการสอน ฯลฯ 
 

ดานการไดยิน 

 มีมาตรการปองกัน และแกไขเพ่ือลดระดับเสียง กรณีท่ีมีเสียงดังรบกวนการเรียน
มาก เชน สถานท่ีตั้งโรงเรียนอยูใกลถนนใหญท่ีมีเสียงยานพาหนะดังมาก ฯลฯ 

 การดูแล ปองกันอุบัติเหตุท่ีอาจเกิดข้ึน เชน ใชไมแคะหู การใชหูฟงท่ีเปดเสียงดัง
มากและเปนเวลานาน 

 ครู และผูปกครองสังเกตอาการผิดปกติ หรือซักถามเด็กเกี่ยวกับการไดยิน 
เพ่ือใหการชวยเหลือไดทันเวลา สวนมากการไดยินผิดปกติเกดิจากข้ีหูอดุตัน 
ซ่ึงสามารถชวยเหลือใหเดก็กลับมาไดยินตามปกต ิ

3. สงเสริมใหความรูเพือ่ใหเกิดพฤติกรรมที่เหมาะสม เชน 

 การับประทานผกั และผลไมทีม่ีวิตามินเอ สารอาหารบํารงุสายตา เชน 
ผักคะนา ผักปวยเลง ผักโขม ผักตําลึง ผกับุง แครอท ฟกทอง ขาวโพด 
มะละกอ มะมวงสุก ฯลฯ 

 ใหความรูเรื่องการใชเวลาใหคุมคาเพื่อการปองกันการติดเกม การใชสื่อที่ไม 
เหมาะสม หรือใชเวลานานเกินไป 

 ฝกทักษะการประเมินสุขภาพดวยแบบบันทึกการตรวจสุขภาพดวยตนเองใน
เด็กต้ังแต ป.5ข้ึนไป เพื่อใหรูจักสังเกตอาการผิดปกติหรือการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดข้ึนกับตัวเอง 
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4. การฝกวินัยการใชสื่อเทคโนโลยีทั้งที่โรงเรียนและที่บาน โดยประสานความรวมมอืกบั
ผูปกครอง เชนกําหนดขอตกลงระหวางเด็กกับผูปกครองเรื่องการใชเวลาหนาจอทีวี และจอทุกประเภทไมเกิน 
1 -2 ช่ัวโมงตอวัน รวมทั้งสงเสริมใหมีการใชสื่ออยางสรางสรรคและเหมาะสม 

ผลท่ีไดรับ 
1. นักเรียนกลุมเปาหมายไดรบัการตรวจคัดกรองอยางครอบคลุม 
2. นักเรียนที่มีความผิดปกติไดรบัการแกไข สามารถเรียนรูหนังสือไดอยางเต็มศักยภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



112 
 

ตัวช้ีวัดที่ 11 
มีโครงการแกไขปญหาดานสุขภาพหรอืสิ่งแวดลอมที่มีความชุกสูงหรอืเปนอันตรายตอสุขภาพ

ของนกัเรียนไดเปนผลสําเร็จ 

ความหมาย 

  มีโครงการแกไขปญหาดานสุขภาพหรือสิ่งแวดลอมท่ีมีความชุกสูงหรือเปนอันตรายตอ
สุขภาพของนักเรียนไดเปนผลสําเร็จ หมายถึง โครงการที่ครูและบุคลากรในโรงเรียนเปนผูดําเนินการ       
เพื่อแกไขหรือลดปญหาที่เปนอันตรายตอสุขภาพ โดยนักเรียน ผูปกครอง ชุมชนหรือหนวยงานอื่นที่มีสวนรวม
ในกิจกรรมของโครงการ 

  ปญหาสุขภาพหรือสิ่งแวดลอมท่ีมีความชุกสูง หมายถึง ปญหาทีส่งผลกระทบตอสุขภาพ
นักเรียนที่มรีะดับ สัดสวน ปริมาณ หรือจํานวนที่สงูมากกวาเกณฑมาตรฐานที่กําหนด 

- กรณีโรงเรียนไมมปีญหาสุขภาพทีเ่ปนอันตรายหรือมีความชุกสูง สามารถจัดทําโครงการ
เพื่อสงเสรมิสุขภาพนักเรียน 

- กรณีโรงเรียนตองการสงโครงการตอเน่ืองเพื่อประเมินผานตัวช้ีวัดที่ 11 ตองดู
สถานการณปญหาวามีความสําคัญในระดับที่มีความชุกสูงหรือมผีลกระทบตอสุขภาพ
ของนักเรียนมากกวาปญหาอื่น  

เกณฑประเมิน มีโครงการทีป่ระสบความสําเร็จอยางนอย 1 โครงการ 

วัตถุประสงค 

  เพื่อใหโรงเรียนมีการแกไขปญหาสุขภาพของนักเรียนหรือสิง่แวดลอมในโรงเรียน 

แนวทางดําเนินงาน 

  เปนการดําเนินงานที่ตอเน่ืองกับองคประกอบที่ 2 และ3 ของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพคือการ
บริหารจัดการในโรงเรียนและโครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน ซึ่งเนนใหโรงเรียนเปนผูดําเนินการแกไข
ปญหาสุขภาพในโรงเรียนโดยบุคลากรของโรงเรียน และนักเรียนหรือชุมชนเขามามีสวนรวม โดยมีแนวทางการ
ดําเนินงานดังน้ี 

1. ผูบริหารเห็นความสําคัญของการสงเสริมสุขภาพของบุคลากรและนักเรียน มีการสื่อสารให
ผูเกี่ยวของตระหนักถึงสิ่งที่มีผลกระทบตอสุขภาพ เพื่อใหเกิดการมีสวนรวมในการคนหาปญหา จัดลําดับ
ความสําคัญ เลือกหัวขอโครงการ และมอบหมายครูผูรับผิดชอบ 

2. ครูผูรับผิดชอบกําหนดวัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลา กิจกรรม และบทบาทหนาที่ให
ชัดเจน รวมทั้งจัดทําแผนปฏิบัติงาน 

3. ดําเนินงานตามแผนและบันทึกผลการปฏิบัติงานเปนระยะ 
4. สรุปผลการดําเนินงานโดยเปรียบเทียบผลการดําเนินงานกอนและหลงั เพื่อแสดงผลสําเร็จ 

โครงการ 
5. จัดทํารายงานและนําเสนอโครงการเพื่อเผยแพรสูสาธารณะ 
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6. โรงเรียนอาจจัดทําโครงการสงเสริมหรือแกไข โดยพิจารณาจากประเด็นปญหาที่มีแนวโนม
เพิ่มสูงข้ึนในปจจบุัน เชน ปญหาการใชสือ่เทคโนโลยีที่ไมเหมาะสม ความรุนแรง ยาเสพติด ความเสี่ยงเรื่องเพศ 
พฤติกรรมบริโภคไมเหมาะสม ฯลฯ 
 
การจัดทํารายงานโครงการดานสุขภาพหรือสิ่งแวดลอม ประกอบดวย  

 ช่ือโครงการ 
 ช่ือครูผูรบัผิดชอบ 
 ระยะเวลาดําเนินการ ระยะเวลาเริ่มตนและสิ้นสุดโครงการ กรณีโครงการตอเน่ือง

ตองกําหนดชวงเวลาเพือ่วัดผลการดําเนินงานโครงการวา ทาํใหปญหาลดลงหรอืไม 
อยางไร 

 หลักการและเหตุผล ระบุความสําคัญ และความเปนมาของโครงการ สาเหตุที่เลือก
ทําโครงการและแสดงขอมูลสถานการณปญหาที่เปนตัวเลข จํานวน รอยละหรอื
อัตรา จากแหลงขอมูลที่เช่ือถือได 

 วัตถุประสงคและเปาหมาย ระบุสิง่ที่ตองการแกไข ใหสอดคลองกบัสถานการณ
ปญหา มจีํานวนขอไมมากเกินไป และมีเครือ่งมอืวัดได 

 กลุมเปาหมาย กําหนดใหชัดเจนวา จะดําเนินการในกลุมเปาหมายและพื้นที่ใด 
 วิธีดําเนินงาน ประกอบดวยข้ันตอนกิจกรรมการดําเนินงานทั้งหมด ต้ังแตเริม่ตน

จนกระทั่งสิ้นสุดโครงการ 
 มีแผนปฏิบัติการทีก่ําหนดกจิกรรม ระยะเวลา และผูรบัผิดชอบ 
 สรปุรายงานโครงการ แสดงผลสําเรจ็โดยเปรียบเทียบขอมูลกอน-หลงัทําโครงการ 

พรอมเครื่องมือวัดผล 
 

ผลท่ีไดรับ 

  โรงเรียนทราบสถานการณปญหาสุขภาพและมีการแกไขปญหาสุขภาพนักเรียนอยางตอเน่ือง 
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ตัวช้ีวัดที่ 12 
น้ําบริโภคปลอดภัยและเพียงพอ 

ความหมาย 

  นํ้าบริโภคปลอดภัยและเพียงพอ หมายถึง นํ้าที่โรงเรียนนํามาใหนักเรียนและบุคลากรใน
โรงเรียนด่ืม ปรุง/ประกอบอาหาร ลางหนาและแปรงฟน เปนนํ้าจากแหลงนํ้าธรรมชาติ เชน นํ้าฝน นํ้าบอต้ืน 
นํ้าบอบาดาล หรือแหลงอื่นๆ ทั้งที่ผานระบบทอหรือใสภาชนะ ไดแก นํ้าประปา นํ้าบรรจุขวด ฯลฯ โดยแหลง
นํ้าบริโภคดังกลาวตองมาจากแหลงนํ้าที่ถูกหลักสุขาภิบาล คุณภาพนํ้าตองไดมาตรฐานนํ้าบริโภคกรมอนามัย ป 
พ.ศ. 2553 และมีปริมาณเพียงพอ คือมีจุดบริการนํ้าด่ืม 1 ที่ตอนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน 75 คน หรือมี
ปริมาณ นํ้าบริโภค 5 ลิตรตอคนตอวัน(ใชด่ืม 2 ลิตร และใชปรุงประกอบอาหาร ลางหนา แปรงฟน 3 ลิตร) 
ทั้งน้ีตองมีนํ้าบริโภคใหบริการตลอดเวลา 

  การตรวจวิเคราะหคุณภาพนํ้าบริโภค หมายถึง การตรวจวิเคราะหคุณภาพนํ้าทาง
หองปฏิบัติการ ซึ่งสามารถตรวจที่ศูนยหองปฏิบัติการกรมอนามัย หรือหองปฏิบัติการทางราชการ หรือเอกชน
ที่ไดรับรองมาตรฐาน และใชวิธีการตรวจวิเคราะหเชนเดียวกบัศูนยหองปฏิบัติการกรมอนามัย และประเมินผล
โดย ใชเกณฑมาตรฐานคุณภาพนํ้าบริโภคกรมอนามัย พ.ศ. 2553 

เกณฑประเมิน 

1. มีผลการตรวจวิเคราะหคุณภาพนํ้า ผานเกณฑมาตรฐานคุณภาพนํ้าบริโภคกรมอนามัย 
พ.ศ. 2553 ไมเกิน 1 ป และมีผลการตรวจดานแบคทีเรีย (โคลิฟอรมแบคทีเรีย และฟคัลโคลิฟอรมแบคทีเรีย) 
ผานเกณฑ ทุก 6 เดือน โดยการสงตัวอยางนํ้าบริโภคตรวจวิเคราะห ใหระบุประเภทนํ้าบริโภคใหชัดเจน เชน
นํ้าประปา นํ้าฝน หรือนํ้าบรรจุขวด ฯลฯ 

จํานวนตัวอยางสงตรวจคุณภาพนํ้าบริโภคและการผานเกณฑ 

 นักเรียนจํานวน  ไมเกิน 300 คน  สงตัวอยางนํ้าและผานเกณฑอยางนอย 1 จุด 
 นักเรียนจํานวน  300 – 1,500 คน สงตัวอยางนํ้าและผานเกณฑอยางนอย 2 จุด 
 นักเรียนจํานวน  1,500 – 5,000 คน  สงตัวอยางนํ้าและผานเกณฑอยางนอย 3 จุด 
 นักเรียนจํานวน  5,001 คนข้ึนไป  สงตัวอยางนํ้าและผานเกณฑอยางนอย 4 จุด 
 หมายเหตุ จุดที่1 สงตรวจวิเคราะหนํ้าบริโภคครบ 20 รายการ ตามเกณฑกรมอนามัย 
   จุดที่ 2,3 และ 4 ตรวจเฉพาะโคลิฟอรมแบคทเีรียและฟคัลโคลิฟอรมแบคทเีรีย 

 กรณีผลการตรวจวิเคราะหคุณภาพน้ําบริโภคทางหองปฏิบัติการไมผานเกณฑ ให
ดําเนินการแกไขปรับปรุงแลวสงตรวจวิเคราะหใหมเฉพาะขอมูลท่ีไมผานเกณฑ ภาย
ฝน 6 เดือน หากแกไขไมทันตามกําหนดจะตองตรวจวิเคราะหใหมท้ัง 20 รายการ 

 กรณีโรงเรียนอยูในพ้ืนท่ีสํานักงานการประปาท่ีประกาศเปนน้ําประปาดื่มได ตอง
มีเอกสารการรับรองคุณภาพภายในระยะเวลาการรับรองของกรมอนามัย และ
โรงเรี ยนมีผลตรวจวิ เคราะห  น้ํ าบริ โภคด านแบคทีเรีย ( โคลิฟอรมและ              
ฟคัลโคลิฟอรมแบคทีเรีย)ทุก 6 เดือน 

2. มีจุดบริการนํ้าด่ืม 1 ที่ตอนักเรียนและบุคลากร 75 คน 
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วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหนักเรียนและบุคลากรมีนํ้าบริโภคที่สะอาดปลอดภัยและเพียงพอ 
2. เพื่อปองกันการเจ็บปวยจากโรคที่เกิดจากนํ้าบริโภคที่ไมสะอาด 

แนวทางการดําเนินงาน 

1. มีการจัดหานํ้าด่ืม นํ้าใชที่สะอาดและเพียงพอ รวมทั้งแหลงนํ้าที่สะอาด และควบคุม
คุณภาพนํ้าไมใหแหลงนํ้าสกปรกอยางสม่ําเสมอ ดังน้ี 

 สํารวจ พัฒนาและปรับปรุงระบบน้ําบริโภคในโรงเรียน โดยการตรวจสอบระบบน้ําบริโภคท้ัง
แนวทอ กอกน้ํา และภาชนะเก็บน้ําใหอยูในสภาพดี สะอาด ไมชํารุด กรณีใชเครื่องกรองน้ํา
ตองลางทําความสะอาดและเปล่ียนไสกรองตามคําแนะนําของผลิตภัณฑ 

 มีการเฝาระวังน้ําบริโภคในโรงเรียน โดยทดสอบคุณภาพน้ําบริโภคเบ้ืองตนดวยชุดทดสอบโคลิ
ฟอรมแบคทีเรียภาคสนาม (อ11) อยางนอยภาคเรียนละ 1 ครั้ง (ชวงเปดภาคการศึกษา) และ
บันทึกผลหากพบวามีการปนเปอนแบคทีเรียตองดําเนินการแกไขปรับปรุง และทดสอบซ้ํา
จนกระท่ังผลทดสอบไมพบการปนเปอน จึงสงตรวจสอบคุณภาพตามเกณฑมาตรฐานคุณภาพ
น้ําบริโภคกรมอนามัย พ.ศ. 2553 ท้ัง 20 รายการ (ข้ันตอนการดําเนินงานนํ้าบริโภค
ปลอดภัยในภาคผนวก) 

 สงเสริมใหนักเรียนมีกิจกรรมและทักษะการเฝาระวังคุณภาพน้ําบริโภค ในชมรมสุขภาพหรือ
บูรณาการในกลุมสาระการเรียนรู 

2. ภาชนะเก็บนํ้าและภาชนะด่ืมนํ้าประจําตัว ควรทํามาจากวัสดุที่ใชสําหรับผลิตภัณฑอาหาร
มีการจัดเก็บที่ถูกสุขลักษณะเพื่อปองกันการปนเปอนฝุนละออง แมลง พาหนะนําโรคฯลฯ และนักเรียนไมควร
ใชแกวนํ้ารวมกัน กรณีโรงเรียนจัดบริการแกวนํ้าด่ืมใหนักเรียนและมีการหมุนเวียนการใช ตองแยกภาชนะ
อยางชัดเจนระหวางแกวนํ้าที่ใชแลวกับแกวที่ยังไมใช รวมทั้งการลางและจัดเก็บใหสะอาดกอนนํามาใช 

3. โรงเรียนบางแหงที่ขาดแคลนนํ้า ควรจัดหาที่เกบ็สํารองนํ้า หรือประสานหนวยงานที่
เกี่ยวของ เชน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน การประปา เพือ่สนับสนุนใหมีนํ้าบรโิภคเพียงพอ หากจําเปนตองซื้อ
นํ้าด่ืมบรรจุขวด ควรตรวจสอบคุณภาพเพือ่ความปลอดภัย 

4. การตรวจสอบพื้นทีส่ํานักงานการประปาที่ประกาศเปนนํ้าประปาบริโภค สอบถามไดจาก
ศูนยอนามัยหรอืผานทางเว็บไซดสํานักสุขาภิบาลอาหารและนํ้า กรมอนามัยที่  
http:// foodsan.anamai.moph.go.th/main.php?filename=water standard  

5. การสงเสริมใหโรงเรียนรกัษาสภาพมาตรฐานคุณภาพนํ้าด่ืมอยางตอเน่ือง โดย 
 โรงเรียนจัดสรรหรอืขอรบัการสนับสนุนงบประมาณจากหนวยงานหรือองคกรใน

พื้นที่ในการตรวจวิเคราะหคุณภาพนํ้าบรโิภค 
 หากมปีญหาทางดานเทคนิควิชาการ สามารถสอบถามรายละเอียดไดที่สํานักงาน

สาธารณสุขจงัหวัด ศูนยอนามัย หรือสํานักสุขาภิบาลอาหารและนํ้า กรมอนามัย 

ผลท่ีไดรับ 

  นักเรียนและบุคลากรมีนํ้าบริโภคทีส่ะอาดปลอดภัย เพียงพอ และปองกันการเจ็บปวยจาก
โรคที่เกิดจากนํ้าบริโภคที่ไมสะอาด 
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ตัวช้ีวัดที่ 13 
สวมผานเกณฑมาตรฐาน HAS 

ความหมาย 

  สวมผานเกณฑเกณฑมาตรฐาน HAS หมายถึงสวมในโรงเรียนทุกจุด/ที่ ผานเกณฑ
มาตรฐานสวมสาธารณะระดับประเทศ (HAS) 

เกณฑประเมิน 

  สวมทุกจุด/ทีผ่านเกณฑมาตรฐาน 16 ขอ 

วัตถุประสงค 

  เพื่อพฒันาสวมในโรงเรียนใหบรรลุเปาหมาย 3 ดานคือ สะอาด (Health) เพียงพอ 
(Accessibility)และปลอดภัย (Safety) 

แนวทางการดําเนินงาน 

  เปนการดําเนินงานตอเน่ืองจากองคประกอบที่ 4 ของโรงเรยีนสงเสริมสุขภาพเรื่อง การจัด
สิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอสุขภาพ และสอดคลองกับงานตามนโยบายกระทรวงศึกษาธิการ โดยมีแนว
ทางการดําเนินงานดังน้ี 

1. โรงเรียนศึกษาเกณฑมาตรฐานสวมสาธารณะระดับประเทศ (HAS) 16 ขอ และมอบหมาย 
ผูรบัผิดชอบใหชัดเจน 

2. โรงเรียนและนักเรียนดําเนินการพฒันาสวมในโรงเรียนทกุแหงใหเปนไปตามเกณฑ
มาตรฐาน 

3. โรงเรียนควบคุมกํากบัเรื่องการดูแลรักษาความสะอาดสวมและบริเวณโดยรอบ การตรวจ
ซอมอปุกรณชํารุด การหามสบูบหุรี่ รวมทั้งสงเสริมนักเรียนใหมีพฤติกรรมการใชสวมอยางถูกตอง 
 
ผลที่ไดรบั 

1. สวมมีความสะอาด ปลอดภัย เพียงพอ และรักษามาตรฐานตามเกณฑอยางตอเน่ือง 
2. นักเรียนไดใชสวมที่ถูกสุขลักษณะ และมีพฤติกรรมการใชสวมที่ดี 
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ตัวช้ีวัดที่ 14 
มีการจัดหรอืจําหนายอาหารวางและเครื่องดื่มที่มีคณุคาทางโภชนาการไมหวานจัด  

ไมเค็มจัด และไมมีไขมันสูง 
ความหมาย 

  อาหารวางและเครื่องด่ืมท่ีมีคุณคาทางโภชนาการ ไมหวานจัด ไมเค็มจัดและไมมีไขมันสูง 
หมายถึง อาหารที่บริโภคระหวางมื้ออาหารหลัก ที่มีประโยชนใหพลังงานและมีสารอาหารที่จําเปนตอรางกาย
ครบถวนเพียงพอ ไดแก โปรตีน แคลเซียม เหล็ก วิตามินเอ วิตามินซี วิตามินบี 1 วิตามินบี 2หรือใยอาหารไม
นอยกวา 2 ชนิด โดยแตละชนิดมีปริมาณนํ้าตาล โซเดียม และนํ้ามัน/ไขมันในระดับตํ่าไมเกินเกณฑท่ี
กําหนด พลังงานที่ไดรับจากการรับประทานอาหารวาง โดยเฉลี่ยแตละมื้อในเด็กอายุ 4-5 ปไมควรเกินมื้อละ 
130 กิโลแคลอรี เด็กอายุ 6-13 ปไมเกินมื้อละ 160 กิโลแคลอรี และเด็กอายุ 14-19 ป ไมเกินมื้อละ 200      
กิโลแคลอรี โรงเรียนไมมีการจัดและจําหนายอาหารวางหรือขนมที่มีรสหวานจัด เค็มจัดและมีไขมันสูง 

  อาหารวางรสหวานจัด หมายถึง อาหารหรือขนมที่มีคุณคาทางโภชนาการตํ่าและมีผลเสียตอ
การเจริญเติบโตเปนอันตรายตอสุขภาพ ทําใหรับประทานอาหารมื้อหลักไดนอย สงผลตอการขาดสารอาหาร 
(ผอม,เต้ีย) หากรับประทานอาหารมื้อหลักมากดวย เด็กจะมีภาวะอวน ไดแก ขนมที่มีปริมาณนํ้าตาลสูงเกิน  
12 กรัมหรือเกินประมาณ 3 ชอนชาตอมื้อ (นํ้าตาล 1 ชอนชา หนัก 4 กรัม) เชน ช็อกโกแลต ท็อฟฟ ลูกอม อม
ย้ิม นมอัดเม็ด หมากฝรั่ง เยลลี่ ขาวโพดอบกรอบ ขนมปงกรอบ บิสกิต เวเฟอรไสตางๆ คุกกี้ หวานเย็นหรือ
ไอศกรีม ฯลฯ การบริโภคนํ้าตาลควรรับประทานแตนอย ทั้งในอาหารมื้อหลักและอาหารวาง ใน 1 วัน สําหรับ
กลุมอายุ 6-13 ป ไมควรเกิน 4 ชอนชา (16 กรัม) และกลุมอายุ 14-18 ป ไมควรเกิน 6 ชอนชา (24กรัม) 

  เครื่องด่ืมท่ีมีรสหวานจัด หมายถึง เครื่องด่ืมที่มีปริมาณนํ้าตาลที่ระบุในฉลากโภชนาการหรือ
เติมนํ้าตาลเกินรอยละ 5 ตอการบริโภค 1 ครั้ง เชน นมเปรี้ยว นมปรุงแตงรส นํ้าอัดลม นํ้าผลไมรสตางๆ     
ชาเขียว 

  การบริโภคนํ้าตาล ควรรับประทานแตนอย ทั้งในอาหารมื้อหลักและอาหารวาง การบริโภค
นํ้าตาลใน 1 วัน สําหรับกลุมอายุ 6-13 ป ไมควรเกิน 4 ชอนชา (16กรัม) และกลุมอายุ 14-18 ป ไมควรเกิน   
6 ชอนชา (24กรัม)  

  อาหารวางรสเค็มจัด หมายถึง อาหารที่มีปริมาณโซเดียมระบุในฉลากโภชนาการเกินรอยละ 
4 ของปริมาณโซเดียมที่แนะนําใน 1 วัน ตอการบริโภค 1 ครั้ง หรือปริมาณโซเดียมเกิน 100 มิลลิกรัมตอครั้ง 
หรือมีเกลือเกิน 0.25 กรัม เชน ขนมซอง ขนมถุงประเภทปลาเสนปรุงรส มันฝรั่งทอด ขาวเกรียบ สาหราย 
ฯลฯ 

  โซเดียม หมายถึงแรธาตุที่จําเปนตอรางกาย มีหนาที่รักษาความสมดุลของของเหลวใน
รางกายและความดันโลหิตใหอยูในระดับปกติ ถาไดรับมากเกินไปเปนประจํา จะมีความเสี่ยงตอการเกิดโรค
ความดันโลหิตสูง โรคไต โรคหัวใจ ฯลฯ แหลงของโซเดียม ไดแกอาหารธรรมชาติ เครื่องปรุงรส เชนเกลือ 
นํ้าปลา ซีอิ๊ว อาหารแปรรูป เชนผักดอง ไขเค็ม ไสกรอก หมูยอ บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป ขนม อาหารขบเค้ียว ฯลฯ 
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  เกลือ เครื่องปรุงรสเค็มที่มีโซเดียมปริมาณสูง เกลือ 1 ชอนชา (5กรัม) จะมีโซเดียม      
2,000 มิลลิกรัม ปริมาณเล็กนอยทั้งอาหารมื้อหลักและอาหารวาง ใน 1 วัน ไมควรบริโภคโซเดียมเกิน     
2,400 มิลลิกรัม หรือเกลือไมควรเกิน 1 ชอนชา 

ปริมาณโซเดียมท่ีควรไดรับตอวัน 

กลุมอาย ุ ปริมาณโซเดียมตอวัน (มิลลิกรัม) 
6-8 ป 325-950 
9-12 ป 400-1,175 
13-15 ป 500-1,500 
16-18 ป 525-1,600 

  อาหารวางท่ีมีไขมันสูง  หมายถึงอาหารวางที่มีคุณคาทางโภชนาการตํ่า ไขมันสูงมีผลเสียตอ
การเจริญเติบโตของเด็ก ทําใหเด็กมีภาวะอวน เส่ียงตอภาวะไขมันในเลือดสูง โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง 
ไดแก อาหารที่ปรุงโดยใชนํ้ามันมากเกิน 2.5 กรัมตอมื้อหรือมากกวาครึ่งชอนชา (น้ํามัน 1 ชอนชา หนัก 5 กรัม)
หรืออาหารทอดดวยนํ้ามันทวม เชน มันฝรั่งทอด ลูกช้ินทอด ไสกรอกทอด ฯลฯ ขนมซอง ขนมเบเกอรี่      
เคกหนาครีม คุกกี้  พัฟ พาย พิซซา  

เกณฑประเมิน จัดหรือจําหนายทุกวันเปดเรียน 

วัตถุประสงค 

  เพื่อใหนักเรียนบริโภคอาหารวางที่มีคุณคาทางโภชนาการ ไมหวานจัด ไมเค็มจดั และไมมี
ไขมันสูง 

แนวทางการดําเนินงาน 

1. มีการสํารวจอาหารวางที่จัด/จําหนายในโรงเรียน 
2. อาหารวางมีคุณคาทางโภชนาการ ที่ควรนํามาจัดหรอืจําหนายในโรงเรียน มีดังน้ี 
 นม นมสดรสจืดวันละ 1-2 มื้อๆละ 1 กลอง/ถุง (200ซีซี) ใหกลุมเด็กท่ัวไป สําหรับเด็ก

ทวม เริ่มอวนหรืออวน ใหดื่มนมพรองมันเนยหรือนมขาดมันเนยแทน และจําหนายนม/
ผลิตภัณฑนมในรานสหกรณ/รานคา เชน นมสดรสจืด นมพรองมันเนย และโยเกิรตรส
ธรรมชาติ ฯลฯ 

 ผลไม ควรรับประทานผลไมสดวันละ 1-2 สวน ถาเปนผลไมตากแหงตองไมเติมน้ําตาล 
เชนกลวยตากไมชุบน้ําผ้ึง ฯลฯ 

 พืชหัว และถ่ัวเมล็ดแหง เชน ขาวโพดตม มันเทศตม เผือกตม ถ่ัวลิวสงตม ฯลฯ 
 ขนมไทยรสไมหวานจัด ปริมาณ 1 ถวยเล็ก โดยมีอาหารกลุมขาว-แปง (พืชหัว) กลุมผัก 

กลุมผลไม กลุมเนื้อสัตว (ถ่ัวเมล็ดแหง) หรือกลุมนมเปนสวนประกอบ เชน ฟกทอง
แกงบวด กลวยบวดชี เตาสวน ขาวตมมัด ถ่ัวเขียวตมน้ําตาล ฯลฯ 

 อาหารวางอื่นๆ มีกลุมผัก กลุมผลไม กลุมเนื้อสัตว (ถ่ัวเมล็ดแหง)หรือกลุมนม เปน
สวนประกอบเชน ซาลาเปาไสหมูแดง ขนมจีบ แซนวิชไสทูนา ขนมปงไสหมูหยอง ฯลฯ 
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3. ตรวจสอบปริมาณนํ้าตาล เกลอื ไขมันในอาหารวางและเครือ่งด่ืมดังน้ี 
3.1 ตรวจสอบปริมาณนํ้าตาล 
ขนมที่ทําเอง ใหดูจากสูตรขนม แยกสวนประกอบแตละชนิดและนํ้าหนักเปน
กรัม และจํานวนช้ินหรือถวยที่ไดจากสูตรน้ัน ดูปริมาณนํ้าตาลท่ีใชท้ังหมด      
หารดวยจํานวนชิ้นหรือถวย จะไดปริมาณนํ้าตาลตอช้ินหรือถวย  ถาเด็กกินขนมคน
ละ 1 ช้ินจะไดนํ้าตาลปริมาณที่แนะนําได แตถาเด็กกิน 2 ช้ินจะตองคูณปริมาณ
นํ้าตาลดวย 2 ถาปริมาณนํ้าตาลสูงเกิน 12 กรัม หรือเกินประมาณ 3 ชอนชาตอมื้อ 
ตองลดปริมาณนํ้าตาลหรือเปลี่ยนเปนขนมอื่นแทน 

   ขนมสําเรจ็รปูที่บรรจุภัณฑ ใหดูจากฉลากโภชนาการ แตถาไมมี ใหดูจาก    
                                สวนประกอบ  คํานวณปริมาณนํ้าตาล  
   เครื่องด่ืมสําเร็จรูปทีม่ีปริมาณนํ้าตาลระบุในฉลากโภชนาการไมเกนิ 
                                รอยละ 5 ตอการ บรโิภค 1 ครั้ง หรือมีนํ้าตาลเกิน 5 กรมั ในเครื่องด่ืม 100 ซีซี  
   เครื่องด่ืมผสมเอง 

กรณีไมใสนํ้าแข็ง การคํานวณปริมาณนํ้าตาลในเครื่องด่ืม เชน  
- นํ้าตาลไมเกิน 5 กรัมตอนํ้า 100 ซีซี หรือ   
- นํ้าตาลครึ่งขีด (50กรมั)ตอนํ้า 1 ลิตร (1,000 ซีซ)ี หรอื  
- นํ้าตาลครึ่งกโิลกรัม (500กรัม) ตอนํ้า 10 ลิตร 
กรณีใสนํ้าแข็ง การคํานวณปริมาณนํ้าตาลในเครื่องด่ืม เชน 

- นํ้าตาลไมเกิน 10 กรัม ตอนํ้า 100 ซีซี หรอื 
- นํ้าตาล 1 ขีด (100 กรัม) ตอนํ้า 1 ลิตร (1,000 ซีซี) หรือ 
- นํ้าตาล 1 กิโลกรมั ตอนํ้า 10 ลิตร 
ปรับลดปริมาณน้ําตาลและไมนําอาหารท่ีมีน้ําตาลเกินกําหนด มาจําหนายในโรงเรียน 

  3.2 ตรวจสอบปริมาณเกลือ โซเดียม โดย 
  - ตรวจสอบปริมาณโซเดียมที่ระบุในฉลากโภชนาการ ไมเกินรอยละ 4 ของปริมาณโซเดียมที่
แนะนําใน 1 วัน ตอการบริโภค 1 ครั้ง หรือปริมาณโซเดียมไมเกิน 100 มิลลิกรัมตอครั้ง หรือมีเกลือไมเกิน 
0.25 มิลลิกรัม ถาเกินแสดงวามีรสเค็มจัด 
  3.3 ตรวจสอบปริมาณไขมัน โดยสังเกตจาก 
  - อาหารวางที่ปรุงเอง ใชนํ้ามันไมมากเกิน 2.5 กรัมตอมื้อ หรือไมมากกวาครึ่งชอนชา (นํ้ามัน 
1 ชอนชา หนัก 5 กรัม) ถาเกินหรืออาหารทอดดวยนํ้ามัน/ทวม แสดงวามีไขมันสงู 
  - อาหารวางที่มบีรรจุภัณฑใหดูจากฉลากโภชนาการ ไขมันทัง้หมดตองไมเกิน 2.5 กรัมถาเกิน
แสดงวามีไขมนัสงู 

ผลท่ีไดรับ 

  โรงเรียนมีการจัดหรือจําหนายอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ และสงเสริมพฤติกรรมให
นักเรียนรับประทานอาหารวางที่รสไมหวานจัด ไมเค็มจัด และไมมีไขมันสูง 
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ตัวช้ีวัดที่ 15 
มีการสงเสริมใหนกัเรียนทกุคนไดบริโภคผักม้ือกลางวัน ตามปริมาณที่แนะนํา 

ความหมาย 

  มีการสงเสริมใหนักเรียนทุกคนไดบริโภคผักมื้อกลางวันตามปริมาณท่ีแนะนํา หมายถึง
โรงเรียนมีการจัดบริการหรือจําหนายอาหารกลางวันที่มีผักเปนสวนประกอบทุกวันเปดเรียน โดยมีปริมาณผัก
ในจานหรือถาดอาหารกลางวันเพียงพอตามปริมาณที่แนะนํา ทั้งน้ีในการจัดอาหารกลางวันตองคํานึงถึงอาหาร
ที่มีประโยชนและคุณคาทางโภชนาการประเภทอื่นดวย ไดแก กลุมเน้ือสัตว ขาว/แปง เพื่อใหเด็กไดรับ
สารอาหารครบถวนและมีปริมาณเพียงพอ 

เกณฑประเมิน 

  นักเรียนไดรับประทานผักเพียงพอตามปริมาณที่แนะนํา ทุกวันเปดเรียน 

3ชอนกินขาว/มื้อ/คน (นักเรียนช้ันอนุบาล) 
4ชอนกินขาว/มื้อ/คน (นักเรียนช้ันประถมศึกษา) 
5ชอนกินขาว/มื้อ/คน (นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา) 

วัตถุประสงค  

  เพ่ือใหโรงเรียนมีการจัดอาหารกลางวันท่ีมีคุณคาทางโภชนาการทุกวันเปดเรียนตามปริมาณท่ีแนะนํา 

แนวทางการดําเนินงาน 

  เด็กวัยเรียนมีความตองการพลังงานและสารอาหารเพิ่มมากข้ึน เพื่อเตรียมความพรอมกอน
เขาสูวัยรุนและวัยรุน เปนชวงที่มีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว อาหารจึงมีผลตอโครงสรางของรางกาย 
ความสามารถในการเรียนรูจดจํา และการสรางภูมิตานทานโรค รวมทั้งการทํากิจกรรมตางๆ การจัดอาหาร
กลางวันใหมีคุณคาทางโภชนาการ เนนอาหารมื้อกลางวันเปนอาหารมื้อหลักมื้อหน่ึงที่จะทําใหเด็กไดรับ
พลังงานและสารอาหารที่ครบถวนเพียงพอตอความตองการของรางกาย มีแนวทางการดําเนินงานดังน้ี 

1. มีการดูแลการตักอาหารใหไดตามปริมาณที่แนะนํา ดังน้ี 

ระดับชั้น ผัก เน้ือสัตว ขาว-แปง 
ระดับอนุบาล 3 ชอนกินขาว(หรือ1 

ทัพพี) 
1.5 ชอนกินขาว 2 ทัพพี 

ระดับประถมศึกษา 4 ชอนกินขาว 2 ชอนกินขาว 3 ทัพพี 
ระดับมัธยมศึกษา 5 ชอนกินขาว 3 ชอนกินขาว 4 ทัพพี 
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2. มีการกําหนดรายการอาหารลวงหนา 1 เดือน เพื่อตรวจสอบวาอาหารที่จัดน้ันมีความ 
หลากหลาย โดยกําหนดชนิดอาหารทีส่ําคัญ ไดแก 

จัดอาหารใหมไีขเปนสวนประกอบ สัปดาหละ 1 – 2 วัน  
จัดอาหารใหมเีน้ือปลาเปนสวนประกอบ สัปดาหละ 1-2 วัน  
จัดอาหารทีเ่ปนแหลงธาตุเหล็ก สัปดาหละ 1 วัน  
จัดรายการอาหารที่มผัีกเปนสวนประกอบทุกวัน 

การแยกกลุมขาว-แปง กลุมผัก หรือกลุมผลไมตามชนิดอาหาร 

ชนิดอาหาร กลุมขาว-แปง กลุมผัก กลุมผลไม 
ขาวโพดเทียน 
ขาวโพดขาวเหนียว 
ขาวโพดเหลอืง 

 
/ 

  

มะละกอดิบ  /  
ขาโพดออน  /  
มะมวงดิบ   / 
มะมวงสุก   / 
มะละกอสกุ   / 
สัปปะรดหาม,สุก   / 

3. วิธีการคํานวณปริมาณผักและเน้ือสัตวที่ซื้อเพื่อประกอบอาหารมือ้กลางวัน ดังน้ี 

กลุมอาหาร จํานวนกรัมตอนักเรียน 1 คนตอมื้อ 
 ระดับอนุบาล ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา 

ผัก 50 70 90 
เน้ือสัตว 30 (หรือไข 1 ฟอง) 40 (หรือไข 1 ฟอง) 60(หรือไข1ฟอง+

เน้ือสัตว1ชอนโตะ) 
 

ตัวอยางการคํานวณปริมาณผักท่ีซื้อในแตละวัน ดังน้ี 

นักเรียนช้ันอนุบาลจํานวน 100 คนตองซื้อผัก      50 กรัม x 100 คน = 5,000 กรัม หรือ 5 กิโลกรัม 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาจํานวน 100 คนตองซื้อผัก    70 กรัม x 100 คน = 7,000 กรัม หรือ 7 กิโลกรัม 

นักเรียนมัธยมศึกษาจํานวน100 คนตองซื้อผกั     90 กรัม x 100 คน = 9,000 กรัม หรือ 9 กิโลกรมั 

กรณีครแูละบุคลากรรบัประทานอาหารที่โรงเรียน ตองคํานวณปริมาณผักของครแูละบุคคลากรคน
ละ 120 กรัม รวมเขาไปดวย 
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4. กรณีโรงเรียนใหรานคามาจัดจําหนาย การซื้อผกัหรือเน้ือสัตว/ไข รวมทั้งการตักอาหารให
ไดตามปริมาณที่แนะนํา ใชหลักการเดียวกับกรณีโรงเรียนจดับริการเอง 

4.1 การกําหนดรายการอาหารที่ขาย ดังน้ี 
รานขายขาวราดแกง อาหารที่ขายประกอบดวยรายการอาหารที่มีเน้ือสัตวเปน

สวนประกอบอยางนอย 2 เมนู และรายการอาหารที่มีผักเปนสวนประกอบอยางนอย 
2 เมนู 

รานอาหารจานเดียว เชนขาวขาหมู ขาวหมูแดง ตองมีผักใหเติมที่หนาราน กรณีที่
เปนขาวมันไก ควรเปนขาวธรรมดาที่ไมมัน 

รานกวยเต๋ียวตองมีผักใหเติมที่หนาราน 
4.2 สํารวจจํานวนนักเรียนที่มาซื้ออาหารแตละรานที่ขายอาหารมื้อหลักเฉลี่ยตอวัน 
คํานวณปริมาณผัก/เน้ือสัตวที่ตองซื้อ โดยใชหลักเกณฑเชนเดียวกับขอ 3 
ตักอาหารใหมีปริมาณผักตามขอ 1 
ตรวจสอบปริมาณอาหารในจานที่นักเรียนซื้อ  ใหมีปริมาณกลุมขาวแปง กลุมผักและ

กลุมเน้ือสัตวตามปริมาณที่แนะนํา 
5. จัดทําโครงการ/โครงงาน/กิจกรรม/มาตรการ ทีจู่งใจใหเด็กรับประทานอาหารแตละกลุมตาม 

ปริมาณที่แนะนํา 
 
ผลท่ีไดรับ 

  นักเรียนไดรับประทานอาหารมื้อหลกัที่มีคุณคาทางโภชนาการและไดรบัสารอาหารครบถวน 
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ตัวช้ีวัดที่ 16 
โรงอาหารผานเกณฑมาตรฐานสุขาภบิาลอาหารในโรงเรียน 

ความหมาย 

  โรงอาหารผานเกณฑมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน หมายถึง โรงเรียนมีการจัดการ
และควบคุมโรงอาหารตามมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน เพื่อใหอาหารปลอดภัยจากเช้ือโรค พยาธิ 
และสารเคมีที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 

เกณฑประเมิน โรงอาหารผานเกณฑมาตรฐาน 30 ขอ 

วัตถุประสงค 

  เพื่อใหโรงอาหารเปนสถานทีส่ําหรับการปรุง ประกอบอาหารและใหบริการอาหารที่ถูก
สุขลักษณะ 

แนวทางการดําเนินงาน 

  เปนการดําเนินงานที่ตอเน่ืองจากองคประกอบที่ 4 และ7ของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเรื่อง
การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอสุขภาพ และเรื่องโภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย และสอดคลองกับ
งานตามนโยบายกระทรวงศึกษาธิการ โดยมีแนวทางการดําเนินงาน ดังน้ี 

1. วางแผนการดําเนินงานดานสุขาภิบาลอาหารและกําหนดการปองกันไวลวงหนา เชนการ
ปองกันสัตวพาหะไมใหอาศัยหรือกินอาหารในโรงอาหาร ความปลอดภัยในสถานที่และวัสดุอุปกรณ การจัด
ระเบียบสิ่งของเครื่องใชตางๆ สุขอนามัยของผูปรุงและผูเสิรฟ ฯลฯ 

2. สงเสริมการเรียนรูและฝกทักษะของนักเรียน เพื่อใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคอยาง
ปลอดภัย ไดแก การสังเกตฉลากผลิตภัณฑ พฤติกรรมผูปรุงผูเสิรฟ และภาชนะอุปกรณที่เหมาะสมกับอาหาร 
เชน เมลามีนไมควรใชกับอาหารที่รอนจัด ฯลฯ 

3. ควบคุมใหมีการตรวจสุขภาพประจําปของผูปรุง และผูเสิรฟทุกคน โดยมีผลการตรวจ
อุจจาระเพื่อคัดกรองโรคติดตอระบบทางเดินอาหาร และผลเอ็กซเรยปอดเพื่อคัดกรองโรคระบบทางเดินหายใจ 
ถามีอาการนาสงสัย เชน ตัวเหลือง ตาเหลือง ออนเพลีย ฯลฯ ใหตรวจไวรัสตับอักเสบชนิด เอ รวมดวย 

4. มีมาตรการ แนวทางปฏิบัติและสรางความเขาใจแกผูปรุงผูเสิรฟ รวมทั้งบุคลากรของ
โรงเรียนและผูขายอาหารจากภายนอก 
 
ผลท่ีไดรับ 

  เพื่อใหนักเรียนไดรับประทานอาหารทีส่ะอาด และมีพฤติกรรมการบริโภคที่ปลอดภัย 
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ตัวช้ีวัดที่ 17 
การบาดเจ็บในโรงเรียนทีท่ําใหนักเรียนตองพักรักษาตัวในโรงพยาบาล 

ความหมาย 
  การบาดเจ็บในโรงเรียนท่ีทําใหนักเรียนตองพักรักษาตัวในโรงพยาบาล หมายถึง นักเรียนมี
การบาดเจ็บขณะอยูภายในโรงเรียน และแพทยผูรักษามีความเห็นวาตองพักรักษาตัวในโรงพยาบาล ในชวง
รอบปท่ีผานมา โดยนับยอนหลัง 1 ป ถัดจากวันประเมิน 
  การบาดเจ็บในโรงเรียน หมายถึง อุบัติเหตุและการบาดเจ็บที่ทําใหนักเรียนตองพักรักษาตัว
ในโรงพยาบาลไดแก อุบัติเหตุและการบาดเจ็บที่มีสาเหตุจากอาคารเรียน บอ/สระนํ้า สนามและเครื่องเลน 
วัสดุอุปกรณ เครื่องใชไฟฟา สารเคมีที่เปนอันตราย การขับข่ียานพาหนะ และการจราจรในโรงเรียน และพื้นที่
รับผิดชอบภายนอกโรงเรียน รวมทั้งการทะเลาะวิวาท หรือพฤติกรรมรุนแรง ฯลฯ 

เกณฑประเมิน ไมมีนักเรียนบาดเจ็บที่ทําใหตองพักรักษาตัวในโรงพยาบาล ในชวงรอบปที่ผานมา 

วัตถุประสงค 

  เพื่อเฝาระวังและปองกันการเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียน 

แนวทางการดําเนินงาน 
  เปนการดําเนินงานตอเน่ืองจากองคประกอบที่ 4 ของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเรื่อง การจัด
สิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอสุขภาพ และสอดคลองกับงานตามนโยบายกระทรวงศึกษาธิการ โดยมีแนว
ทางการดําเนินงานดังน้ี 

1. มีนโยบายสงเสริมความปลอดภัยในโรงเรียนไดแก 
สงเสริมความปลอดภัยในการเดินทางไปกลับระหวางบานและโรงเรียน เชน การจราจรใน
โรงเรียน การสวมหมวกนิรภัยทุกครั้งขณะโดยสารหรือขับข่ีรถจักรยานยนต ฯลฯ 
การเฝาระวังจุดเสี่ยงตางๆ เชน ประตูรั้ว ทางตางระดับ ทอ/รางระบายนํ้า สวิทช/
สายไฟ ตูทํานํ้าเย็น (ตองตอสายดินทุกจุด) เครื่องเลนชํารุด/ผุกรอนเปนสนิม ฯลฯ 
การจัดทําขอมูลการบาดเจ็บเพื่อใชวางแผน ปองกันและแกไข 
จัดกิจกรรมใหความรู ฝกทักษะและวินัยเกี่ยวกับกฎจราจร 
การดูแลเด็กเพื่อปองกันอันตรายจากการพลัดตก หกลม ชนกระแทก จมนํ้า สารพิษ 
สัตวกัด ความรอนลวก ไฟฟาและอุบัติเหตุจราจร สอนใหเด็กรูจักอันตรายและหลีกเลี่ยง
การเขาใกลแหลงนํ้า 

2. มีมาตรการความปลอดภัยและคุมครองนักเรียนจากความรุนแรง กรณีเกิดเหตุการณ เชน 
นักเรียนแกลง รังแกกัน ใชความรุนแรง การลงโทษ การทํารายจิตใจ การพกพาอาวุธ การต้ังแกงตางๆ ฯลฯ 

3. มีแผนกฉุกเฉิน แผนสาธารณภัย และระบบสงตอไปยังสถานบริการ/โรงพยาบาลใกลเคียง 
บุคลากรในโรงเรียนควรไดรับการฝกทั้งการปฐมพยาบาลและการกูชีพเบื้องตน 

4. มีกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อฝกฝนทักษะความปลอดภัยใหแกนักเรียน 

ผลท่ีไดรับ  

โรงเรียนมีการเฝาระวังและปองกันการเกิดอุบัติเหตุเพื่อใหนักเรียนอยูในส่ิงแวดลอมที่ปลอดภัย 
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ตัวช้ีวัดที่ 18 
มีการจัดการปญหาทีเ่กดิจากมลภาวะภายนอกโรงเรียนที่มีผลกระทบตอสุขภาพ 

ความหมาย 

  มีการจัดการปญหาท่ีเกิดจากมลภาวะภายนอกโรงเรียนท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพ หมายถึง
โรงเรียนมีการแกไขปญหาสภาวะสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงหรือเกิดมลภาวะ ซึ่งสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมใน
โรงเรียน และเปนอันตรายตอสุขภาพนักเรียน ครูและบุคลากร เชน ขยะ มลภาวะทางนํ้า เสียง ความรอน 
อากาศ ควัน/ฝุนละออง แมลงวัน ฯลฯ 

เกณฑประเมิน มีการจัดการทุกปญหา (ถาม)ี 

วัตถุประสงค 

  เพื่อใหโรงเรียนจัดการแกไขปญหามลภาวะภายนอกที่มีผลกระทบตอสุขภาพนักเรียนและชุมชน 

แนวทางการดําเนินงาน 
  เปนการดําเนินงานตอเน่ืองจากองคประกอบที่ 4 ของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเรื่อง การจัด
สิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอสุขภาพ และสอดคลองกับงานตามนโยบายกระทรวงศึกษาธิการ โดยมีแนว
ทางการดําเนินงานดังน้ี 

1. คนหาปญหามลภาวะดวยวิธีการตางๆ เชน สํารวจ สังเกต แหลงขอมูลที่มีอยูทั้งภายใน
และภายนอกโรงเรียน เพื่อใหไดปญหาที่กอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ เชน ปญหาการกําจัดขยะ มลภาวะทาง
นํ้า เสียง ความรอน อากาศ ฝุนละออง แมลงวัน ฯลฯ 

2. การปรับปรุงแกไขสภาพแวดลอม เพื่อใหเกิดผลดีตอสุขภาพของทุกคนอยางย่ังยืน      
ควรเกิดจากการมีสวนรวมของผูเกี่ยวของ ไดแก ผูบริหาร ครู บุคลากร นักเรียน และชุมชน  

3. กรณีโรงเรียนไมสามารถแกไขไดเอง ควรมีการประสานงานกับผูกอมลภาวะ หรือทํา
หนังสือแจงหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อแกไขปญหารวมกัน และมีการติดตามผลการแกไขหรือรองเรียน 

4. สงเสริม สรางจิตสํานึก  หรือรณรงครวมกับชุมชนใหเกิดความตระหนัก และรวมกันรักษา 
สิ่งแวดลอม ลดภาวะโลกรอนและอนุรักษธรรมชาติ แมวาโรงเรียนจะไมมีปญหามลภาวะ 
 
ผลท่ีไดรับ 

  นักเรียน ครูบุคลากร และชุมชนอยูในส่ิงแวดลอมที่ปลอดจากมลภาวะที่มีผลกระทบตอสุขภาพ 
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ตัวช้ีวัดที่ 19 
โรงเรียนผานเกณฑมาตรฐานสุขาภบิาลสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 

ความหมาย 
  โรงเรียนผานเกณฑมาตรฐานสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมในโรงเรียน หมายถึง โรงเรียนมีการ
จัดการควบคุมปองกันการแพรกระจายของโรคติดตอ จัดสภาพแวดลอมใหถูกสุขลักษณะ และจัดอาคาร
สถานที่ใหมีความมั่นคงแข็งแรงเพื่อใหเด็กมีความปลอดภัย 
 
เกณฑประเมิน สิ่งแวดลอมในโรงเรียนผานเกณฑมาตรฐาน 28 ขอ 

วัตถุประสงค 

  เพื่อใหโรงเรียนบรหิารจัดการสิง่แวดลอมตามมาตรฐานสุขาภิบาลสิง่แวดลอมในโรงเรียน 

แนวทางการดําเนินงาน 

  เปนการดําเนินงานที่ตอเน่ืองจากองคประกอบที่ 4 ของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ เรื่องการจัด
สิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอสุขภาพ และสอดคลองกับงานตามนโยบายกระทรวงศึกษาธิการ โดยมีแนว
ทางการดําเนินงานดังน้ี 

1. จัดสิ่งแวดลอมทีป่ลอดภัย ถูกสุขลักษณะและจัดระเบียบสิ่งของเครื่องใชตางๆ  
2. สํารวจ ปรับปรุง ซอมแซม และแกไขบริเวณที่เปนจุดเสี่ยงอยางสม่ําเสมอ 
3. มีการกําจัดส่ิงปฏิกูลหรือของเสีย เชน น้ําโสโครก ขยะมูลฝอยหรือของเสียไมใหเปนแหลง 

แพรกระจายเช้ือโรค หรือแหลงเพาะพันธุแมลงและสัตวพาหะนําโรค เชน ยุง แมลงสาป แมลงวัน หนู สุนัข แมว 
การจัดการขยะในโรงเรียน ดําเนินการอยางครบวงจร ดวยวิธีการที่เหมาะสมกบัประเภท

ของขยะ ตองมีการเกบ็รวบรวมและนําไปกําจัดอยางถูกวิธี ดังน้ี 
- จัดตั้งถังขยะแยกประเภท มีฝาปดมิดชิด ปองกันแมลง และสัตวพาหะนําโรค 
- ใหความรูแกนักเรียน เรื่องคัดแยกขยะกอนท้ิง การลดปริมาณขยะดวยวิธีการตางๆ เชนใชใบตอง

แทนพลาสติก โฟม เศษอาหารนําไปเล้ียงสัตว ทําปุยชีวภาพ (EM) เศษใบไมทําปุยหมัก ฯลฯ  
- มีการดําเนินงานธนาคารขยะอยางเปนระบบ สามารถชวยลดปริมาณขยะท้ังในโรงเรียน/ชุมชน

และทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมท่ีดี มีระเบียบวินัย รักษาความสะอาด รูจักออมเงิน เห็นคุณคา
ของการแยกขยะนํามาขาย หรือแลกเปนส่ิงของท่ีเปนประโยชน เชน นม ไข ฯลฯ  

4. วางแผนการดําเนินงานดานความปลอดภัยและกําหนดมาตรการปองกันไวลวงหนา เชนมี
การซักซอมสถานการณในภาวะฉุกเฉิน 

5. จัดสิ่งแวดลอมทางสังคม เชนการสรางบรรยากาศนาอยู สงเสริมสัมพันธภาพที่ดีระหวางคร ู
นักเรียน รุนพีรุ่นนองและเพือ่น เพือ่ใหอยูรวมอยางมีความสุข ไมใชความรุนแรงในการตัดสินปญหาและลงโทษ 
 
ผลท่ีไดรับ 

นักเรียนอยูในสิ่งแวดลอมที่ถูกสุขลกัษณะและเอื้อตอการดํารงชีวิตอยางมีความสุขขณะอยูใน
โรงเรียน 
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แบบสํารวจสวมตามเกณฑมาตรฐานสวมสาธารณะระดบัประเทศ 

ชื่อโรงเรียน...........................................อําเภอ........................จังหวัด........................วันท่ีสํารวจ................ 

รายละเอียดมาตรฐาน 
ผลการประเมิน หมายเหตุ 
ผาน ไมผาน  

ความสะอาด (Health : H)    
1. พื้น ผนัง เพดาน โถสวม ที่กดโถสวม โถปสสาวะ ที่กดโถปสสาวะ    
 สะอาด ไมมีคราบสกปรก อยูในสภาพดี ใชงานได    
2. นํ้าใชสะอาด เพียงพอ และไมมลีูกนํ้ายุง ภาชนะเกบ็กักนํ้า ขันตักนํ้า    
 สะอาด อยูในสภาพดี ใชงานได    
3. กระดาษชําระเพียงพอตอการใชงานตลอดเวลาที่เปดใหบรกิาร    
 (อาจจําหนายหรือบรกิารฟร)ี หรือสายฉีดชําระ ที่สะอาด    
 อยูในสภาพดี ใชงานได    
4. อางลางมือ กอกนํ้า กระจก สะอาด ไมมีคราบสกปรก อยูในสภาพดี    
 และใชงานได    
5. สบูลางมอื พรอมใหใช ตลอดเวลาที่เปดใหบริการ    
6. ถังรองรับมูลฝอย สะอาด มีฝาปด อยูในสภาพดี ไมรั่วซึม ต้ังอยูใน    
 บริเวณอางลางมือ หรือบริเวณใกลเคียง    
7. มีการระบายอากาศดี และ ไมมีกลิ่นเหม็น    
8. สภาพทอระบายสิ่งปฏิกูลและถังเก็บกักไมรั่ว แตก หรอืชํารดุ    
9. จัดใหมีการทําความสะอาด และระบบการควบคุมตรวจตรา    
 เปนประจํา    
     
 ความเพียงพอ (Accessibility: A)    
10. จัดใหมสีวมน่ังราบสําหรับผูพิการ ผูสูงวัย หญงิต้ังครรภ และ    
 ประชาชนทั่วไปอยางนอยหน่ึงที ่    
11. สวมสาธารณะพรอมใชงานตลอดเวลาทีเ่ปดใหบรกิาร    
     
 ความปลอดภัย (Safety: S)    
12. บริเวณที่ต้ังสวมตองไมอยูทีล่ับตา/เปลี่ยว    
13. กรณีที่มหีองสวมต้ังแต 2 หองข้ึนไป ใหแยกเปนหองสวมสําหรบั    
 ชาย-หญงิ โดยมีปายหรือสัญลักษณที่ชัดเจน    
14. ประตู ทีจ่ับเปด-ปด และที่ล็อคดานใน สะอาด อยูในสภาพดี ใชงานได    
15. พื้นหองสวมแหง    
16. แสงสวางเพียงพอ สามารถมองเห็นไดทั่วบรเิวณ 
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แบบประเมินสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน 

(สําหรับประเมินโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพระดับเพชร) 
 

วิธีการใชแบบสํารวจ 

 1. ใหกาเครื่องหมาย “√” ในชองผลการประเมิน “ผาน” หรือ “ไมผาน” แตละขอ ในกรณีที่ไมมี

กิจกรรมที่ระบุไวในขอมาตรฐาน และไมเปนปญหาทางดานสุขาภิบาลอาหารใหถือวาผานมาตรฐานในขอน้ัน 

 2. กรณีโรงเรียนไมมีโรงอาหาร หรือปรุงอาหารมาจากภายนอก ใหบุคลากรสาธารณสุขที่รับผิดชอบ

งานอนามัยสิ่งแวดลอม หรือ ผูประเมินออกไปตรวจสถานที่เตรียมและปรุงตามแบบสํารวจ  หากไมสามารถ    

ตรวจสถานที่จริงได ใหตรวจสอบจากหลักฐานการควบคุม กํากับของโรงเรียน  

 3. สําหรับโรงเรียนที่มีรานจําหนายอาหารมากกวา 1 รานข้ึนไป การใหผานมาตรฐานแตละขอ  

รานอาหารจะตองปฏิบัติใหถูกตองตามมาตรฐานทุกราน 

  

เร่ือง รายละเอียดมาตรฐาน 
ผลการประเมิน 

หมายเหตุ ผาน ไมผาน 

ก. สถานที่

รับประทาน 

อาหาร และ

บริเวณทั่วไป 
 

ข. บริเวณ 

ที่เตรียม   

ปรุงอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 1. สะอาด เปนระเบียบ 

 2. โตะ เกาอ้ี สะอาด แข็งแรง จัดเปนระเบียบ 

 3. มีการระบายอากาศที่ดี 
 

 

 

 4. สะอาด เปนระเบียบ พื้นทําดวยวัสดุถาวร แข็ง เรียบ    

     สภาพด ี

5. มีการระบายอากาศรวมทั้งกล่ิน และควันจากการ 

   ทําอาหารไดดี เชน มีปลองระบายควัน หรือพัดลมดูด

อากาศที่ใชการไดดี 

 6. ไมเตรียมและปรุงอาหารบนพื้น 

 7. โตะเตรยีม–ปรุงอาหารและผนังบริเวณเตาไฟตองทําดวย 

    วัสดุที่ทําความสะอาดงาย (เชนสแตนเลส  กระเบื้อง)  

    มีสภาพด ีและพื้นโตะตองสูงจากพื้นอยางนอย60 ซม. 
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เร่ือง รายละเอียดมาตรฐาน 
ผลการประเมิน 

หมายเหตุ ผาน ไมผาน 

ค. อาหาร น้ํา 

น้ําแข็ง 

เคร่ืองดื่ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ง. ภาชนะ

อุปกรณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 8. อาหารและเครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท  

    ตองมีเลขสารบบอาหาร เชน   

 9. อาหารสดเชน เน้ือสัตว ผักสด ผลไมและอาหารแหง        

     มีคุณภาพดีแยกเก็บเปนสัดสวนไมปะปนกันวางสูงจาก 

     พื้นอยางนอย 60 ซม.สําหรับอาหารสดตองลางใหสะอาด       

     กอนนํามาปรุง 

10. อาหารและเครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท  

     มีคุณภาพดี เก็บเปนระเบียบ วางสูงจากพื้นอยางนอย  

     30 ซม. 

11. อาหารที่ปรุงสําเร็จแลว เก็บในภาชนะที่สะอาด 

      มีการปกปด วางสูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม. 

12. มีตูสําหรับปกปดอาหารที่ปรุงสําเร็จแลว 

      และดานหนาของตู  ตองเปนกระจก 

13. นํ้าดื่ม เครื่องดื่ม นํ้าผลไม  ตองสะอาด ใสภาชนะ 

      ที่สะอาด มีฝาปด มีกอกหรือทางเทรินนํ้าหรือมีอุปกรณ 

      ที่มีดามสําหรับตักโดยเฉพาะและวางสูงจากพื้นอยางนอย  

      60 ซม. 

14. นํ้าแข็งที่ใชบริโภคตองสะอาด ใสในภาชนะที่ สะอาด      

      มีฝาปด มีอุปกรณที่มีดามสําหรับตัก โดยเฉพาะวางสูง 

      จากพื้นอยางนอย 60 ซม. และตองไมมีส่ิงของอ่ืน 

      แชรวมไว   
 

15. ภาชนะอุปกรณเชน จาน ชาม ชอน สอมฯลฯตองทําดวย 

     วัสดุท่ีไมเปนอันตราย เชน สแตนเลส กระเบื้องเคลือบขาว  

     แกว อลูมิเนียม เมลามีนสีขาวหรือสีออน ตะเกียบตองเปนไม   

     ไมตกแตงสีหรือพลาสติกสีขาว 

16. ภาชนะใสนํ้าสมสายชู นํ้าปลา และนํ้าจ้ิม ตองทําดวย 

     แกว กระเบื้องเคลือบขาวมีฝาปดและชอนตัก  ทําดวย 

     กระเบื้องเคลือบขาว หรือสแตนเลส สําหรับเครื่องปรุงรส 

     อ่ืนๆตองใสในภาชนะที่ทําความสะอาดงาย มีฝาปดและ 

     สะอาด 

17. ลางภาชนะอุปกรณดวยวิธีการอยางนอย 2 ขั้นตอน โดย 

         ขั้นตอนที่ 1 ลางดวยนํ้ายาลางภาชนะ และ 

         ขั้นตอนที่ 2 ลางดวยนํ้าสะอาด 2 ครั้ง หรือลางดวย 

                        นํ้าไหลและอุปกรณการลางตองสูงจาก   

                        พื้นอยางนอย 60 ซม. 
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เร่ือง รายละเอียดมาตรฐาน 
ผลการประเมิน 

หมายเหตุ ผาน ไมผาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

จ. การรวบรวม

ขยะ และ 

น้ําโสโครก 

 

 

 

 

 

ฉ. หองน้ํา  

หองสวม 

 

 

 
 
 

ช. ผูปรุง  

 ผูเสิรฟ 

 

18. ใชอางลางภาชนะอุปกรณที่มีทอระบายนํ้าที่ใชการไดดี  

      อยางนอย 2 อาง 

19. จาน ชาม ถวย แกวนํ้า ถาดหลุม ฯลฯ        

     เก็บควํ่าในภาชนะโปรง สะอาดหรือตะแกรงวางสูงจาก 

     พื้นอยางนอย 60 ซม. หรือ เก็บในภาชนะหรือสถานที่ที่ 

     สะอาด มีการปกปด 

20. ชอน สอม ตะเกียบ วางตั้งเอาดามขึ้นในภาชนะโปรง  

      สะอาดหรือวางเปนระเบียบในภาชนะที่สะอาดและ  

      มีการปกปด ตั้งสูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม. 

21. เขียงตองมีสภาพดีไมแตกราวหรือเปนรอง มีเขียงใช 

     เฉพาะอาหารสุกและอาหารดิบแยกจากกัน  มีฝาชีครอบ  

     (ยกเวนครัวที่มีการปองกันแมลงวันแลว)  
 

 

22. ใชถังขยะที่ไมรั่วซึม และมีฝาปด 

23. มีทอหรือรางระบายนํ้าที่มีสภาพดี  ไมแตกราว   

     ระบายนํ้าจากหองครัว และที่ลางภาชนะอุปกรณ  

     ลงสูทอระบายนํ้าหรือแหลงบําบัดไดดี และตองไมระบาย 

     นํ้าเสียลงสูนํ้าสาธารณะโดยตรง 

24. มีบอดักเศษอาหารและดักไขมันที่ใชการไดดี   

     กอนระบายนํ้าเสียทิ้ง 

 

25. หองนํ้า หองสวม ตองสะอาด ไมมีกล่ินเหม็น   

      มีนํ้าใชเพียงพอ 

26. หองสวมแยกเปนสัดสวน ประตูไมเปดสูบริเวณ 

      ที่เตรียม–ปรุงอาหาร ที่ลาง และเก็บภาชนะอุปกรณ   

      ที่เก็บอาหาร และตองมีอางลางมือที่ใชการไดดีอยูใน 

      บริเวณหองสวม 
 

27. แตงกายสะอาด สวมเส้ือมีแขน 

28. ผูกผากันเปอนสีขาว หรือมีเครื่องแบบ ผูปรุงจะตองสวม 

     หมวกหรือ เนทคลุมผมดวย 

29. ตองเปนผูมีสุขภาพดี ไมเปนโรคติดตอ ไมเปนโรคผิวหนัง  

      สําหรับผูปรุงจะตองมีหลักฐานการตรวจสุขภาพในปน้ัน      

      ใหตรวจสอบได 

30. มีสุขนิสัยที่ดี เชน ตัดเล็บส้ัน ไมสูบบุหร่ีในขณะปฏิบัติงาน      

     ไมใชมือหยิบจับอาหารที่ปรุงเสร็จแลวโดยตรง   

ตามมาตรฐานขอ 6     

หองสวมในแบบประเมิน

สุขาภิบาลส่ิงแวดลอม    

ในโรงเรียน 
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แบบประเมินสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 

(สําหรับประเมินโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพระดับเพชร) 
 

วิธีการใชแบบสํารวจ 

              1. ใชกาเครื่องหมาย“”ในชองผลการประเมินในแตละขอ“ผาน”“มีเงือ่นไข”หรือ“ไมผาน”  

 2. เกณฑมาตรฐานบางประการสําหรับพจิารณาประกอบการใชแบบประเมิน 

  2.1 ความสัมพันธดานความสูงของโตะและเกาอี(้ แบบประเมินขอ 10 ) 

              ความสูงของโตะเรียน (ซม.)   ความสูงของเกาอี้ (ซม.) 

     50      30 

     55      35 

     65      40 

76       45 

             การจัดโตะเรียนและเกาอี ้

   - มีทางเดินระหวางแถวของโตะเรียน     ไมนอยกวา 45 ซม. 

   - แถวริมสุดหางจากผนังหอง     ไมนอยกวา 60 ซม. 

   - แถวหนาหางจากกระดานดํา     ไมนอยกวา 2   ม. 

   - โตะเรียนแถวหลังสุดหางจากกระดานดํา    ไมเกิน      9    ม. 

  2.2  มาตรฐานจํานวนหองสวม ที่ปสสาวะ อางลางมือ สําหรับโรงเรียน 

โรงเรียน หองสวม(ท่ี/คน) ท่ีปสสาวะ(ท่ี/คน) อางลางมือ(ท่ี/คน) 

ประถมศึกษา 
 

ชาย 1/50 หญิง 2/50 ชาย 1/50 
ชาย – หญิง  1/ 50 

มัธยมศึกษา 
 

ชาย 1/50 หญิง 2/50 ชาย 1/50 

 

หมายเหตุ : ตามกฎกระทรวง ฉบับท่ี 63 (พ.ศ.2551)ออกความตามใน พรบ.ควบคุมอาคาร 

พ.ศ.2522 

  

  2.3 เกณฑสถานที่แปรงฟน 

   1. สถานที่แปรงฟน เพียงพอ พิจารณาจากกอกนํ้าในสัดสวนอยางนอย 1 กอก/เด็ก 5 
คน/รอบ (จํานวนรอบการแปรงฟนของนักเรียนข้ึนกับการจัดการของโรงเรียน) 
   2. สถานที่แปรงฟนมีความสูงเหมาะสมกับวัย เชน สําหรับเด็กประถมศึกษา มีความสูง               
60 เซนติเมตร 
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แบบประเมินสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 

(สําหรับประเมินโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพระดับเพชร) 

ชื่อโรงเรียน...........................................อําเภอ......................จังหวัด..........................วันท่ีสํารวจ............... 

เร่ือง รายละเอียดมาตรฐาน 
ผลการประเมิน 

หมายเหตุ 
ผาน มีเง่ือนไข ไมผาน 

1.สนามและบริเวณ 1. บริเวณโดยรอบโรงเรียนสะอาดและปลอดภัย     
 2. มีขอบเขตบริเวณรอบโรงเรียน เชน รั้วแนว

ตนไม ฯลฯโดยรั้วและประตูรั้วมีความม่ันคง 
ปลอดภัย 

    

 3. มีการจัดระเบียบการจราจรทาง เขา – ออก 

จุดจอดรถ เปนสัดสวนและปลอดภัย พรอมปาย
สัญลักษณการจราจร 

    

 4. สนามกีฬา สนามเด็กเลน เครื่องเลนในสนาม
จัดเปนสัดสวนม่ันคง ปลอดภัยและมีระบบการ
ตรวจสอบใหอยูในสภาพพรอมใชงาน 

    

 5. มีบริเวณสําหรับพักผอนหยอนใจ  
เปนระเบียบสวยงามและไมอยูในจุดที่ลับตา 

    

2.อาคารเรียน 

 

6. อาคารเรียนพื้น ผนัง เพดาน และบันได
สะอาด แข็งแรงและมีความปลอดภัยโดยมีการ
จัดระเบียบการขึ้นลง พรอมมีปายสัญลักษณ 

    

 7 .  จัดวาง ส่ิ งของ เปนระเบี ยบ  เหมาะสม 
ปลอดภัยและสวยงาม 

    

3.หองเรียน/หองสมุด 8. สภาพหองมีความสะอาด เปนระเบียบ     
 9. มีการระบายอากาศดีและมีแสงสวางเพียงพอ     
 10. ขนาดของวัสดุ อุปกรณ เชนโตะเกาอ้ีมี

ขนาดเหมาะสมกับนักเรียน เพียงพอและสภาพดี 
    

4. หองพยาบาล 

 

11. หองพยาบาลอยูชั้นลางในอาคาร จัดเปน
สัดสวน ไมอยูในที่ลับตา อุปกรณของใชสะอาด 
สภาพด ี

    

 12. มียาเวชภัณฑ และวัสดุอุปกรณ ที่จําเปน 
จัดเก็บเปนระเบียบ มีปายบอกชื่อยาชัดเจน 
และยาไมหมดอาย ุ

    

 13. ในหองหรือบริ เวณใกลเคียงมีที่ลางมือ    
และทําความสะอาดเครื่องมือ /อุปกรณ 

    

 14. สําหรับโรงเรียนสหศึกษา มีเตียงพักแยก 
สําหรับชาย-หญิงและมีที่ก้ันชัดเจน 
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เร่ือง รายละเอียดมาตรฐาน 
ผลการสํารวจ 

หมายเหตุ 
ผาน มีเง่ือนไข ไมผาน 

5. ที่แปรงฟน 15. จัดใหมีที่แปรงฟน กอกนํ้า และกระจก 
สะอาด เพียงพอ เหมาะสมกับวัยและอยูใน
สภาพใชงานไดดี 

    

6. การกําจัดขยะ/  
น้ําเสีย/ พาหะนําโรค 

16. ภาชนะรองรับขยะที่สะอาด สภาพดี มีฝา
ปด ไมรั่วซึม ไมแตกราว มีจํานวนเพียงพอตอ
การรองรับขยะ มีการทําความสะอาดและ
จัด เ ก็บอ อกจ ากอ าค า ร ทุ ก วัน  ไ ม มี ข ย ะ     
เกล่ือนกลาดในบริเวณโรงเรียน 

    

 17. มีการคัดแยกขยะแตละประเภท และจัดใหมี
ภาชนะรองรับขยะแยกประเภทพรอมสัญลักษณ 

    

 18. มีที่พักรวมขยะที่มิดชิด ปองกันสัตวและ
แมลงพาหะนําโรค มีการนําไปกําจัดอยางถูกวิธี 
มีการดูแลใหสะอาดอยูเสมอ และมีการรวบรวม
น้ําเสียท่ีเกิดข้ึน ลงระบบบําบัดหรือรางระบายน้ํา 

    

 19.มีทอ/รางระบายนํ้าสภาพดีไมอุดตันโดยไมมี
นํ้าทวมขังเปนแหลงเพาะพันธุสัตวและแมลง
พาหะนําโรค 

    

 20. มีการบําบัดนํ้าเสียอยางเหมาะสม เชน บอ
ดักไขมันหลุมซึม หรือระบบรองซึม 

    

 21. มีการควบคุมกําจัดแมลง สัตวพาหะนําโรค
ไดแก หนู แมลงวัน แมลงสาบ เปนตน 

    

 22. มีการตรวจสอบแหลงเพาะพันธุยุงลาย โดย
ภาชนะขังนํ้าในโรงเรียนตองไมมียุงลาย และ
กําจัดแหลงเพาะพันธุยุง 

    

7. การปองกันและ
ความปลอดภัย 

23. มีการติดตั้งอุปกรณไฟฟาอยางปลอดภัยและ
ตรวจสอบใหอยูในสภาพพรอมใชงาน 

    

 24. มีระบบปองกัน/อุปกรณชวยในการดับไฟให
อยูในสภาพพรอมใชงาน 

    

 25. มีการใหความรูในเรื่องการดับเพลิงเบื้องตน
และฝกซอมหนีไฟ อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

    

26. มีการจัดการแหลงนํ้าที่มีความเส่ียง/จุดเส่ียง 
เชน ลอมรั้ว ติดปายเตือน ฯลฯ 

    

27. จัดใหมีอุปกรณสําหรับชวยคนตกนํ้า เชน ไม
เชือก ถังแกลลอนพลาสติกเปลา 

    

8 .  กิ จ ก ร ร ม ก า ร
จัดการส่ิงแวดลอมที่
เอื้อตอสุขภาพ 

28. มีการจัดกิจกรรมการจัดการส่ิงแวดลอมและ
ความปลอดภัยในโรงเรียนไดแก การลดปริมาณ
และใชประโยชนจากขยะการปองกันอุบัติเหตุ 
พฤติกรรมอนามัย เปนตน 

    

 


