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การดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

             การดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเปนกระบวนการดําเนินงานเพื่อใหเกิดกิจกรรมสงเสริม

สุขภาพและปองกันโรคตามองคประกอบของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 10 ประการแบงเปน 2 ดาน คือ 

                      1) ดานกระบวนการ ไดแก  

                                องคประกอบที่ 1   นโยบายของโรงเรียน 
                                องคประกอบที่ 2   การบริหารจัดการในโรงเรียน 

                      2) ดานการสงเสริมสุขภาพ ไดแก 

องคประกอบที่ 3   โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน 
องคประกอบที่ 4   การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอสุขภาพ 
องคประกอบที่ 5   บริการอนามัยโรงเรียน 
องคประกอบที่ 6   สุขศึกษาในโรงเรียน 
องคประกอบที่ 7    โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย 
องคประกอบที่ 8   การออกกําลังกาย กีฬาและนันทนาการ 
องคประกอบที่ 9   การใหคําปรึกษาและสนับสนุนทางสังคม 
องคประกอบที่ 10  การสงเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน  

ระดับการรับรองโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

 ระดับทองแดง 
o ผานเกณฑประเมินข้ันดีมาก 4 องคประกอบ โดยตองผานตัวช้ีวัดทุกตัว 
o ผานเกณฑการประเมินข้ันดีในองคประกอบที่เหลือทุกองคประกอบ 

 ระดับเงิน 
o ผานเกณฑประเมินข้ันดีมาก 6 องคประกอบ โดยตองผานตัวช้ีวัดทุกตัว 
o ผานเกณฑการประเมินข้ันดีในองคประกอบที่เหลือทุกองคประกอบ 

 ระดับทอง 
o ผานเกณฑประเมินข้ันดีมาก 8 องคประกอบ โดยตองผานตัวช้ีวัดทุกตัว 
o ผานเกณฑการประเมินข้ันดีในองคประกอบที่เหลือทุกองคประกอบ 
 

รายละเอียดการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพในบทที่ 6 ประกอบดวย 2 สวนคือ 

1. เกณฑมาตรฐานการประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
2. แนวทางการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
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1. เกณฑมาตรฐานการประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

องคประกอบที่ 1   นโยบายของโรงเรียน 

ตัวช้ีวัด เกณฑ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได 
แหลงขอมูล/ 

วิธีพิสูจน 

การกําหนดนโยบายสงเสริมสุขภาพ

ของโรงเรียน 

1. มีการแตงตั้งคณะกรรมการสงเสริม

สุขภาพของโรงเรียนหรือคณะทํางาน   

ที่ทําหนาที่เก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพ

ของโรงเรียน อยางเปนลายลักษณอักษร 

ซ่ึงประกอบดวยครู นักเรียน ผูปกครอง 

เจาหนาที่สาธารณสุข และผูแทนองคกร

ในชุมชน 

2. โรงเรียนมีนโยบายสงเสริมสุขภาพที่

ครอบคลุมประเด็น ดังตอไปน้ี 

 1)  การสงเสริมส่ิงแวดลอมทาง 
     กายภาพและทางสังคมที่เอ้ือตอ   
     การพัฒนาสุขภาพนักเรียน 
2) การสงเสริม เฝาระวัง และ 
     แกไขปญหาสุขภาพ 
 3) การพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพตาม 
    สุขบัญญัติแหงชาต ิ
 4) การคุมครองผูบริโภคในโรงเรียน 
 5) การสงเสริมสุขภาพจิตและเฝาระวัง 
    พฤติกรรมเส่ียง 
 6) การพัฒนาระบบการเรียนรูดาน 
    สุขภาพโดยมีผูเรียนเปนสําคัญ 
 7) การสงเสริมสุขภาพบุคลากร 
     ในโรงเรียน 
 8) สงเสริมการมีสวนรวมของชุมชน 
    ในการพัฒนาสุขภาพนักเรียน  
    บุคลากรในโรงเรียนและชุมชน 
 

 

 

 

 

คณะกรรมการ
หรือคณะทํางาน   
มีสัดสวนอยาง
นอย 3 ใน 5  
มาจาก
ประชาชนและ
องคกรในชุมชน 
 
 

8 ประเด็น 

 

□ 3 ใน 5 ขึ้นไป                  (5) 

□ นอยกวา 3 ใน 5               (3) 

□ ไมมี                              (0) 
 

 

 

□ ครอบคลุม 8 ประเด็น        (10) 
□ ครอบคลุม 7 ประเด็น         (7) 
□ ครอบคลุม 5-6 ประเด็น      (5) 

□ ครอบคลุม 3-4 ประเด็น      (3) 
□ ครอบคลุม 1-2 ประเด็น      (1) 
□ ไมมีการกําหนดนโยบาย      (0) 
 

 

 

................ 

 

 

 

 

 

................ 

 

- คําส่ังแตงตั้ง 
- ประกาศ 
ของโรงเรียน 
- สอบถามหรือ
สัมภาษณผูบริหาร
โรงเรียน 
 

 
 

- เอกสารนโยบาย
ดานสงเสริมสุขภาพ
ของโรงเรียน 
- สอบถามหรือ

สัมภาษณผูบริหาร

โรงเรียน 
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ตัวช้ีวัด เกณฑ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได 
แหลงขอมูล/ 

วิธีพิสูจน 

การถายทอดนโยบายสูการปฏิบัติ 

3. มีแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม รองรับ

นโยบายสงเสริมสุขภาพ 

 

 

 

 
 

 

4. บุคลากรในโรงเรียนทราบนโยบาย 

ที่เก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพ 

 
 

 

 

 

5. ผูปกครองและชุมชนทราบนโยบาย

หรือกิจกรรมที่เก่ียวกับการสงเสริม

สุขภาพ 

 

 

 

 

6. นักเรียนทราบนโยบายหรือกิจกรรม 

ที่เก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพ 

 

 

 

 

 
8 ประเด็น 

 
 
 
 
 
 
 

 
ทุกคน 

 
 
 
 

 
รอยละ 60 

ขึ้นไป 
 
 
 
 

 
 

 
รอยละ 80 

ขึ้นไป 
 

 

 

 

 

□มีครบตามนโยบาย8ประเด็น (10) 

□ มี 7 ประเด็น                   (7) 

□ มี 5-6 ประเด็น                 (5) 

□ มี 3-4 ประเด็น                 (3) 

□ มี 1-2 ประเด็น                 (1) 

□ ไมมี                              (0) 

 
□ ทุกคน                          (10) 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (5) 

□ นอยกวารอยละ 80            (3) 

□ ไมมีการรับรู                    (0) 

 
□ รอยละ 60 ขึ้นไป            (10) 

□ รอยละ 51-59                 (5) 

□ นอยกวารอยละ 50           (3) 

□ ไมมีการรับรู                    (0) 
 
 
 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป             (10) 

□ รอยละ 71-79                  (5) 

□ นอยกวารอยละ 70            (3) 

□ ไมมีการรับรู                    (0) 
 
 

 
................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
................. 
 
 
 
 

 
................. 
 
 
 
 
 

 
 

 
................. 
 
 
 

 
- แผนพัฒนา
คุณภาพการศึกษา 
- แผนปฏิบัติการ
ประจําป 
- แผนงาน/โครงการ 
 
 
 
 

- สุมสอบถามหรือ
สัมภาษณบุคลากร
ในโรงเรียน 
ตามขนาดโรงเรียน 
 

 
 

- สุมสอบถามหรือ
สัมภาษณผูปกครอง 
/คนในชุมชน 
- รายงานการจัด
ประชุมผูปกครอง  
 
 
 
- สุมสอบถามหรือ
สัมภาษณนักเรียน
ชั้น ป.4 ขึ้นไป 
 (หรือม.1 ข้ึนไป
สําหรับโรงเรียน
มัธยม)  
ตามขนาดโรงเรียน 

                   รวมคะแนนที่ได   

หมายเหตุ : การคิดรอยละของตัวชี้วัดที่   4, 5, 6   คิดจากจํานวนตัวอยางที่สุมทั้งหมด 
 

สรุปผลการประเมินตามองคประกอบที่ 1 (คะแนนเต็ม 55 คะแนน) 

□ ผานเกณฑประเมินขั้นดีมาก   (41 คะแนนขึ้นไป) 

□ ผานเกณฑประเมินขั้นดี    (36 – 40 คะแนน) 

□ ผานเกณฑประเมินขั้นพื้นฐาน   (30 – 35 คะแนน) 

□ ควรพัฒนาตอไป     (0 – 29 คะแนน) 
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องคประกอบที่ 2    การบรหิารจัดการในโรงเรียน 

ตัวช้ีวัด เกณฑ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได 
แหลงขอมูล/ 

วิธีพิสูจน 
การจัดทําโครงการสงเสริมสุขภาพ 
1. มีการจัดทําโครงการสงเสริมสุขภาพ
อยางเปนระบบครบทุกขั้นตอนตอไปน้ี 
  * มีการรวบรวม วิเคราะหปญหาและ
ความตองการโดยใชกระบวนการกลุม 
  * มีความสอดคลองกับสภาพปญหา
ของโรงเรียน 
  * มีการระบุกิจกรรมและกําหนดเวลา 
  * มีการระบุถึงการมีสวนรวมของ
ผูเก่ียวของ 
 * มีการระบุการใชทรัพยากรและ/หรือ
ภูมิปญญาทองถิ่นใหเกิดประโยชน 
 * มีการระบุกิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่
สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนการสอน 
 

การจัดองคกร 
2. มีคณะทํางานรับผิดชอบในแตละ
โครงการสงเสริมสุขภาพประกอบดวย 
ครู นักเรียนและผูปกครอง/เจาหนาที่
สาธารณสุข/องคกรในชุมชน 
 

3. มีผู นํานักเรียนสงเสริมสุขภาพหรือ
ผูนําเยาวชนสาธารณสุขในโรงเรียนหรือ
แกนนํานักเรียนดานสุขภาพ  โดยมีการ
จัดตั้งชมรม/ชุมนุม/กลุม ปฏิบัติงานตาม
บทบาทหนาที ่
 
การนิเทศ / ติดตาม 
4.โครงการสงเสริมสุขภาพ มีการนิเทศ/
ติดตามโดยระบบของโรงเรียนอยาง
ตอเน่ือง มีสรุปผลการนิเทศและมีการนํา
ผลการนิเทศไปใชพัฒนางาน 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 โครงการ 

ขึ้นไป 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

1 โครงการ 
    ขึ้นไป 
 

 
สัดสวน 2 ใน 
3 ของแกนนํา
นักเรียนที่ผาน
การอบรม 
 
 
 
สัดสวน 2 ใน 
3 ขึ้นไปของ
โครงการดาน
สุขภาพ
ทั้งหมด 
 
 
 
 
 
 
 

 

□ 1 โครงการขึ้นไป             (15) 

□ ไมมี                              (0) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

□ 1 โครงการขึ้นไป               (5) 

□ ไมมี                              (0) 

 
 

□ 2 ใน 3 ขึ้นไป                  (5) 

□ นอยกวา 2 ใน 3               (3) 

□ ไมมี                              (0) 
 

 
 

□ 2 ใน 3 ขึ้นไป                (10) 

□ นอยกวา 2 ใน 3              (5) 

□ ไมมี                             (0) 
 
 
 
 

 
.............. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

............... 
 

 
 
................ 
 
 
 
 

 
 
................ 
 

 
- โครงการหรือ
เอกสารอ่ืน ๆ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
- โครงการหรือ
เอกสารอ่ืน ๆ 

 
 
- อร.14 
- สอบถามผูนํา/ 
แกนนํานักเรียนตาม
ขนาดโรงเรียน 
- คําส่ังแตงตั้งผูนํา/
แกนนํา 
  
- บันทึกผลการ
นิเทศ/ติดตามของ
โรงเรียนและแนว
ทางแกไขปญหา 
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ตัวช้ีวัด เกณฑ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได 
แหลงขอมูล/ 

วิธีพิสูจน 
การประเมินผล 
5. มีการประเมินโครงการสงเสริม
สุขภาพ 
 
 
 
 
6. มีการประเมินผลการปฏิบัติงานของ
ผูนํา/แกนนํานักเรียนดานสุขภาพ 

 
สัดสวน 2 ใน 
3 ขึ้นไปของ
โครงการดาน
สุขภาพ
ทั้งหมด 
 
สัดสวน 2 ใน 
3 ขึ้นไปของ
ชมรม/กลุม
ดานสุขภาพ
ทั้งหมด 

 

□ 2 ใน 3 ขึ้นไป               (10) 

□ นอยกวา 2 ใน 3            (5) 

□ ไมมี                           (0) 
 
 

□ 2 ใน 3 ขึ้นไป               (5) 

□ นอยกวา 2 ใน 3            (3) 

□ ไมมี                           (0) 
 

 
................ 
 
 
 
 
 
................ 

 
- บันทึกผลการ
ประเมิน 
 
 
 
 
- บันทึกการ
ปฏิบัติงานของผูนํา 
- บันทึกผลการ
ประเมิน 

 

 
            รวมคะแนนที่ได   

 

สรุปผลการประเมินตามองคประกอบที่ 2 (คะแนนเต็ม 50 คะแนน) 
 

□ ผานเกณฑประเมินขั้นดีมาก   (38 คะแนนขึ้นไป) 

□ ผานเกณฑประเมินขั้นดี    (33 – 37  คะแนน) 

□ ผานเกณฑประเมินขั้นพื้นฐาน   (28 - 32 คะแนน) 

□ ควรพัฒนาตอไป    (0 – 27 คะแนน) 
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องคประกอบที่ 3   โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน 

ตัวช้ีวัด เกณฑ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได 
แหลงขอมูล/ 

วิธีพิสูจน 
1. โครงการที่เก่ียวของกับสุขภาพเกิด
จากการมีสวนรวมระหวางโรงเรียนและ
ชุมชน 
 
 
 
2. ชุมชนเขามามีสวนรวมในโครงการ
อย าง เปนระบบ 5  ขั้ นตอนตอไป น้ี  
อยางนอย 1 โครงการ 
   1) รวมวิเคราะหสภาพและสาเหตุ 
       ของปญหา 
   2) รวมวางแผน 
   3) รวมดําเนินการ 
   4) รวมตรวจสอบทบทวน  
      (ประเมินภายใน) 
   5) รวมแกไขพัฒนาปรับปรุง 
 
3. โรงเรียนจัดกิจกรรมภายนอกโรงเรียน
เพื่อใหนักเรียนมีสวนรวมพัฒนาสุขภาพ
ของคนในชุมชน 
 
 
4. โรงเรียนรวมกับชุมชนพัฒนาพื้นที่
เพื่อดําเนินกิจกรรมสรางสรรคสําหรับ
เด็กและเยาวชน 
 
 
 
 
 
 
5. นักเรียนมีความพึงพอใจตอโครงการรวม 
ระหวางโรงเรียนและชุมชน 
 
 
 
 
 
 

สัดสวน 4 ใน 
5 ขึ้นไปของ
โครงการดาน
สุขภาพ
ทั้งหมด 
 

5 ขั้นตอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
มีการจัด

กิจกรรมใน
ชุมชน 

 
 
มีพื้นที่และ
กิจกรรม
สําหรับเด็ก
และเยาวชน 

 
 
 
 

 
รอยละ 80 

ขึ้นไป 
 
 
 
 

 
 

□ 4 ใน 5 ขึ้นไป               (15) 

□ 3 ใน 5                       (10) 

□ นอยกวา 3 ใน 5             (5) 

□ ไมมี                            (0) 
 

□ 5 ขั้นตอน                   (15) 

□ 4 ขั้นตอน                   (12) 

□ 3 ขั้นตอน                     (9) 

□ 1 -2 ขั้นตอน                 (6) 

□ ไมมี                            (0) 
 
 
 
 
 

□ ปละ 2 ครั้ง                   (10) 

□ ปละ 1 ครั้ง                   (5) 

□ ไมมี                            (0)            
 

□ โรงเรียนจัดกิจกรรม        (10) 
สรางสรรครวมกับชุมชน 
โดยเด็กและเยาวชน 
มีสวนรวมปละ 2 ครั้ง 

□ โรงเรียนจัดกิจกรรม         (5)   
ปละ 1 ครั้ง 

□ ไมมี                            (0) 
 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป             (5) 

□ นอยกวารอยละ 80           (3) 

□ ไมมี                             (0) 
 
 
 
 
 

............... 
 
 
 
 
 
................  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…………….. 
 
 
 
 
…………….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
............... 
 
 
 
 
 
 
 

- แผนงาน/
โครงการ 
- รายงานสรุปผล
การดําเนินงาน 
 
 
- แผนงาน/
โครงการ 
- รายงานสรุปผล
การดําเนินงาน 
- บันทึกการ
ประชุม 
- ภาพกิจกรรม 
 
 
 
 
- รายงานการจัด
กิจกรรม 
- ภาพกิจกรรม 
 
 
- รายงานการจัด
กิจกรรม 
- ภาพกิจกรรม 
 
 
 
 

 
- สุมสอบถามหรือ
สัมภาษณนักเรียน
ชั้น ป.4 ขึ้นไป
(หรือม.1 ข้ึนไป
สําหรับโรงเรียน
มัธยม) 
ตามขนาดโรงเรียน 
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ตัวช้ีวัด เกณฑ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได 
แหลงขอมูล/ 

วิธีพิสูจน 
6 .  ป ร ะช าชน มี ค วามพึ งพอ ใ จต อ
โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน 
 
 

รอยละ 60 
ขึ้นไป 

 
 

 

□ รอยละ 60 ขึ้นไป           (5) 

□ นอยกวารอยละ 60         (3)  

□ ไมมี                           (0) 
 

................ 
 
 
 
 
 

- สอบถามหรือ
สัมภาษณ
ผูปกครองหรือ
ประชาชนตาม
ขนาดโรงเรียน 
 

              รวมคะแนนที่ได   

 

หมายเหตุ : การคิดรอยละของตัวชี้วัดที่ 5 และ 6 คิดจากจํานวนตัวอยางที่สุมทั้งหมด 
 

สรุปผลการประเมินตามองคประกอบที่ 3 (คะแนนเต็ม  60  คะแนน) 

□ ผานเกณฑประเมินขั้นดีมาก   (45 คะแนนขึ้นไป) 

□ ผานเกณฑประเมินขั้นดี    (39 – 44 คะแนน) 

□ ผานเกณฑประเมินขั้นพื้นฐาน   (33 - 38 คะแนน) 

□ ควรพัฒนาตอไป    (0 – 32 คะแนน) 
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องคประกอบที่ 4   การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนทีเ่อือ้ตอสุขภาพ 

ตัวช้ีวัด เกณฑ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได 
แหลงขอมูล/ 

วิธีพิสูจน 
1. มาตรฐานสุขาภิบาลส่ิงแวดลอม 
ในโรงเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. การเกิดอุบัติเหตุจากส่ิงแวดลอม    
ในโรงเ รียน จนไม สามารถ เรียนได 
( ตั้ ง แ ต ป ก า ร ศึ ก ษ า ที่ ผ า น ม า จ น          
ถึงปจจุบัน ) 
 
 
3. โรงเรียนมีมาตรการและการดําเนินงาน 
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลและบุหรี่ใน
โรงเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผานมาตรฐาน 
(47 ขอ) 

 
 
 
 
 
 
 

 
ไมมี 

 
 
 
 
 

มี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอละ 1 คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

□ ไมมี                            (10) 

□ มีไมเกินรอยละ 5              (5) 

□ มีเกินรอยละ 5                 (0) 
 
 

□ มีครอบคลุมทั้ง               (10) 
เครื่องดื่มแอลกอฮอลและ 
บุหรี่              

□ มีเรื่องใดเรื่องหน่ึง            (5) 

□ ไมมี                            (0) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

............. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
.............. 
 
 
 
 
 
................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ผลการประเมิน
สุขาภิบาล
ส่ิงแวดลอมของ
โรงเรียนตามแบบ
ประเมินใน
ภาคผนวก และ
สังเกตสภาพจริง
เพิ่มเติมโดย  
ผูประเมิน 
 
- รายงานการเกิด
อุบัติเหตุของ
นักเรียนใน
โรงเรียน ยอนหลัง 
1 ป 
 
- เอกสารแสดง
การกําหนด
มาตรการและการ
ดําเนินงาน 
- สุมตรวจสอบ
สถานที่ตาง ๆ เชน 
โรงอาหาร  
สนามกีฬา 
รานคา   
ใตอาคารเรียน
และบริเวณ
โดยรอบ 
- สุมสอบถามหรือ
สัมภาษณนักเรียน
ชั้น ป.4 ขึ้นไป 
(หรือ ม.1 ขึ้นไป 
สําหรับโรงเรียน
มัธยมศึกษา)  
ตามขนาดโรงเรียน 
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ตัวช้ีวัด เกณฑ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได 
แหลงขอมูล/ 

วิธีพิสูจน 
4. นักเรียนมีความพึงพอใจตอบรรยากาศ
ภายในโรงเรียน 
 
 
 
 
 
 

รอยละ 70 
 ขึ้นไป 

 
 
 
 

 

□ รอยละ 70 ขึ้นไป              (5)         

□ นอยกวารอยละ 70            (3) 

□ ไมมี                              (0) 
 
 
 
 

................ 
 
 
 
 
 
 

- สุมสอบถามหรือ
สัมภาษณนักเรียน
ชั้น ป.4 ขึ้นไป 
(หรือม.1 ข้ึนไป
สําหรับโรงเรียน
มัธยม)  
ตามขนาดโรงเรียน 

  รวมคะแนนที่ได   

 

หมายเหตุ : การคิดรอยละของตัวชี้วัดที่ 3, 4 คิดจากจํานวนตัวอยางที่สุมทั้งหมด 

สรุปผลการประเมินตามองคประกอบที่ 4 (คะแนนเต็ม  72  คะแนน) 

   □ ผานเกณฑประเมินข้ันดีมาก      (54 คะแนนข้ึนไป) และผานมาตรฐานสุขาภิบาลส่ิงแวดลอมครบอยางนอย 30 ขอ ที่มีเคร่ืองหมาย  

   □ ผานเกณฑประเมินข้ันดี           (47 - 53 คะแนน) และผานมาตรฐานสุขาภิบาลส่ิงแวดลอมครบอยางนอย 30 ขอ ที่มีเคร่ืองหมาย 
   □ ผานเกณฑประเมินข้ันพื้นฐาน    (40 - 46 คะแนน) และผานมาตรฐานสุขาภิบาลส่ิงแวดลอมครบอยางนอย 30 ขอ ที่มีเคร่ืองหมาย 
   □ ควรพัฒนาตอไป          (0 - 39 คะแนน) 
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องคประกอบที่ 5   บริการอนามัยโรงเรียน 
สําหรับโรงเรียนประถมศึกษา 

ตัวช้ีวัด เกณฑ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได 
แหลงขอมูล/ 

วิธีพิสูจน 
การตรวจสุขภาพนักเรียน 
1. นักเรียนชั้น ป.1, ป.3, ป.5 ไดรับการ
ตรวจสุขภาพโดยบุคลากรสาธารณสุข
อยางนอยปละ 1 ครั้ง  
 
 
 
2. นักเรียนชั้น ป.2, ป.4, ป.6 ที่มีปญหา
สุขภาพไดรับการติดตามเพื่อชวยเหลือ/
แกไข/สงตอ 
 
 
 
การเฝาระวังสุขภาพ 
3. นักเรียนชั้น ป.5 , ป.6 ประเ มิน 
สุขภาพตนเองและบันทึกลงในแบบ
บันทึกฯ ภาคเรียนละ 1 ครั้ง 
 
 
 
 
 

4. นักเรียนชั้น ป.1, ป.3, ป.5 ไดรับการ
ทดสอบสายตาปละ 1 ครั้ง 
 
 
 

 
5. นักเรียนชั้น ป.1, ป.3, ป.5 ไดรับการ
ทดสอบการไดยินอยางงาย ปละ 1 ครั้ง  
 

 
 
 
 

 
ทุกคน 

 
 

 
 
 

ทุกคน 
 
 
 
 
 

 
ทุกคน 

 

 
 

 
 

 
 

ทุกคน 
 
 
 

 
 

ทุกคน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

□ ทุกคน                           (5) 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (3) 

□ นอยกวา รอยละ 80           (0) 
 
 
 

□ ทุกคน                           (5) 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (3) 

□ นอยกวา รอยละ 80           (0) 
 
 

 
□ ทุกคน                           (5) 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (3) 

□ นอยกวา รอยละ 80           (0) 
 
 
 
 

□ ทุกคน                           (5) 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (3) 

□ นอยกวา รอยละ 80           (0) 
 

 
□ ทุกคน                          (5) 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป             (3) 

□ นอยกวา รอยละ 80          (0) 

 
 
 
 
 
 

 
................ 
 
 

 
 

 
................ 
 
 
 
 
 
 
................ 
 
 
 
 

 
 
................ 
 
 
 
 
 
................ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- อร.14 
- สศ.3/ระเบียน
สะสม 
- รายงานการ
ติดตาม 
 
- อร.14 
- แบบบันทึกการ
ตรวจสุขภาพดวย
ตนเองหรือ
เอกสารอ่ืนที่มี
ลักษณะคลายกัน 

 
- อร.14 
- แบบบันทึกการ
ตรวจสุขภาพดวย
ตนเองหรือ
เอกสารอ่ืนที่มี
ลักษณะคลายกัน 

 
- อร.14 
- สศ.3/ระเบียน
สะสม 
- เอกสารอ่ืนที่มี
ลักษณะคลายกัน 

 
- เชนเดียวกับ 
ตัวชี้วัดที่ 3 
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ตัวช้ีวัด เกณฑ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได 
แหลงขอมูล/ 

วิธีพิสูจน 
6. นักเรียนชั้น ป.1, ป.3, ป.5 ไดรับการ
ตรวจโดยวิธีคลําคอ (เพื่อตรวจหา ความ
ผิดปกติจากภาวะขาดสารไอโอดีนและ
ความผิดปกติ อ่ืนๆ บริเวณคอ) โดย
บุคลากรสาธารณสุข ปละ 1 ครั้ง 
 
7. นักเรียนชั้น ป.1- ป.6 ไดรับการตรวจ
สุขภาพชองปากโดยทันตบุคลากรหรือ
ครู ภาคเรียนละ 1 ครั้ง 
 
 
  8. นักเรียนไดรับบริการทันตกรรม
ปองกัน 

 
 
 

 
 
 
9 .  นัก เ รี ยน  ได รั บการทดสอบ
ประสิทธิภาพ การแปรงฟน โดยครูหรือ
บุคลากรสาธารณสุข  ภาคเรี ยนละ      
1 ครั้ง 
 
 
 
 
 

10. นักเรียนชั้น ป.1 ไดรับวัคซีนปองกัน 
หัด หัดเยอรมัน คางทูม (MMR)  
 
 
 
 

11. นักเรียนชั้น ป. 1 ที่ไมเคยไดรับ
วัคซีนปองกันวัณโรค (BCG) มากอน
หรือไม มีประวัติแนชัดและไม มีรอย
แผลเปนตองไดรับการฉีดวัคซีนBCG 1 
ครั้ง  
 
 
 
 

ทุกคน 

 
 
 
 
 

 
 

ทุกคน 
 
 

 
 
 

ทุกคน 
 
 
 

 
 
 
 

 
รอยละ 50  

ขึ้นไป 
 
 

 
 

 
รอยละ 95 

 ขึ้นไป 
 
 
 

ทุกคน 
 
 
 
 
 
 
 

 

□ ทุกคน                         (5) 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป            (3) 

□ นอยกวารอยละ 80         (0) 
 
 

□ ทุกคน                           (5) 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (3) 

□ นอยกวา รอยละ 80           (0) 
 
□ ทุกคน                           (5) 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (3) 

□ นอยกวา รอยละ 80           (0) 

 
 
 

 
□ รอยละ 50 ขึ้นไป              (5) 

□ รอยละ 40 – 49               (3) 

□ นอยกวา รอยละ 40           (0) 

 
 

  
□ รอยละ 95 ขึ้นไป              (5) 

□ รอยละ 80 - 94                (3) 

□ นอยกวา รอยละ 80           (0) 
 

□ทุกคน                            (5) 

□ไมครบทุกคน                    (0) 
 
 
 
 

 
 
 

................ 
 
 
 
 
 
................ 
 

 
 
 

.............. 
 
 
 
 
 
 
 
 
.............. 
 
 
 
 
 
 

 
……………. 
 
 
 
 

…………… 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

- เชนเดียวกับ 
ตัวชี้วัดที่ 3 
 
 
 
 
- เชนเดียวกับ 
ตัวชี้วัดที่ 3 
 

 
 

- เชนเดียวกับ 
ตัวชี้วัดที่ 3 
- สุมตรวจนักเรียน
ชั้น ป.1 และ ป.6 
เพื่อดูสภาวะโรค
ฟนผุและบริการ
เคลือบหลุมรอง
ฟนที่ไดรับ 
 
- เชนเดียวกับ 
ตัวชี้วัดที่ 3 
- สุมตรวจนักเรียน
ชั้น ป.6 จํานวน 
20 คน เพื่อดู
สภาวะเหงือก
อักเสบ 

 
- อร.14 
- สศ.3/ระเบียน
สะสม 

 
- อร.14 
- สศ.3/ระเบียน
สะสม 
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ตัวช้ีวัด เกณฑ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได 
แหลงขอมูล/ 

วิธีพิสูจน 
12. นักเรียนชั้น ป .1 ที่ ไม เคยไดรับ
วัคซีนปองกันโรคคอตีบ บาดทะยัก    
ไอกรน (DTP) หรือ DTP-HBและวัคซีน
ปองกันโรคโปลิโอ(OPV) หรือเคยไดรับ
นอยกวา 5 ครั้ง ตองไดรับวัคซีน dT 
และOPV ตามเงื่อนไข  
(รายละเอียดในภาคผนวก) 
 
13. นักเรียนชั้น ป.6 ไดรับการฉีดวัคซีน
ปองกันโรคคอตีบ บาดทะยัก (dT) 
กระตุน (ศึกษารายละเอียดการรับวัคซีน
ในภาคผนวก) 
 
 

การจัดบริการรักษาพยาบาลเบื้องตน 
14. นักเรียนที่มีปญหาสุขภาพ (เชน เหา 
พยาธิ ฯลฯ) ไดรับการรักษา 
 
 
 

 
15. นักเรียนที่เจ็บปวยเกินขอบเขตการ
บริการของหองพยาบาล เชน ภาวะ
โลหิตจาง คอพอก ฟนผุ โรคในชองปาก 
ฯลฯ) ไดรับการสงตอเพื่อรักษา 
 
 
 
16. นักเรียนที่ มีปญหาสุขภาพ เชน 
ภาวะอวน ผอม เตี้ย  ฯลฯ เขารวม
กิจกรรมแกไขปญหาที่โรงเรียนจัดขึ้น 

ทุกคน 
 
 
 
 
 

 
 
 

รอยละ 95 
ขึ้นไป 

 
 
 
 
 
 

ทุกคน 
 
 
 
 

 
ทุกคน 

 
 
 
 
 
 

ทุกคน 

□ทุกคน                            (5) 

□ไมครบทุกคน                    (0) 
 
 
 
 
 

□ รอยละ 95 ขึ้นไป              (5) 

□ รอยละ 80 - 94                (3) 

□ นอยกวา รอยละ 80           (0) 
 

 
 
 

□ ทุกคน                          (5) 

□ ไมครบทุกคน                  (0) 

□ ไมมีนักเรียนที่มีปญหา        (5) 
สุขภาพที่ตองรักษา                  
 

 

□ ทุกคน                           (5) 

□ ไมครบทุกคน                   (0) 

□ ไมมีนักเรียนทีเ่จ็บปวย        (5) 
เกินขอบเขตการบริการของ 
หองพยาบาล 

     
□ ทุกคน                           (5) 

□ ไมครบทุกคน                   (0) 

□ ไมมีนักเรียนที่มีปญหา        (5) 
สุขภาพดังกลาว 
 

……………. 
 
 
 

 
 
 

................. 
 
 
 
 
 
 

 

................. 
 
 

 
 
............... 
 
 
 
 
 
 
............... 
 

- อร.14 
- สศ.3/ระเบียน
สะสม 
 
 
 
 

 
- อร.14 
- สศ.3/ระเบียน
สะสม 
 
 
 
 
- สุมสอบถามหรือ
สัมภาษณนักเรียน
ชั้นป.4 ขึ้นไป ที่มี
ปญหาสุขภาพ 
 

 
- สมุดบันทึก
รายชื่อผูรับบริการ
และการสงตอ 
 

 

- สุมสอบถามหรือ
สัมภาษณนักเรียน
ที่มีปญหาสุขภาพ 
- รายงานการจัด 
กิจกรรม 
- ภาพกิจกรรม 
 

  รวมคะแนนที่ได   

 
 
 
 



13 
 

 
หมายเหตุ : การคิดรอยละของตัวชี้วัดที่ 8, 9, 14, 16 คิดจากจํานวนตัวอยางที่สุมทั้งหมด 

สรุปผลการประเมินตามองคประกอบที่ 5 โรงเรียนประถมศึกษา (คะแนนเต็ม  80  คะแนน) 

□ ผานเกณฑประเมินข้ันดีมาก       (60 คะแนนข้ึนไป)      

□ ผานเกณฑประเมินข้ันด ี        (52 - 59 คะแนน)     

□ ผานเกณฑประเมินข้ันพื้นฐาน          (44 – 51 คะแนน) 

□ ควรพัฒนาตอไป                   (0 – 43 คะแนน) 
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องคประกอบที่ 5   บริการอนามัยโรงเรียน 
สําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา 

ตัวช้ีวัด เกณฑ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได 
แหลงขอมูล/ 

วิธีพิสูจน 
การตรวจสุขภาพนักเรียน 
1. นักเรียนชั้น ม.1,ม.4 ไดรับการตรวจ
สุขภาพโดยบุคลากรสาธารณสุขปละ 1 คร้ัง 
 
 
 

การเฝาระวังสุขภาพ 
2. นักเรียนชั้น ม .1 ขึ้นไป ประเ มิน
สุขภ าพ ตนเ อ ง  แ ละ บั นทึ ก ล ง ใ น  
แบบบันทึกฯ ภาคเรียนละ 1 ครั้ง  
 
 
 
 
 
3. นักเรียนชั้น ม.1, ม.4 ไดรับการ
ทดสอบสายตาปละ  1 ครั้ง 
 
 
 
การจัดบริการรักษาพยาบาลเบื้องตน 
4 .  นัก เ รี ยนที่ มี ปญห าด าน สุขภาพ    
(เชน มีไข เปนหวัด ปวดทอง ฯลฯ ) 
ไดรับการรักษา 
 
 
 
 

5. นักเรียนที่เจ็บปวยเกินขอบเขตการ
บริการ ของหองพยาบาล (เชน หอบหืด 
โลหิตจาง  ฯลฯ )  ได รั บการแนะ นํา
ชวยเหลือ/สงตอเพื่อการรักษา 
 

 
ทุกคน 

 
 
 
 

 
ทุกคน 

 
 
 
 
 
 
 

ทุกคน 
 
 
 
 

 
ทุกคน 

 
 
 
 
 
 

ทุกคน 

 

□ ทุกคน                       (10) 

□ รอยละ 80  ขึ้นไป          (5) 

□ นอยกวา รอยละ 80        (0) 
 
 

□ ทุกคน                       (10) 

□ รอยละ 80  ขึ้นไป          (5) 

□ นอยกวา รอยละ 80        (0) 
 
 
 
 

□ ทุกคน                          (10) 

□ รอยละ 80  ขึ้นไป             (5) 

□ นอยกวา รอยละ 80           (0) 

 
 

□ ทุกคน                           (5) 

□ ไมครบทุกคน                   (0) 

□ ไมมีนักเรียนที่มีปญหา        (5) 
สุขภาพที่ตองรักษา                  
 
 

□ ทุกคน                           (5) 

□ ไมครบทุกคน                   (0) 

□ ไมมีนักเรียนที่เจ็บปวย        (5) 
เกินขอบเขตการบริการของ 
หองพยาบาล 

 
............... 
 
 
 
 
 
............... 
 
 
 
 

 
 
................ 
 
 
 
 

 
 

................ 
 
 
 
 

 
.............. 

 
- อร.14  
- สศ.3/ระเบียน
สะสม 
- เอกสารอ่ืนที่มี
ลักษณะคลายกัน 
 
- อร.14  
- แบบบันทึกการ
ตรวจสุขภาพดวย
ตนเองหรือ
เอกสารอ่ืนที่มี
ลักษณะคลายกัน 

 
- อร.14  
- สศ.3/ระเบียน
สะสม 
- เอกสารอ่ืนที่มี
ลักษณะคลายกัน 
 

 

- สุมสอบถามหรือ
สัมภาษณนักเรียนที่
มีปญหาดานสุขภาพ 
- สมุดบันทึกประจํา
หองพยาบาล 
 
 

-สมุดบันทึก
รายชื่อผูรับบริการ
และการสงตอ 

 

 

 

 

 รวมคะแนนที่ได   
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สรุปผลการประเมินตามองคประกอบที่ 5 โรงเรียนมัธยมศึกษา (คะแนนเต็ม  40  คะแนน) 

□ ผานเกณฑประเมินข้ันดีมาก   (30 คะแนนข้ึนไป)  
□ ผานเกณฑประเมินขั้นด ี    (26 - 29 คะแนน) 

□ ผานเกณฑประเมินข้ันพื้นฐาน   (22 – 25 คะแนน)  
□ ควรพัฒนาตอไป     (0 – 21 คะแนน) 
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องคประกอบที่ 6   สุขศกึษาในโรงเรียน 
สําหรับโรงเรียนประถมศึกษา 

ตัวช้ีวัด เกณฑ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได 
แหลงขอมูล/ 

วิธีพิสูจน 
1.นักเรียนเคยไดรับการฝกทักษะ        
ในเรื่องตอไปน้ี 

1.1 การรักษาความสะอาดของ 
รางกาย 

 
 
  
         1.2 การลางมือ 
 
 

 
        1.3 การเลือกอาหารที่มีประโยชน 
             ตอรางกาย 
 
 
 
        1.4 การไมรับประทานอาหารที่มี 
             สารอันตราย 
 

 
        1.5 การหลีกเล่ียงเครื่องดื่ม          
             แอลกอฮอล สารเสพติด  
             รวมทั้งบุหรี ่
 
 

        1.6 การปองกันอุบัติเหตุ อุบัติภัย 
 
 
 

 

       1.7 การหลีกเล่ียงการพนัน 
            การเที่ยวกลางคืน 
 
 
 
 
 

 
 

รอยละ 80 
 ขึ้นไป 

 
 

 
รอยละ 80  

ขึ้นไป 
 

 
รอยละ 80  

ขึ้นไป 
 
 
 

รอยละ 80  
ขึ้นไป 

 

 
รอยละ 80  

ขึ้นไป 
 
 

 

รอยละ 80 
 ขึ้นไป 

 
 

 

รอยละ 80  
ขึ้นไป 

 
 
 
 

 

 
 

□รอยละ 80 ขึ้นไป               (3) 

□ รอยละ 60 - 79                (2) 

□ นอยกวา รอยละ 60           (0) 
 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (3) 

□ รอยละ 60 - 79                (2) 

□ นอยกวา รอยละ 60           (0) 
 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (3) 

□ รอยละ 60 - 79                (2) 

□ นอยกวา รอยละ 60           (0) 

 
□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (3) 

□ รอยละ 60 - 79                (2) 

□ นอยกวา รอยละ 60           (0) 
 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (3) 

□ รอยละ 60 - 79                (2) 

□ นอยกวา รอยละ 60           (0) 
 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (3) 

□ รอยละ 60 - 79                (2) 

□ นอยกวา รอยละ 60           (0) 
 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (3) 

□ รอยละ 60 - 79                (2) 

□ นอยกวา รอยละ 60           (0) 
 
 
 

 
 
............. 
 
 
 
 
............. 
 
 

 
.............. 
 
 
 
 
.............. 
 
 

 
.............. 
 
 
 
 

............... 
 
 
 
 
.............. 
 
 
 
 
 
 

 
 
- สุมสอบถามหรือ
สัมภาษณนักเรียน
ชั้น ป.4 ขึ้นไป 
ตามขนาดโรงเรียน 
 
- เชนเดียวกับ 
ตัวชี้วัดที่ 1.1 
 

 
- เชนเดียวกับ 
ตัวชี้วัดที่ 1.1 
 
 
 
- เชนเดียวกับ 
ตัวชี้วัดที่ 1.1 

 
 
- เชนเดียวกับ 
ตัวชี้วัดที่ 1.1 
 
 
 

- เชนเดียวกับ 
ตัวชี้วัดที่ 1.1 
 
 
 
- เชนเดียวกับ 
ตัวชี้วัดที่ 1.1 
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ตัวช้ีวัด เกณฑ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได 
แหลงขอมูล/ 

วิธีพิสูจน 
       1.8 กิจกรรมการเรียนรูในเรื่อง 
            เพศศึกษาและทักษะชีวิตใน 
            นักเรียน  
 
 
2 .  มี กิ จ ก ร ร ม เ ผ ย แ พ ร ค ว า ม รู          
ดานสุขภาพในโรงเรียน (เชนเสียงตาม
สาย การรณรงค ปายนิเทศ นิทรรศการ 
แจกเอกสาร ฯลฯ)  
 
 

3. นักเรียนชั้น ป.1 – ป.6 แปรงฟน 
หลังอาหารกลางวันทุกวันดวยยาสีฟน 
ผสมฟลูออไรด 
 
 
 
 
 
4. นักเรียนทุกชั้นไมมีเหา 
 
 

  รอยละ 80  
ขึ้นไป 

 
 
 

3 กิจกรรม   
ขึ้นไป 

 
 
 
 

ทุกคน 
 
 
 
 
 
 
 

ทุกคน 
 
 
 
 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (3) 

□ รอยละ 60 - 79                (2) 

□ นอยกวา รอยละ 60           (0) 
 

□ 3 กิจกรรม ขึ้นไป             (10) 

□ นอยกวา 3 กิจกรรม           (5) 

□ ไมมี                              (0) 
 
 

□ ทุกคน                          (10) 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (5) 

□นอยกวารอยละ 80             (0) 
 
 
 

 
□ ทุกคน                         (10) 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (5) 

□ นอยกวารอยละ 80            (0) 

…………… 
 
 
 
 
…………… 
 
 
 
 
 
................ 
 
 
 
 
 
 
 
…………….. 
 
 
 
 

- เชนเดียวกับ 
ตัวชี้วัดที่ 1.1 
- แผนการสอน/
ผลการดําเนินงาน 

- สอบถามครู
อนามัย 
- บันทึกการจัด
กิจกรรม 
 
 
- สุมตรวจสอบ
นักเรียนในชั้น
พรอมดูสถานที่
และอุปกรณ
ประกอบ 
- สังเกตกิจกรรม
การแปรงฟน 
 
- สุมตรวจผม
นักเรียนหญิง 
ตามขนาดโรงเรียน 
 

  รวมคะแนนที่ได   

 

หมายเหตุ : การคิดรอยละของตัวชี้วัดขอ 1, 3, 4 คิดจากจํานวนตัวอยางที่สุมทั้งหมด 

สรุปผลการประเมินตามองคประกอบที่ 6 โรงเรียนประถมศึกษา (คะแนนเต็ม  54  คะแนน) 

□ ผานเกณฑประเมินข้ันดีมาก    (40  คะแนนข้ึนไป)  

□ ผานเกณฑประเมินขั้นด ี     (35 – 39  คะแนน) 

□ ผานเกณฑประเมินข้ันพื้นฐาน    (30 – 34  คะแนน)  

□ ควรพัฒนาตอไป     (0 - 29  คะแนน) 
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องคประกอบที่ 6   สุขศกึษาในโรงเรียน 
สําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา 

ตัวช้ีวัด เกณฑ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได 
แหลงขอมูล/ 

วิธีพิสูจน 
1.นักเรียนเคยไดรับการฝกทักษะใน  
เรื่องตอไปน้ี 
   1.1 การเลือกซ้ืออาหารที่มีประโยชน 
        ตอรางกาย 
 
 
 
   1.2 การไมรับประทานอาหารที่มี 
        สารอันตราย 
 
 
 
   1.3 การหลีกเล่ียงเครื่องดื่ม           
        แอลกอฮอล สารเสพติด  
        รวมทั้งบุหรี ่
 
 
   1.4 การปองกันอุบัติเหตุ อุบัติภัย 
 
 

 
  1.5 การหลีกเล่ียงการพนัน 
       การเที่ยวกลางคืน 
 
 
 

  1.6 กิจกรรมการเรียนรูในเรื่อง 
       เพศศึกษาและทักษะชีวิต 
       ในนักเรียน  
 
 
2 .  มี กิจกรรมเผยแพรความรู  ด าน
สุขภาพในโรงเรียน (เชนเสียงตามสาย 
การรณรงคปาย  นิเทศ นิทรรศการ  
แจกเอกสาร ฯลฯ)  

 
 

รอยละ 80 
ขึ้นไป 

 
 

 
รอยละ 80 

ขึ้นไป 
 
 
 

รอยละ 80  
ขึ้นไป 

 
 
 

รอยละ 80  
ขึ้นไป 

 

 
รอยละ 80  

ขึ้นไป 
 

 
 

รอยละ 80 
ขึ้นไป 

 

 
3 กิจกรรม 

ขึ้นไป 

 
 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (3) 

□ รอยละ 60 - 79                (2) 

□ นอยกวา รอยละ 60           (0) 
 

□รอยละ 80 ขึ้นไป               (3) 

□ รอยละ 60 - 79                (2) 

□ นอยกวา รอยละ 60           (0) 

 
□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (3) 

□ รอยละ 60 - 79                (2) 

□ นอยกวา รอยละ 60           (0) 

 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (3) 

□ รอยละ 60 - 79                (2) 

□ นอยกวา รอยละ 60           (0) 
 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (3) 

□ รอยละ 60 - 79                (2) 

□ นอยกวา รอยละ 60           (0) 
 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (3) 

□ รอยละ 60 - 79                (2) 

□ นอยกวา รอยละ 60           (0) 
 

□ 3 กิจกรรม ขึ้นไป            (10) 

□ นอยกวา 3 กิจกรรม         (5) 

□ ไมมี                            (0) 

 
 
................ 
 
 
 
 
…………….. 
 
 
 
 
……………. 
 
 
 
 
…………… 
 
 
 
…………… 
 
 
 
 
……………. 
 
 
 
 
……………. 
 

 
 
- สุมสอบถามหรือ
สัมภาษณนักเรียน
ทุกระดับชั้น 
ตามขนาดโรงเรียน 
 
- เชนเดียวกับ 
ตัวชี้วัดที่ 1.1 
 
 
 
- เชนเดียวกับ 
ตัวชี้วัดที่ 1.1 
 

 
- เชนเดียวกับ 
ตัวชี้วัดที่ 1.1 
 
 
 
- เชนเดียวกับ 
ตัวชี้วัดที่ 1.1 
 

 
- เชนเดียวกับ 
ตัวชี้วัดที่ 1.1 
- แผนการสอน/ 
ผลการดําเนินงาน 
 
- สอบถามครู
อนามัย 
- บันทึกการจัด
กิจกรรม 

  รวมคะแนนที่ได   
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หมายเหตุ : การคิดรอยละของตัวชี้วัดขอ 1 คิดจากจํานวนตัวอยางที่สุมทั้งหมด 

สรุปผลการประเมินตามองคประกอบที่ 6 โรงเรียนมัธยมศึกษา (คะแนนเต็ม  28  คะแนน) 

□  ผานเกณฑประเมินขั้นดีมาก   (21 คะแนนขึ้นไป)  

□  ผานเกณฑประเมินขั้นดี    (18 - 20   คะแนน) 

□  ผานเกณฑประเมินขั้นพื้นฐาน   (15 - 17  คะแนน)  

□  ควรพัฒนาตอไป    (0 – 14   คะแนน) 
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องคประกอบที่ 7   โภชนาการและอาหารที่ปลอดภยั 
สําหรับโรงเรียนประถมศึกษา 

ตัวช้ีวัด เกณฑ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได 
แหลงขอมูล/ 

วิธีพิสูจน  
1. นักเรียนชั้นอนุบาล – ป.6 มีสวนสูง
ระดับดีและรูปรางสมสวน 
 
 
 
 
 
2. นักเรียนที่ มีปญหา ภาวะเริ่มอวน 
อวน ผอม และเตี้ย ไดรับการแกไข 
 
 
 
 
3 .  นัก เ รี ย นได รั บ ประทานอาหาร      
ค ร บ  5  ก ลุ ม อ า ห า ร ต า ม สั ด ส ว น         
ธงโภชนาการ ทุกวัน  
 
 
 
 
 
4. นักเรียนชั้น ป.1 ขึ้นไปไดรับยาเม็ด
เสริมธาตุเหล็ก 1 เม็ด (60 มิลลิกรัม) /
ยานํ้า 1 ชอนชา (12.5 มิลิกรัม) ตอ
สัปดาห 
 
 
 
5. นักเรียนมีความรูเรื่องธงโภชนาการ
และสามารถเลือกรับประทานอาหารที่มี
คุณคาถูกหลักโภชนาการ 
 
 
6. นักเรียน ป.1-ป.6 ไดดื่มนมรสจืด 
ทุกวัน 
 
 
 

รอยละ 70  
ขึ้นไป 

 
 
 
 

 
ทุกคน 

 
 
 
 

 
ทุกคน 

 
 

 
 
 
 
 

ทุกคน 
 
 

 
 
 
 

ทุกคน 
 
 
 
 

ทุกคน 
 
 
 

 

□ รอยละ 70 ขึ้นไป           (10) 

□ รอยละ 60 – 69             (7) 

□ รอยละ 50 – 59             (5) 

□ นอยกวารอยละ 50          (0) 
 
 

□ ทุกคน                           (5) 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (3) 

□ นอยกวา รอยละ 80           (0) 
 
 

□ ทุกคน                           (5) 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (3) 

□ นอยกวา รอยละ 80           (0) 
 
 
 

 
□ ทุกคน                           (5) 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (3) 

□ นอยกวา รอยละ 80           (0) 
 
 
 
 

□ ทุกคน                           (5) 

□รอยละ 80 ขึ้นไป               (3) 

□ นอยกวา รอยละ 80           (0) 
 

□ ทุกคน                           (5) 

□รอยละ 80 ขึ้นไป               (3) 

□ นอยกวา รอยละ 80           (0) 
 
 

............... 
 
 
 
 
 
 
............... 
 
 
 
 
 
............... 
 
 
 
 
 
 
 
................ 
 
 
 
 
 
 
................ 
 
 
 
 
................. 
 
 
 
 

- อร.14 
- รายงานการเฝา
ระวังภาวะการ
เจริญเติบโตของ
นักเรียน 
- อ่ืน ๆ 
 
- โครงการหรือ
กิจกรรมของ
โรงเรียนที่แกไข
ปญหานักเรียน
อวน ผอม เตี้ย 
 
- สุมสอบถามหรือ
สัมภาษณนักเรียน
ชั้นป.4ขึ้นไป 
ตามขนาดโรงเรียน 
- รายการอาหาร
กลางวันของ
โรงเรียน 
 
- โครงการ/
กิจกรรมของ
โรงเรียน 
- สุมสอบถาม
นักเรียนตาม 
ขนาดโรงเรียน 
 
- สุมสอบถามหรือ
สัมภาษณนักเรียน
ชั้น ป.4 ขึ้นไป 
ตามขนาดโรงเรียน 
 
- สุมสอบถามหรือ
สัมภาษณนักเรียน
ชั้น ป.4 ขึ้นไป 
ตามขนาดโรงเรียน 
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ตัวช้ีวัด เกณฑ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได 
แหลงขอมูล/ 

วิธีพิสูจน  
7.  การ เ ก็บรั กษานมไวที่ อุณหภู มิที่
เ ห ม า ะ ส ม ต า ม ช นิ ด ข อ ง น ม  เ ช น           
นมพาสเจอรไรซ (นมถุง) เก็บที่อุณหภูมิ 
ไมเกิน 8 องศาเซลเซียส 
 
8 .  ก า ร จั ดวา ง เ ค รื่ อ งป รุ ง ทุ กช นิด         
ที่จุดบริการ และรานคาที่จัดจําหนาย
อาหารในโรงอาหารหรือภายในบริเวณ
โรงเรียน 
 
9. การจัด จําหนาย หรือบริการอาหาร/
อาหารวาง/ขนม ที่มีผลเสียตอสุขภาพ 
ไ ม มี คุ ณ ค า ท า ง โ ภ ช น า ก า ร  แ ล ะ          
มี ร สห วาน จัด  เ ค็ ม จัด  และ มัน จั ด         
(เชนขนมถุง ท็อฟฟ  ขนมกรุบกรอบ 
อ า ห า ร ท อ ด นํ้ า มั น ซํ้ า  นํ้ า อั ด ล ม         
เปนตน)  
  
10 .  ม าต ร ฐ าน สุ ข า ภิ บ าล อา ห า ร         
ของโรงอาหาร ในโรงเรียน 

ทุกวัน 
 
 
 
 

ทุกจุดบริการ 
 

 
 
 

ไมมี 
 
 
 
 
 
 
 

ผานมาตรฐาน
(30ขอ) 

□ ทุกวัน                           (5) 

□ ไมครบทุกวัน                   (0)  
 

 
□ ไมมี                              (5) 

□ มี                                 (0)                                                  
 
 
 

□ ไมมี                              (5) 

□ มี                                 (0) 
 
 
 

 
 
 

ขอละ 1 คะแนน 

................. 
 
 
 
 
................. 
 
 

 
 
................ 
 
 
 
 
 
 
 
................. 
 

- สํารวจสภาพจริง 
- สุมทดสอบ
อุณหภูมิ 
 
 
- สํารวจสภาพจริง 
 
 
 

 
- สํารวจสภาพจริง 
 
 
 
 
 

 
- ผลการประเมิน
สุขาภิบาลอาหาร
ตามแบบประเมิน
ในภาคผนวก 
- สังเกตสภาพจริง
โดยผูประเมิน 

  รวมคะแนนที่ได   

 

หมายเหตุ : การคิดรอยละของตัวชี้วัดที่ 3, 4, 5, 6 คิดจากจํานวนตัวอยางที่สุมทั้งหมด 

สรุปผลการประเมินตามองคประกอบที่ 7  โรงเรียนประถมศึกษา (คะแนนเต็ม  80  คะแนน) 

□ ผานเกณฑประเมินข้ันดีมาก    (60 คะแนนข้ึนไป) และผานมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารครบอยางนอย 15 ขอที่มีเคร่ืองหมาย                                                              

□ ผานเกณฑประเมินขั้นดี     (52 – 59 คะแนน) และผานมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารครบอยางนอย 15 ขอที่มีเคร่ืองหมาย  

□ ผานเกณฑประเมินข้ันพื้นฐาน  (44 – 51 คะแนน) และผานมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารครบอยางนอย 15 ขอที่มีเคร่ืองหมาย  

□ ควรพัฒนาตอไป                  (0 – 43 คะแนน) 
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องคประกอบที่ 7   โภชนาการและอาหารที่ปลอดภยั 
สําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา 

ตัวช้ีวัด เกณฑ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได 
แหลงขอมูล/ 

วิธีพิสูจน 
1. นักเรียนมีสวนสูงระดับดี และรูปราง
สมสวน 
 
 
 
 
 
2. นักเรียนที่มีปญหาภาวะเริ่มอวน อวน 
ผอมและเตี้ย ไดรับการแกไข 
 
 
 
 
3. นักเรียนไดรับประทานอาหารครบ 5 
ก ลุ ม อ า ห า ร ต า ม สั ด ส ว น ข อ ง             
ธงโภชนาการ ทุกวัน 
 
 
 

4. นักเรียนมีความรูเร่ืองธงโภชนาการ
และสามารถการ เ ลือกรับประทาน
อาหารที่มีคุณคา ถูกหลักโภชนาการและ
ความปลอดภัย 
 
5 .  ก า ร จั ดวา ง เ ค รื่ อ งป รุ ง ทุ กช นิด         
ที่จุดบริการ และรานคาที่จัดจําหนาย
อาหารในโรงอาหารหรือภายในโรงเรียน 
 
6. การจัด จําหนาย หรือบริการอาหาร/
อาหารวาง/ขนม ที่มีผลเสียตอสุขภาพ 
ไ ม มี คุ ณ ค า ท า ง โ ภ ช น า ก า ร  แ ล ะ           
มี ร สห วาน จัด  เ ค็ ม จัด  และ มัน จั ด         
(เชนขนมถุง ท็อฟฟ  ขนมกรุบกรอบ 
อ า ห า ร นํ้ า มั น ท อ ด ซํ้ า  นํ้ า อั ด ล ม             
เปนตน)  
 
 
 

รอยละ 70 
 ขึ้นไป 

 
 
 
 
 

ทุกคน 
 
 
 
 

 
ทุกคน 

 
 

 
 
 

ทุกคน 
 
 
 

 
ทุกจุดบริการ 

 
 
 

ไมมี 

□ รอยละ 70 ขึ้นไป           (10) 

□ รอยละ 60– 69              (7) 

□ รอยละ 50-59                (5) 

□ นอยกวารอยละ 50          (0) 
 
 

□ ทุกคน                           (5) 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (3) 

□ นอยกวา รอยละ 80           (0) 
 
 

□ ทุกคน                           (5) 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (3) 

□ นอยกวา รอยละ 80           (0) 
 
 

□ ทุกคน                           (5) 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (3) 

□ นอยกวา รอยละ 80          (0) 
 
 

□ ไมมี                            (5) 

□ มี                               (0)                                                  

 
□ ไมมี                            (5) 

□ มี                               (0) 
 

................. 
 
 
 
 
 
 
................ 
 
 
 
 
 
................. 
 
 
 

 
……………. 
 
 
 
 
................. 
 

 
................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- อร.14 
- รายงานการเฝา
ระวังภาวะการ
เจริญเติบโตของ
นักเรียน 
- อ่ืน ๆ 
                                                                         
-โครงการหรือ
กิจกรรมของ
โรงเรียนที่แกไข
ปญหานักเรียน 
อวน ผอม เตี้ย  
 
- สุมสอบถามหรือ
สัมภาษณนักเรียน
ชั้น ป.4 ขึ้นไป 
ตามขนาดโรงเรียน 

 
- เชนเดียวกับ
ตัวชี้วัดที่ 3 
 
 
 
-สํารวจสภาพจริง 
 

 
 

-สํารวจสภาพจริง 
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ตัวช้ีวัด เกณฑ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได 
แหลงขอมูล/ 

วิธีพิสูจน 
7. มาตรฐานสุขาภิบาลอาหารของ    
โรงอาหารในโรงเรียน 
 

 

ผานมาตรฐาน 
(30 ขอ) 

ขอละ 1 คะแนน ................. - ผลการประเมิน 
สุขาภิบาลอาหาร
ตามแบบ 
ประเมินใน
ภาคผนวก 
- สังเกตสภาพจริง
โดยผูประเมิน 

  รวมคะแนนที่ได   

 

หมายเหตุ : การคิดรอยละของตัวชี้วัดที่ 3, 4 คิดจากจํานวนตัวอยางที่สุมทั้งหมด 

สรุปผลการประเมินตามองคประกอบที่ 7  โรงเรียนมัธยมศึกษา (คะแนนเต็ม 65 คะแนน) 

□ ผานเกณฑประเมินข้ันดีมาก    (49 คะแนนข้ึนไป) และผานมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารครบอยางนอย 15 ขอที่มีเคร่ืองหมาย                                                              

□ ผานเกณฑประเมินขั้นดี     (42 - 48 คะแนน) และผานมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารครบอยางนอย 15 ขอที่มีเคร่ืองหมาย  

□ ผานเกณฑประเมินข้ันพื้นฐาน  (36 - 41 คะแนน) และผานมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารครบอยางนอย 15 ขอที่มีเคร่ืองหมาย  

□ ควรพัฒนาตอไป                  (0 - 35 คะแนน) 
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องคประกอบที่ 8   การออกกําลังกาย กีฬาและนนัทนาการ 
 

ตัวช้ีวัด เกณฑ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได 
แหลงขอมูล/ 

วิธีพิสูจน 
1. มีสถานที่และอุปกรณออกกําลังกาย
กีฬาและนันทนาการที่ อยู ในสภาพ 
พรอมใชงานและปลอดภัย 
 
 
 
 
2. จัดกิจกรรม/มีเวลาวางในการออก
กําลังกาย/กีฬา สําหรับนักเรียน  
 
 
 
 
 
3. มีชมรม/ชุมนุม/กลุมจัดกิจกรรม    
ออก กํ า ลั ง กาย  กีฬา  นันทนาการ       
ในโรงเรียน 
 
 
4. นักเรียนไดรับการทดสอบสมรรถภาพ 
ทางกายตามเกณฑทดสอบที่ไดรับการ
ยอมรับ อยางนอยปละ 1 ครั้ง 
 
 
5 .  นัก เ รี ยนมี สมรร ถภาพทางกาย      
ผานเกณฑมาตรฐาน 
 
 
 
 
 

มีทั้งสถานที่
และอุปกรณ 

 
 
 
 
 
สัปดาหละ 3 

วันๆ ละ 
30 นาที 

  
 
 
 

1 ชมรม/
ชุมนุม/กลุม

ขึ้นไป 
 
 

ทุกคน 
 
 
 
 

รอยละ 60  
ขึ้นไป 

 
 
 
 

□มีสถานที่และอุปกรณ          (5) 

□ มีสถานที่แตไมมีอุปกรณ      (3) 

□ มีอุปกรณแตไมมีสถานที่      (3) 

□ ไมมีทั้งสถานที่                 (0) 
     และอุปกรณ 
 

□ สัปดาหละ 3 วัน            (10) 
    วันละ 30 นาที 

□ สัปดาหละ 3 วัน            (5) 
     ไมถึงวันละ 30 นาที 

□ ไมเปนไปตามเกณฑใดเลย    (0) 
 

□ 1 ชมรมขึ้นไป                  (5) 

□ ไมมี                              (0) 
 
 
 

□ ทุกคน                          (10) 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (5) 

□ นอยกวา รอยละ 80           (0) 
 

□ รอยละ 60 ขึ้นไป             (10) 

□ รอยละ 50 – 59               (5) 

□ นอยกวา รอยละ 50           (0) 

□ ไมมีการทดสอบ                (0) 
 

................. 
 
 
 
 
 
 
................ 
 
 
 
 
 
 
................. 
 
 
 
 
................. 
 
 
 
 
.................
. 
 
 
 
 
 

- สังเกตสภาพจริง 
 
 
 
 
 
 
- สอบถามครู
พลานามัย 
- บันทึกการจัด
กิจกรรม 
 
 
 
- บันทึกของ
ชมรม/ชุมนุม/
กลุม 
 
 
- รายงานผลการ
ทดสอบ
สมรรถภาพ
นักเรียน 
 
- เชนเดียวกับ
ตัวชี้วัดที่ 4 
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ตัวช้ีวัด เกณฑ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได 
แหลงขอมูล/ 

วิธีพิสูจน 
6. ใหคําปรึกษาแกนักเรียนที่ไมผาน
เกณฑทดสอบสมรรถภาพทางกายและ
ติดตามความกาวหนา 
 
 

ทุกคน □ ทุกคน                           (5) 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (3) 

□ นอยกวา รอยละ 80           (0) 
 

................. 
 

- สอบถามครู
พลานามัย 
- บันทึกของครู
พลานามัย 
- สุมสอบถาม
นักเรียนที่ 
ไมผานเกณฑ
ทดสอบ 
ตามขนาดโรงเรียน 

  รวมคะแนนที่ได   

 

สรุปผลการประเมินตามองคประกอบที่ 8  (คะแนนเต็ม 45 คะแนน) 

□ ผานเกณฑประเมินขั้นดีมาก   (33 คะแนนขึ้นไป)  

□ ผานเกณฑประเมินขั้นดี    (29 - 32 คะแนน) 

□ ผานเกณฑประเมินขั้นพื้นฐาน   (25 – 28  คะแนน)  

□ ควรพัฒนาตอไป     (0 -24  คะแนน) 
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องคประกอบที่ 9   การใหคําปรกึษาและสนบัสนุนทางสังคม  
 

ตัวช้ีวัด เกณฑ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได 
แหลงขอมูล/ 

วิธีพิสูจน 
1. ครูประจําชั้นคัดกรองและสามารถ
ระบุนักเรียนที่มีปญหาได 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. นักเรียนที่มีพฤติกรรมเส่ียงหรือคัด
กรองอยูในกลุมเส่ียง และกลุมที่มีปญหา
ไดรับการเฝาระวังและชวยเหลือเบื้องตน 
 
 
 
 
3. โรงเรียนมีกิจกรรมชวยเหลือนักเรียน
เฉพาะรายที่ มีปญหายุ งยากซับซอน  
โดยการประสานงานขอคําปรึกษาจาก
เครือขาย บุคลากรสาธารณสุขหรือ
ผูเก่ียวของ 
 
4. นักเรียนท่ีมีปญหาเกินขีดความสามารถ
ของโร ง เ รี ยน  ได รั บการส งต อ เพื่ อ
ชวยเหลือ/รักษา/บําบัด 
 
 
 
 
 
 
5. นักเรียนที่ มีพฤติกรรมเส่ียงและมี
ปญหาที่ไดรับการชวยเหลือหรือสงตอ 
ไดรับการติดตามและดูแลตอเน่ืองจาก
ครู 
 
 
 

ครูประจําชั้น
ทุกคน 

 
 
 
 
 
 
 
 

ทุกคน 
 
 
 
 
 
 
นักเรียนทุกคน
ที่ไดรับการ
ประเมินวามี
ปญหายุงยาก
ซับซอน 
 

ทุกคน 
 
 
 
 
 
 

 
 

ทุกคน 
 
 
 
 
 

 

□ ทุกคน                          (10) 

□ ไมครบทุกคน                   (5) 

□ ไมไดทํา                          (0) 
 
 
 
 
 
 

□ ทุกคน                          (10) 

□ ไมครบทุกคน                   (5) 

□ ไมไดทํา                          (0) 
 
 
 

□ ครบทุกคน                    (10) 

□ ไมครบทุกคน                   (5) 

□ ไมไดทํา                          (0) 
 

 
□ ทุกคน                           (5) 

□ ไมครบทุกคน                   (3) 

□ ไมมีการสงตอ                   (0) 
 
 
 
 

 
□ ทุกคน                           (5) 

□ ไมครบทุกคน                   (3) 

□ ไมมีการติดตาม                 (0) 
 
 
 

................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
................. 
 
 
 
 
 
 
................. 
 
 
 

 
................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
................ 
 
 
 
 
 
 

- รายงานระเบียน
สะสมของนักเรียน 
- บันทึกการคัด
กรองและจัดกลุม
นักเรียนรายบุคคล 
-รายงานการคัด
กรองพฤติกรรม
เส่ียงของเด็กใน
โรงเรียน 
 
- รายงานการคัด
กรองพฤติกรรม
เส่ียงของเด็กใน
โรงเรียน 
- รายงานระบบ
ดูแลชวยเหลือ 
 
- รายงานการ
ชวยเหลือ 
 
 

 
- สุมสัมภาษณ
นักเรียนที่เปนกลุม
เส่ียงหรือกลุมที่มี
ปญหาในรายงาน
การคัดกรอง 
ตามขนาดโรงเรียน 
- รายงานการ    
สงตอ 
 
- เชนเดียวกับ
ตัวชี้วัดที่ 4 
- รายงานการ
ติดตาม 
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ตัวช้ีวัด เกณฑ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได 
แหลงขอมูล/ 

วิธีพิสูจน 
6. โรงเรียนมีบุคลากรหรือบริการให
คําปรึกษาดานสุขภาพจิตหรือปองกัน
พฤติกรรมเส่ียงสําหรับนักเรียน  
 

มี □ มี                                (5) 

□ ไมมี                             (0) 
 
 

................. - เชนเดียวกับ
ตัวชี้วัดที่ 4 
- รายงานการให
คําปรึกษา 
 

รวมคะแนนที่ได   

 

หมายเหตุ   : การคิดรอยละของตัวชี้วัดที่ 4, 5, 6 คิดจากจํานวนตัวอยางที่สุมทั้งหมด 

สรุปผลการประเมินตามองคประกอบที่ 9 (คะแนนเต็ม 45 คะแนน) 

□ ผานเกณฑประเมินขั้นดีมาก   (34 คะแนนขึ้นไป)    

□ ผานเกณฑประเมินขั้นดี    (29 - 33 คะแนน) 

 □ ผานเกณฑประเมินขั้นพื้นฐาน    (25 - 28 คะแนน)   
□ ควรพัฒนาตอไป     (0 - 24 คะแนน) 
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องคประกอบที่ 10   การสงเสริมสุขภาพบคุลากรในโรงเรียน  
 

ตัวช้ีวัด เกณฑ ระดับการประเมิน   (คะแนน) 
คะแนนที่

ได 
แหลงขอมูล/ 

วิธีพิสูจน 
1. ผูบริหาร/ครู/บุคลากร ในโรงเรียนมี
การประเมินสุขภาพอยางนอยปละ 1 
ครั้ง และนําขอมูลไปใชในการจัดกลุม
บุคลากรตามภาวะสุขภาพ (กลุมปกติ 
กลุมเส่ียง และกลุมพบโรค) 
 
 
 
2. บุคลากรกลุมเ ส่ียงและกลุมพบโรค
ไดรับบริการปรึกษา/แนะนํา ดานสุขภาพ
โดยบุคลากรสาธารณสุข 
 
 
 
3. บุคลากรไดรับขอมูลขาวสารเรื่อง
สุขภาพอยางนอย สัปดาหละ 1ครั้ ง  
(จากทุกแหลงขอมูล เชน โทรทัศน  
เ สีย งตามสาย   ห นัง สือพิมพ  ฯลฯ      
เปนตน)  
 
4. บุคลากรในโรงเรียนรวมกิจกรรม      
ที่โรงเรียนจัดขึ้นเพื่อสงเสริมหรือแกไข
ปญหาสุขภาพ เชน กิจกรรมออกกําลัง
กาย, สงเสริมโภชนาการ, นันทนาการ 
ฯลฯ  

ทุกคน 
 
 
 
 
 
 
 

ทุกคน 
 
 
 
 
 

ทุกคน 
 
 
 
 
 

รอยละ 80 
 ขึ้นไป 

□ ทุกคน                          (10) 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (5) 

□  นอยกวารอยละ 80           (3) 

□ ไมมีการประเมิน               (0) 
 
 
 

□ ทุกคน                          (10) 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (5) 

□  นอยกวารอยละ 80           (3) 

□ ไมมีบุคลากร 2 กลุมน้ี         (0) 
 

□ ทุกคน                          (10) 

□ รอยละ 80 ขึ้นไป              (5) 

□ นอยกวารอยละ 80            (3) 

□ ไมมีขอมูล                       (0) 
 

□ รอยละ 80  ขึ้นไป            (10) 

□ นอยกวารอยละ 80           (5) 

□ ไมมีการรวมกิจกรรม          (0) 
 

................ 
 
 
 
 
 
 
 
................ 
 
 
 
 
 
................ 
 
 
 
 
 
................ 
 

- สุมสัมภาษณ
บุคลากรใน
โรงเรียนตามขนาด
โรงเรียน 
- หลักฐานการ
ตรวจสุขภาพ 
- หลักฐานอ่ืน ๆ  
 
- บันทึกการ
ใหบริการปรึกษา/
แนะนํา 
 
 
 
- สุมสัมภาษณ
บุคลากรใน
โรงเรียน 
ตามขนาดโรงเรียน 
 
 
- เชนเดียวกับ 
ตัวชี้วัดที่ 3 

  รวมคะแนนที่ได   

 

หมายเหตุ : การคิดรอยละของตัวชี้วัดที่   1,3   คดิจากจํานวนตัวอยางที่สุมทั้งหมด 
สรุปผลการประเมินตามองคประกอบที่ 10 (คะแนนเต็ม  40  คะแนน) 

□ ผานเกณฑประเมินขั้นดีมาก   (30 คะแนนขึ้นไป)   
□ ผานเกณฑประเมินขั้นดี    (26 - 29 คะแนน) 

□ ผานเกณฑประเมินขั้นพื้นฐาน    (22 - 25 คะแนน)      
□ ควรพัฒนาตอไป    (0 - 21 คะแนน) 
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2. แนวทางการดําเนินงานตาม 10 องคประกอบ โรงเรียนสงเสริมสขุภาพ 
 

องคประกอบท่ี 1 
นโยบายของโรงเรียน 

 

ความหมาย 
 นโยบายของโรงเรียน  หมายถึงการกําหนดทิศทางการดําเนินงานดานสงเสริมสุขภาพที่แสดงออกถึงความ
มุงมั่นต้ังใจของโรงเรียน  ซึ่งสงผลตอกิจกรรมและการจัดสรรทรัพยากรเพื่อสนับสนุนกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพ 
 
วัตถุประสงค 
 เพื่อใหโรงเรียนมีนโยบายดานการสงเสริมสุขภาพที่เกิดจากความเห็นชอบของผูเกี่ยวของทัง้ภายในและ
ภายนอกโรงเรียน  แนวทางการดําเนินงานในองคประกอบน้ี มี 2 สวน 
 1. การกําหนดนโยบายสงเสรมิสุขภาพของโรงเรียน 
 2. การถายทอดนโยบายสูการปฏิบัติ 
 

แนวทางการดําเนินงาน ตัวชี้วัด 

1. การกําหนดนโยบายสงเสริมสุขภาพของโรงเรยีน 
        การกําหนดนโยบายเปนปจจัยสําคัญของการดําเนินงาน
ใหบรรลุเปาหมายการมีสุขภาพที่ดีของนักเรียน  บุคลากรใน
โรงเรียนและชุมชน  โดยมีแนวทางการดําเนินงานดังน้ี 
       1. โรงเรียนมีคําสั่งแตงต้ังคณะกรรมการสงเสริมสขุภาพ
ของโรงเรียน 
          คณะกรรมการฯประกอบดวย ครู นักเรียน ผูปกครอง 
บุคลากรสาธารณสุข และชุมชน โดยมีสัดสวนอยางนอย 3 ใน 5 
มาจากประชาชนหรือองคกรในชุมชนและมีการจัดประชุมอยาง
สม่ําเสมอ อยางนอยปละ 1-2 ครั้ง เพื่อใหชุมชนมีสวนรวมใน
การดําเนินงานอยางเขมแข็ง 
       2. โรงเรียนมีนโยบายสงเสริมสุขภาพ ใหครอบคลุม
ประเด็นสําคัญดานสงเสริมสุขภาพ 8 ประเด็น 
          โรงเรียนมีการประกาศนโยบายและบันทึกเปนลาย
ลักษณอักษร  เพื่อใหมีทิศทางการดําเนินงานที่ ชัดเจน โดย
กําหนดนโยบายประเด็นดานสุขภาพใหครอบคลุมทั้ง 8 ขอ 
(รายละเอียดตามตัวช้ีวัดที่ 2) เ น่ืองจากประเด็นทั้ง 8 ขอ        
ที่กําหนดไวเปนสิ่งจําเปนที่ควรดําเนินการ  

 
 
 
 
1. มีการแตงต้ังคณะกรรมการสงเสริม
สุขภาพของโรงเรียนหรือคณะทํางานที่ 
ทําหนาที่เกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ
อยางเปนลายลักษณอักษร 
 
 
 
2. โรงเรียนมีนโยบายสงเสรมิสุขภาพ
ครอบคลมุประเด็น ดังตอไปน้ี 
 1) การสงเสริมสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 
     และทางสังคมที่เอื้อตอการพัฒนา 
     สุขภาพนักเรียน 
 2) การสงเสริม เฝาระวัง และแกไข 
     ปญหาสุขภาพ 
 3) การพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพตาม 
     สุขบัญญัติแหงชาติ 
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แนวทางการดําเนินงาน ตัวชี้วัด 

   4) การคุมครองผูบรโิภคในโรงเรียน 
  5) การสงเสรมิสุขภาพจิตและเฝาระวัง 
      พฤติกรรมเสี่ยง 
   6) การพัฒนาระบบการเรียนรูดาน 
       สุขภาพโดยมีผูเรียนเปนสําคัญ 
   7) การสงเสริมสุขภาพบุคลากรใน 
       โรงเรียน 
   8) สงเสรมิการมีสวนรวมของชุมชนใน 
      การพัฒนาสุขภาพนักเรียน        
      บุคลากรในโรงเรียนและชุมชน 

2. การถายทอดนโยบายสูการปฏิบัติ 
        โรง เรียนมีการถ ายทอดนโยบายสู การปฏิบั ติและ
ผูเกี่ยวของไดแกครู บุคลากร ผูปกครอง และนักเรียนไดรับทราบ
เพื่อนําไปสูการปฏิบัติ  สามารถดําเนินการไดหลายวิธี เชน  
       ทําปายประกาศถาวรหรือช่ัวคราว พิมพในวารสารของ
โรงเรียน คูมือโรงเรียน ฯลฯ 
       ประกาศนโยบายในการประชุมตางๆ เชน ประชุมครู
ประชุมนักเรียน หรือประชุมผูปกครอง ใหทุกคนรับทราบ
นโยบาย 
       ผูบริหารกํากับติดตามใหมีการจัดทําแผนงานโครงการ
ตามประเด็นการสงเสริมสุขภาพที่กําหนดไว 8 ประเด็น 

3. มีแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมรองรับ 
   นโยบายสงเสริมสุขภาพ 
4. บุคลากรในโรงเรียนทราบนโยบาย 
   เกี่ยวกับการสงเสรมิสุขภาพ 
5. ผูปกครองและชุมชนทราบนโยบาย 
   หรือกิจกรรมเกี่ยวกบัการสงเสริม 
   สุขภาพ 
6. นักเรียนทราบนโยบายหรือกจิกรรม 
   เกี่ยวกับการสงเสรมิสุขภาพ 

 
ผลท่ีไดรับ 
 1. โรงเรียนมีนโยบายสงเสรมิสุขภาพที่ชัดเจน 
 2. ผูเกี่ยวของรับทราบนโยบาย มีความเขาใจและใหความรวมมือในการดําเนินงาน 
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องคประกอบท่ี 2 
การบริหารจัดการในโรงเรียน 

 
ความหมาย 
 การบริหารจัดการในโรงเรียน  หมายถึง  การจัดองคกร  และการบริหารงานในดานการวางแผน        
การประสานงานระหวางหนวยงานหรือบุคคล  เพื่อใหรูบทบาทหนาที่ทั้งของตนและภาคีตางๆ ที่เกี่ยวของ    
และการประเมินผล 
 
วัตถุประสงค 
 เพื่อใหโรงเรียนมีระบบบรหิารจัดการโครงการสงเสริมสุขภาพอยางเปนระบบ และมีประสิทธิภาพ 
 
 แนวทางการดําเนินงานในองคประกอบน้ี มี 3 สวน คือ 
 1. การจัดทําโครงการสงเสรมิสุขภาพ 
 2. การจัดองคกร 
 3. การนิเทศ ติดตามและการประเมินผล 
 

แนวทางการดําเนินงาน ตัวชี้วัด 
1. การจัดทําโครงการสงเสริมสุขภาพ 
        ในการจัดทําโครงการดานสุขภาพมีความแตกตางจาก
โครงการกลุมอื่นคือมีความสอดคลองกับสภาพปญหาจริงของ
โรงเรียนและแนวคิดโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ซึ่งครอบคลุมมิติ
ของการสงเสริมสุขภาพ ทั้ง 3 เรื่อง ดังน้ี 
   1.1 การเฝาระวังและแกไขปญหาดานสุขภาพและดาน
สิ่งแวดลอมที่สงผลกระทบตอสุขภาพ เชน อาสาสมัคร       
อย.นอย เฝาระวังและสํารวจรานอาหาร  การประเมิน
ภาวะการเจริญเติบโตและการแกไขภาวะโภชนาการขาดและ
เกิน ฯลฯ 
   1.2 การสงเสริมสุขภาพและการปองกันโรค เชน โครงการ
ตานภัยจากบุหรี่และยาเสพติด ฯลฯ 
   1.3 การปรบัปรุงสิ่งแวดลอมทั้งดานกายภาพและสังคมใน
โรงเรียนใหปลอดภัย เชน การจัดระบบจราจรในโรงเรียน การ
พัฒนาโรงอาหารใหเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน ฯลฯ 

 
1. มีการจัดทําโครงการสงเสริมสุขภาพ
อยางเปนระบบครบตามข้ันตอนตอไปน้ี 
   1.1 มีการรวบรวมวิเคราะหปญหาและ 

    ความตองการโดยใชกระบวนการ 
    กลุม 

   1.2 มีความสอดคลองกบัสภาพปญหา 
    ของโรงเรียน 

    1.3 มีการระบกุิจกรรมและกําหนด 
     เวลา 
1.4 มีการระบุการมสีวนรวมของ 
     ผูเกี่ยวของ 
1.5 มีการระบุการใชทรัพยากรและ/ 
     หรือภูมิปญญาทองถ่ินใหเกิด 
      ประโยชน 
1.6 มีการระบุกจิกรรมสงเสริมสุขภาพ 
     ที่สอดคลองกบักจิกรรมการเรียน 
     การสอน 
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แนวทางการดําเนินงาน ตัวชี้วัด 
2. การจัดองคกร 
        การจัดองคกรเพื่อดําเนินงานโครงการโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพ  ตองการการมีสวนรวมจากนักเรียน  บุคลากรและ
สมาชิกในชุมชนอยางมาก  เพื่อใหเกิดความย่ังยืน  โดยมี     
แนวทางการดําเนินงานดังน้ี 
       2.1 สํารวจปญหาและความตองการ  โดยการระดมความ
คิดเห็นจากผูเกี่ยวของดวยวิธีการตางๆ เชน ใชแบบสอบถาม  
เชิญมาใหคําปรึกษา ฯลฯ 
      2.2 เชิญผูเกี่ยวของเขามามสีวนรวมในการดําเนินงาน 
      2.3 มีการระบุกิจกรรมบทบาทหนาที่และผูรับผิดชอบ    
ไมควรมอบหมายใหครูคนใดคนหนึ่ง หรือครูอนามัยเพียงคนเดียว 

 
2. มีคณะทํางานรับผิดชอบในแตละ 

  โครงการสงเสริมสุขภาพประกอบดวย  
  ครู นักเรียน ผูปกครอง บุคลากร 
  สาธารณสุขและชุมชน 

3. มีผูนํานักเรียนสงเสรมิสุขภาพ หรือ 
  ผูนําเยาวชนสาธารณสุขในโรงเรียน  
  หรือแกนนํานักเรียน  ดานสุขภาพโดย 
  มีการจัดต้ังชมรม/ชุมนุม/กลุม  
  ปฏิบัติงานตามบทบาทหนาที ่

3. การนิเทศ ติดตาม และการประเมินผล 
   มีแนวทางการดําเนินงานดังน้ี 
       3.1 บูรณาการงานรวมกบัการนิเทศ/ติดตามปกติของ
โรงเรียน 
       3.2 กําหนดวิธีการประเมินผลไวในโครงการโดยระบุ
ผูรบัผิดชอบการประเมินใหชัดเจน 
       3.3 บันทึกผลการนิเทศ/ติดตามเพื่อเปนขอมูลสําหรับการ
พัฒนางานตอไป  สิง่ที่ควรบันทึกไดแก 
           √ มีการดําเนินงานตามข้ันตอนหรือไม ถาไมเพราะเหตุใด 
           √ มีสิ่งที่ไมคาดคิดหรือปญหาอุปสรรคอะไร 
           √ ใชทรัพยากรเหมาะสมหรือไม 
           √ ผลลัพธที่เกิดข้ึนเปนอยางไร 
       3.4 รายงานผลการประเมินตอผูบังคับบัญชา 
 

 
4. โครงการสงเสริมสุขภาพ มีการนิเทศ/ 

  ติดตามโดยระบบของโรงเรียนอยาง 
  ตอเน่ือง  มีสรปุผลการนิเทศและมี   
  การนําผลการนิเทศไปใชพฒันางาน 
 
 

5. มีการประเมินโครงการสงเสริมสุขภาพ 
 
6. มีการประเมินผลการปฎิบัติงานของ
ผูนํา/แกนนํานักเรียนดานสุขภาพ 

 

 
ผลท่ีไดรับ 
 1. โรงเรียนมีแผนงาน/โครงการสงเสรมิสุขภาพทีเ่กิดจากการมีสวนรวมของผูเกี่ยวของ  เปนไปตาม
ความตองการและสอดคลองกับปญหา 
 2. โรงเรียนมีการพฒันางานอยางตอเน่ืองและแกไขปญหาทีเ่กิดข้ึนอยางมปีระสทิธิภา 
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องคประกอบท่ี 3 
โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน 

 
ความหมาย 
 โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน  หมายถึง โครงการหรือกิจกรรมดานสุขภาพและ          
ดานสิ่งแวดลอม  ที่โรงเรียนและภาคีตางๆในชุมชนดําเนินการรวมกันตามข้ันตอนการมีสวนรวม 

วัตถุประสงค 
 เพื่อใหโรงเรียนและชุมชนรวมดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพใหเกิดประสิทธิภาพและผูเกี่ยวของ 
มีความพึงพอใจ 
 

แนวทางการดําเนินงาน ตัวชี้วัด 

       การดําเนินงานดานสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมใน
โรงเรียนมี 3 รูปแบบไดแก 1) ดําเนินการโดยครู  บุคลากรหรือ
ผูเกี่ยวของภายในโรงเรียน  2) บูรณาการในหลักสูตรหรือกิจกรรม
พัฒนาผูเรียน  และ 3) ดําเนินการรวมกับชุมชน  การดําเนินการ
จะสําเร็จไดตองดําเนินการทั้งในโรงเรียน  ครอบครัวและชุมชน  
โดยมีแนวทางการดําเนินงาน ดังน้ี 
   1. รวมวิเคราะหสภาพและสาเหตุของปญหา  โดยศึกษาจาก
ขอมูลการสํารวจหรือสารสนเทศในโรงเรียน/ชุมชน 
   2. รวมวางแผน  โดยใหชุมชนรวมแสดงความคิดเห็นเพื่อ
กําหนดความตองการ  กลุมเปาหมาย  วัตถุประสงค กิจกรรม
บุคคล/หนวยงานที่รับผิดชอบ  และผลสัมฤทธ์ิของโครงการใหเกิด
ความชัดเจนในการปฏิบัติ 
   3. รวมดําเนินการ  โดยทุกฝายที่เกี่ยวของปฏิบัติตามบทบาท
หนาที่  พรอมทั้งประชาสัมพันธการดําเนินงานเปนระยะ ใหชุมชน
ไดรับทราบ 
   4 .  ร ว ม ต ร วจ ส อบ   ท บ ท ว น พั ฒ น า แ ล ะ ป รั บ ป รุ ง  
โดยประเมินผลการดําเนินงานในรูปแบบตางๆ เชน จัดเสวนา
ประชาคมหมูบาน สัมภาษณ  สํารวจความพึงพอใจของนักเรียน
และชุมชน เพื่อนํามาปรับปรุง   

1. โครงการที่เกี่ยวของกับสุขภาพ        
   เกิดจากการมสีวนรวมระหวางโรงเรียน 
   และชุมชน 
2. ชุมชนมีสวนรวมในโครงการอยางเปน 
   ระบบ 5 ข้ันตอน อยางนอย 1  
   โครงการดังน้ี 
    1) รวมวิเคราะหสภาพและสาเหตุของปญหา 
    2) รวมวางแผน 
    3) รวมดําเนินการ 
    4) รวมตรวจสอบ  ทบทวน (ประเมินภายใน) 
   5) รวมแกไข พัฒนา ปรับปรงุ 
3. โรงเรียนจัดกิจกรรมภายนอกโรงเรียน 
    เพื่อใหนักเรียนมสีวนรวมพฒันา 
    สุขภาพของคนในชุมชน 
4. โรงเรียนรวมกับชุมชนพฒันาพื้นทีเ่พื่อ 
   ดําเนินกิจกรรมสรางสรรคสําหรบัเด็ก 
   และเยาวชน 
5. นักเรียนมีความพงึพอใจตอโครงการ 
   รวมระหวางโรงเรียนและชุมชน 
6. ประชาชนมีความพึงพอใจตอโครงการ
รวมระหวางโรงเรียนและชุมชน 

 
ผลท่ีไดรับ 
 1. ชุมชนมีสวนรวมมากข้ึน  มีความรูสกึรวมเปนเจาของ  เกดิการเรียนรูและมทีัศนคติที่ดีดานการ
สงเสริมสุขภาพของตนเองและสมาชิกในชุมชน 
 2. ปญหาสุขภาพไดรับการแกไข/ปรบัปรุง อยางสอดคลองกบัสภาพปญหาของพื้นที ่
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องคประกอบท่ี 4 
การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนท่ีเอ้ือตอสุขภาพ 

 
ความหมาย 
 การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอสุขภาพ หมายถึง การจัดการ  ควบคุม  ดูแลปรับปรุง
สภาพแวดลอมในโรงเรียนใหถูกสุขลักษณะ  นาอยู  มีบรรยากาศที่ดี  มีความปลอดภัยตอสุขภาพกาย 
สุขภาพจิตของนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน 
 
วัตถุประสงค 
 โรงเรียนมกีารจัดการสิง่แวดลอมตามมาตรฐานสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมในโรงเรียนและพระราชบัญญัติ 
ที่เกี่ยวของ  รวมทัง้การสรางความสมัพันธที่ดีระหวางนักเรียน บุคลากรและชุมชน 
 
 แนวทางการดําเนินงานในองคประกอบน้ีมี 2 สวนคือ 
 1. การจัดสิ่งแวดลอมทางกายภาพใหถูกสุขลักษณะ 
 2. การจัดสิ่งแวดลอมทางสังคมในโรงเรียนที่มผีลตอสุขภาพจิตของนักเรียนและบุคลากร 
 

แนวทางการดําเนินงาน ตัวชี้วัด 
 1. การจัดสิ่งแวดลอมทางกายภาพใหถูกสุขลักษณะ 
    1.1 การจัดสิ่งแวดลอมทางกายภาพใหถูกสุขลักษณะตาม
มาตรฐานสุขาภิบาลสิง่แวดลอม  มีแนวทางดําเนินงานดังน้ี 
         ผูรับผิดชอบ (ตามที่โรงเรียนมอบหมาย และ/หรือ
รวมกับนักเรียน) ประเมินสิ่งแวดลอมทุกปการศึกษาโดยใช 
“แบบประเมินสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมในโรงเรียน” (ภาคผนวก) 
         สรุปผลการประเมินเสนอตอคณะกรรมการสงเสริม
สุขภาพของโรงเรียน  และผูบริหารเพื่อรับทราบปญหาและ    
แนวทางแกไข 
         จัดทําแผนงาน/โครงการเพื่อปรบัปรุงแกไขสิ่งแวดลอม 
ในโรงเรียน ตามมาตรฐานและประเมินผล 
         พัฒนาปรับปรุงสภาพแวดลอมใหมีความปลอดภัยตอ
สุขภาพ  เชนการกําจัดแหลงเพาะพันธุยุง การปรับปรุงเครื่อง
เลนและอุปกรณไฟฟา ฯลฯ 
   1.2 โรงเรียนกําหนดมาตรการหามด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล
และหามสูบบุหรี่ในโรงเรียน  โดยผูบริหารจัดทําเปนลายลักษณ
อักษรและช้ีแจงใหทุกคนรับทราบชัดเจน 
   1.3 มีปายหามด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลและหามสูบบุหรี่    
เห็นไดชัดเจนในโรงเรียน(ตามพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล พ.ศ. 2551 และพระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพผู
ไมสูบบุหรี่ พ.ศ. 2535) 

 
1. มาตรฐานสุขาภิบาลสิง่แวดลอมใน 
   โรงเรียน 
2. การเกิดอบุัติเหตุจากสิ่งแวดลอมใน 
   โรงเรียนจนไมสามารถมาเรียนได  
   (ต้ังแตปการศึกษาที่ผานมาจนถึง 
   ปจจุบัน) 
3. โรงเรียนมมีาตรการและการ    
    ดําเนินงานควบคุมเครื่องด่ืม 
    แอลกอฮอลและบุหรี่ในโรงเรียน  
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แนวทางการดําเนินงาน ตัวชี้วัด 

2. การจัดสิ่งแวดลอมทางสังคมในโรงเรียนท่ีมีผลตอ
สุขภาพจิตของนักเรียนและบุคลากร 
       สิ่งแวดลอมทางสังคมมีผลตอสุขภาพจิตที่สะทอนออกมา
เปนความรูสึกพึงพอใจตอบรรยากาศในการทํางานรวมกันของ
สมาชิก  ที่สงผลดีตอพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน  บุคลากร
และชุมชน  ซึ่งมีแนวทางการดําเนินงานดังน้ี 
       1 .  ส นับสนุนให นัก เ รียนมีส วนรวม  เช น ร วมเป น
คณะทํางาน/คณะกรรมการตางๆในโรงเรียน 
       2. สนับสนุนกิจกรรมชุมชน/ชมรมของนักเรียนอยาง
สม่ําเสมอ เชน การจัดสถานที่ใหเปนที่ต้ังชุมนุม/ชมรม  และ
สนับสนุนงบประมาณแกชุมนุม/ชมรม 
       3. เปดโอกาสใหนักเรียนไดนําเสนอผลงานหรือเผยแพร
กิจกรรมใหผูอื่นรับทราบ 

 
 
4. นักเรียนมีความพงึพอใจตอ
บรรยากาศภายในโรงเรียน 

 
ผลท่ีไดรับ 
 1. นักเรียนไดอยูในโรงเรียนท่ีมีส่ิงแวดลอมท่ีเหมาะสม  สะอาด  และไดเรียนรูถึงการจัดส่ิงแวดลอมท่ีถูกตอง 
 2. นักเรียนไดรบัการปลกูฝงสุขนิสัยและเสริมสรางพฤติกรรมดานอนามัยสิง่แวดลอมที่ดีต้ังแตวัยเรียน 
 3. ทุกคนมีสัมพันธภาพที่ดีตอกันดวยบรรยากาศแหงมิตรภาพและใหเกียรติกัน 
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องคประกอบท่ี 5 
บริการอนามัยโรงเรียน 

 
ความหมาย 
 บริการอนามัยโรงเรียน  หมายถึง  โรงเรียนจัดใหมีบริการสุขภาพข้ันพื้นฐานที่จําเปนสําหรับนักเรียน
ทุกคน  เพื่อเฝาระวังและคนหาอาการผิดปกติหรือความบกพรองดานสุขภาพเบื้องตน  ทําใหทราบภาวะ
สุขภาพที่เปลี่ยนแปลงไป  และเปนการปองกันมิใหเกิดความรุนแรงของโรค  หรือเกิดความพิการในภายหลัง 
 
วัตถุประสงค 
 เพื่อใหนักเรียนไดรับการตรวจสุขภาพ  การรกัษาพยาบาลเบื้องตน และมีการเฝาระวังภาวะสุขภาพ 
 
 แนวทางการดําเนินงานในองคประกอบน้ีมี 3 สวนคือ 
 1. การตรวจสุขภาพนักเรียน 
 2. การเฝาระวังภาวะสุขภาพ 
 3. การจัดบริการรักษาพยาบาลเบือ้งตน 
 โดยการดําเนินงานดังกลาวแบงเปน 2 ระดับ คือ ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ดังน้ี 
 

สําหรับโรงเรียนประถมศึกษา 
แนวทางการดําเนินงาน ตัวชี้วัด 

1. การตรวจสุขภาพนักเรียน 
       การตรวจสุขภาพนักเรียนเปนการใหบริการโดยบุคลากร 
สาธารณสุข ซึ่งเปนบริการข้ันพื้นฐานที่เด็กทุกคนควรไดรับตามชุด
สิทธิประโยชนหลักประกันสุขภาพถวนหนา  มีแนวทางดําเนินการ  
ดังน้ี 
       1.1 ครูอนามัย  ประสานงานกับบุคลากรสาธารณสุขเพื่อ
วางแผน นัดหมายวันเวลา/เตรียมสถานที่ใหบริการในโรงเรียน  
และการนํานักเรียนเขารับบริการตรวจสุขภาพ 
       1.2 การใหบริการตรวจสุขภาพนักเรียน   
            ◊ นักเรียนช้ัน ป.1, ป.3, ป.5 ครูอนามัยประสานงานกับ
ครูป ระจํ า ช้ันเพื่ อ ช่ั ง นํ้าหนัก/ วัดส วนสู ง   ประเมินภาวะ              
การเจริญเติบโต  ทดสอบสายตาดวย E-Chart หรือแผนภูมิสเนลเลน  
และบันทึกผลในบัตรบันทึกสุขภาพประจําตัวนักเรียน (ส.ศ.3)     
ไวใหเรียบรอยกอนวันนัดหมาย 

 
1. นักเรียนช้ัน ป.1, ป.3, ป.5 ไดรับ 
   การตรวจสุขภาพโดยบุคลากร 
   สาธารณสุขอยางนอยปละ 1 ครั้ง 
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สําหรับโรงเรยีนประถมศึกษา 
แนวทางการดําเนินงาน ตัวชี้วัด 

            ◊ บุคลากรสาธารณสุขตรวจสุขภาพนักเรียนช้ัน ป.1, ป.3, 
ป.5 ในวันนัดหมาย 
      1.3 ครูประจําช้ัน/ครูที่ปรึกษา แนะนํานักเรียนที่มีปญหา
สุขภาพใหไปรับบริการที่สถานบริการสุขภาพ  โดยใชสิทธิตาม
โครงการหลักประกันสุขภาพ (30 บาท รักษาทุกโรค) หรือ
รวบรวมรายช่ือนักเรียนและสงตอใหบุคลากรสาธารณสุข  ในชวง
เวลาที่เขามาใหบริการในโรงเรียน 
   
       1.4 เจาหนาท่ีสาธารณสุขติดตามเพ่ือชวยเหลือ/แกไข/สงตอ 
นักเรียนช้ัน ป.2, ป.4, ป.6 ท่ีมีปญหาสุขภาพ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
2. นักเรียนช้ัน ป.2, ป.4, ป.6 ที่มีปญหา 
   สุขภาพไดรับการติดตามเพื่อชวยเหลอื/ 
   แกไข/สงตอ 

2 การเฝาระวังสุขภาพ 
       เปนการตรวจสุขภาพนักเรียนอยางตอเน่ือง และเก็บขอมูล
ดานสุขภาพเปนระยะ เพื่อประเมินปญหาสุขภาพและใหการ
ชวยเหลือ  มีกิจกรรมและแนวทางการดําเนินงาน ดังน้ี 
           2.1 การประเมินสุขภาพตนเองของนักเรียน 
                - ครูประสานงานกับบุคลากรสาธารณสุขเพื่อขอรับ
แบบบันทึกการตรวจสุขภาพดวยตนเองทุกตนปการศึกษา      
(หรือโรงเรียนจัดซื้อเอง) 
               - ครูสอน/สาธิตวิธีการประเมินสุขภาพตนเองเบื้องตน
แกนักเรียน  พรอมทั้งดูแลกํากับใหนักเรียนทุกคนตรวจสุขภาพ
ตนเอง  หรือจับคูกับเพื่อนสลับกันทดสอบ  และบันทึกผลตาม
รายการที่ระบุในแบบบันทึก  โดยดําเนินการภาคเรียนละ 1 ครั้ง 
               - มีการสงตอแบบบันทึกน้ีตามตัวนักเรียนถึงช้ัน ป.6 
ควบคูไปกับบัตรบันทกึสุขภาพประจําตัวนักเรียน (สศ.3) 
          2.2 ทดสอบสายตา ปละ 1 ครั้ง ชวงตนปการศึกษาโดย 
            - นักเรียนช้ัน ป.1, ป.3 ครูอนามัยหรอืครูประจําช้ันหรือ
นักเรียนแกนนําที่ผานการอบรมเปนผูทําการทดสอบเบื้องตน 
            - นักเรียนช้ัน ป.5  ครูอนามัยหรือครูประจํา ช้ัน หรือ
นักเรียนแกนนําท่ีผานการอบรม ดูแลกํากับใหนักเรียนทดสอบสายตา
ดวยตนเอง  หรือจับคูกับเพ่ือนสลับกันตรวจ  และบันทึกผลในบัตร
บันทึกสุขภาพประจําตัวนักเรียน (ส.ศ.3) และแบบบันทึกฯ 
          2.3 ทดสอบการไดยิน ปละ 1 ครั้งแกนักเรียนช้ัน ป.1,ป.3, 
ป.5 โดยบุคลากรสาธารณสุข และโรงเรียนจัดเตรียมหองตรวจท่ีไมมี
เสียงรบกวน 
 

 
 
 
 
3. นักเรียนช้ัน ป.5, ป.6 ประเมิน 
   สุขภาพตนเองและบันทึกลงใน 
   แบบบันทึกภาคเรียนละ 1 ครั้ง 
 
 
 
 
 
 
 
4. นักเรียนช้ัน ป.1,ป.3,ป.5  
   ไดรับการทดสอบสายตาปละ 1 ครั้ง 
 
 
 
 
 
5. นักเรียนช้ัน ป.1,ป.3,ป.5 ไดรบัการ 
   ทดสอบการไดยินอยางงาย ปละ 1 ครั้ง 
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แนวทางการดําเนินงาน ตัวชี้วัด 
         2. 4  ตรวจภาวะขาดสารไอโอ ดีน  ปละ 1  ครั้ ง           
โดยบุคลากรสาธารณสุขตรวจนักเรียน ช้ัน ป.1,ป.3,ป.5 และ
โรงเรียนจัดเตรียมหองตรวจที่มีแสงสวางเพียงพอ   
 
 
 
         2.5 ตรวจสุขภาพชองปาก  โดย 
             - บุคลากรสาธารณสุขหรือครูตรวจสุขภาพชองปาก
นักเรียนช้ัน ป.1-ป.6 
             - บุคลากรทันตสาธารณสุขใหบริการทันตกรรมปองกัน 
เชน การเคลือบหลุมรองฟน ฯลฯ แกนักเรียน 
             - บุคลากรสาธารณสุขหรือครูประเมินความสะอาดของ
การแปรงฟนของนักเรียน  โดยการยอมสีฟนกอนและหลัง      
การแปรงฟน 
 
          2. 6 การสรา ง เสริม ภูมิ คุ ม กันโรค โดยบุ คลากร
สาธารณสุขเปนผูใหบริการ และครูอนามัย/โรงเรียนประสานเรื่อง
ดังตอไปน้ี 
              แจงผูปกครองรับทราบ   
              นัดหมายวันกับบุคลากรสาธารณสุข 
              จัดเตรียมนักเรียนที่ตองฉีดวัคซีน 
              ประสานครปูระจําช้ันใหดูแลนักเรียนขณะฉีดวัคซีน 
                และหลังฉีดวัคซีน                                                 
        

6. นักเรียนช้ัน ป.1,ป.3,ป.5 ไดรบัการ 
    ตรวจโดยวิธีคลําคอ(เพื่อตรวจหาความ 
    ผิดปกติจากภาวะขาดสารไอโอดีน  
    และความผิดปกติอื่นๆบริเวณคอ)   
    โดยบุคลากรสาธารณสุขปละ 1 ครั้ง 
 
7. นักเรียนช้ัน ป.1-ป.6 ไดรับการตรวจ 
    สุขภาพชองปากโดยบุคลากร 
    สาธารณสุขหรือครู ภาคเรียนละ 1 ครั้ง 
8. นักเรียนไดรบับริการทันตกรรมปองกัน 
9. นักเรียนไดรับการทดสอบ 
    ประสิทธิภาพการแปรงฟนโดยครูหรือ 
    บุคลากรสาธารณสุข ภาคเรียนละ 1 ครั้ง 
 
 
10. นักเรียน ช้ัน ป.1 ไดรับการฉีดวัคซีน 
    ปองกันหัด  หัดเยอรมัน คางทูม  
    (MMR) 
11. นักเรียน ช้ัน ป.1 ที่ไมเคยไดรับวัคซีน 
     ปองกันวัณโรค (BCG) หรือมปีระวัติ 
     ไมแนชัดและไมมีรอยแผลเปนตอง 
     ไดรับการฉีดวัคซีน BCG  1 ครั้ง 
12. นักเรียนช้ัน ป.1 ที่ไมเคยไดรบัวัคซีน 
     ปองกันโรคคอตีบบาดทะยักไอกรน  
     (DTP)หรือวัคซีนปองกันโรคคอตีบ 
     บาดทะยักไอกรน ไวรัสตับอักเสบ 
     ชนิดบี (DTP-HB) และวัคซีนปองกัน 
     โรคโปลิโอ (OPV) หรือเคยไดรบั 
     นอยกวา 5 ครั้ง ตองไดรับวัคซีน dT  
     และ OPV ตามเง่ือนไข  
     (อานรายละเอียดในภาคผนวก) 
13. นักเรียนช้ัน ป.6 ไดรับการฉีดวัคซีน 
     ปองกันโรคคอตีบ บาดทะยัก (dT)  
     กระตุน 
 

 
 

สําหรับโรงเรียนประถมศึกษา 
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สําหรับโรงเรยีนประถมศึกษา 
แนวทางการดําเนินงาน ตัวชี้วัด 

 3. การจัดบริการรักษาพยาบาลเบ้ืองตน 
        หองพยาบาลในโรงเรียนและการจัดบริการรักษาพยาบาลเบือ้งตน
โดยครูอนามัย  เปนบริการสุขภาพพื้นฐานที่โรงเรียนทุกแหงจัดให
นักเรียน  มีแนวทางการดําเนินการดังน้ี 
       3.1 จัดหายาและเวชภัณฑที่จําเปนสําหรบัหองพยาบาลใหเพียงพอ  
(อานรายละเอียดในภาคผนวก)  
       3.2 ครูอนามัย/ครูพยาบาลใหการดูแลรักษาเบื้องตนและบันทึก
หลักฐานการใหบริการ  ไมควรใหนักเรียนหยิบยา/จายยาหรือใหการ
รักษาพยาบาลกันเอง(การบันทึกการใหบริการในหองพยาบาล  ควรเพิ่ม
บันทึกสาเหตุการเจ็บปวยและลงช่ือผูจายยาใหชัดเจน  โดยเฉพาะรายที่
เกิดจากอุบัติเหตุในโรงเรียนตองระบุสถานที่เกิดอุบัติเหตุ) 
       3.3 มีการนําขอมูลการเจ็บปวยของนักเรียนมาวิเคราะหและ
จัดบริการรักษาพยาบาลไดถูกตองตามสาเหตุที่แทจริง เชน นักเรียน 
ปวดทอง  สาเหตุอาจเกิดจากไมไดรับประทานอาหารเชา  ไมใชเปนโรค
กระเพาะอาหารอักเสบ  หรืออาการปวดศีรษะสาเหตุอาจเกิดจาก
พักผอนไมเพียงพอ  หรืออาการซึมเศราไมสบายบอย  เพราะถูกเพื่อน
รังแก ฯลฯ 
       (* ขอมูลปญหาสุขภาพนักเรียนอาจดูจากสมุดบันทึกกิจกรรม
อนามัยโรงเรียนหรือ อร.14 ซึ่งบันทึกขอมูลการดําเนินงานสงเสริม
สุขภาพในโรงเรียนโดยบุคลากรสาธารณสุข) 
       3.4 ครูอนามัย/ครูพยาบาลสงตอนักเรียน  ที่เจ็บปวยเกินขอบเขต
การบริการของหองพยาบาลไปรับบริการที่หนวยงานสาธารณสุขในพื้นที ่            
 

14. นักเรียนที่มีปญหาสุขภาพ  
(เชนเหา พยาธิ ฯลฯ) ไดรับการ
รักษา 
15. นักเรียนที่เจ็บปวยเกินขอบเขต
กา รบ ริ ก า รของ ห อ ง พยาบ าล     
( เช น ภาวะ โลหิ ตจาง  คอพอก    
โรคในชองปาก ฟนผุ ฯลฯ) ไดรับ
การสงตอเพื่อรักษา) 
16. นักเรียนที่มีปญหาสุขภาพ เชน
ภาวะอวน ผอม เต้ีย ฯลฯ เขารวม
กิจกรรมแกไขปญหาที่โรงเรียนจัด
ข้ึน  
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สําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา 
แนวทางการดําเนินงาน ตัวชี้วัด 

 1. การตรวจสุขภาพนักเรียน 
       การตรวจสุขภาพนักเรียนเปนการใหบริการโดยบุคลากร 
สาธารณสุข ซึ่งเปนบริการข้ันพื้นฐานที่เด็กทุกคนควรไดรับตามชุด
สิทธิประโยชนหลักประกันสุขภาพถวนหนา  มีแนวทางดําเนินการ  
ดังน้ี 
       1.1 ครูอนามัย  ประสานงานกับบุคลากรสาธารณสุขเพื่อ
วางแผน นัดหมายวันเวลา/เตรียมสถานที่ใหบริการในโรงเรียน  
และการนํานักเรียนเขารับบริการตรวจสุขภาพ 
       1.2 การใหบริการตรวจสุขภาพนักเรียน   
            ◊ นักเรียนช้ัน ม.1, ม.4 ครูอนามัยประสานงานกับครู
ป ร ะจํ า ช้ั น เ พื่ อ ช่ั ง นํ้ าห นั ก / วั ดส วนสู ง   ป ร ะ เ มิ นภา ว ะ              
การเจริญเติบโต  ทดสอบสายตาดวย E-Chart หรือแผนภูมิสเนลเลน  
และบันทึกผลในบัตรบันทึกสุขภาพประจําตัวนักเรียน (ส.ศ.3)    
ไวใหเรียบรอยกอนวันนัดหมาย 
            ◊ บุคลากรสาธารณสุขตรวจสุขภาพนักเรียนช้ัน ม.1, ม.4 
ในวันนัดหมาย 
       1.3 ครูประจําช้ัน/ครูที่ปรึกษา แนะนํานักเรียนที่มีปญหา
สุขภาพใหไปรับบริการที่สถานบริการสุขภาพ  โดยใชสิทธิตาม
โครงการหลักประกันสุขภาพ (30 บาท รักษาทุกโรค) หรือ
รวบรวมรายช่ือนักเรียนและสงตอใหบุคลากรสาธารณสุข  ในชวง
เวลาที่เขามาใหบริการในโรงเรียน 

 
1. นักเรียนช้ัน ม.1, ม.4 ไดรับการตรวจ
สุขภาพโดยบุคลากรสาธารณสุข ปละ     
1 ครั้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. การเฝาระวังสขุภาพ 
       2.1 ประสานงานกับเจาหนาที่สาธารณสุขเพื่อขอรับแบบ
บันทึกการตรวจสุขภาพดวยตนเองสําหรับนักเรียน ม.1 ทุกคนตน
ปการศึกษา (หรือโรงเรียนจัดซื้อเอง) และใหนักเรียนไดใชแบบ
บันทึก อยางตอเน่ืองจนจบช้ัน ม.6 
       2.2 ครูอนามัยประสานงานกับครูประจําช้ันหรือครูที่ปรึกษา
เพื่อใหนักเรียนช้ัน ม.1 ข้ึนไปตรวจสุขภาพตนเอง ตามรายการที่
ระบุในแบบบันทึก และลงบันทึกการตรวจตนเองไวทุกครั้ง  โดย
ดําเนินการภาคเรียนละ 1 ครั้ง  
       2.3 ครูอนามัยประสานงานกับครูที่ปรึกษาเพื่อใหนักเรียน  
ช้ัน ม.1, ม.4 ทุกคนไดทดสอบสายตาตนเองอยางนอยปละ 1 ครั้ง 
ซึ่งสามารถทําพรอมกับการตรวจสุขภาพตนเอง 
       2.4 ครูอนามัยมอบหมายหนาท่ีใหนักเรียนแกนนําดานสุขภาพท่ี
ไดรับการอบรม เชน แกนนําชมรมเด็กไทยทําได ผูนํา ยสร. ชมรม To Be 
Number One ฯลฯ มีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆในหองพยาบาล   

 
2. นักเรียนช้ัน ม.1 ข้ึนไปตรวจสุขภาพ
ดวยตนเองและบันทึกลงในแบบบันทึกฯ
ภาคเรียนละ 1 ครั้ง 
 
 
 
 
 
3. นักเรียนช้ัน ม.1,ม.4 ไดรบัการทดสอบ
สายตาปละ 1 ครั้ง 
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3. การจัดบริการรักษาพยาบาลเบ้ืองตน 
        มีแนวทางการดําเนินงานดังน้ี 
       3.1 จัดหายาและเวชภัณฑที่จําเปนสําหรับหองพยาบาล     
ใหเพียงพอ  โดยพิจารณาตามสภาพปญหาการเจ็บปวยของ
นักเรียน และบุคลากรในโรงเรียน 
       3.2 ครูประจําช้ันสงตอนักเรียนทีเ่จบ็ปวย ไปยังหอง
พยาบาล 
       3.3 ครูอนามัย/ครูพยาบาลใหการดูแลรักษาเบื้องตนแก
นักเรียนและบุคลากรที่เจ็บปวยหรือมีปญหาสุขภาพ  และสงตอ
นักเรียนหรือบุคลากรที่เจ็บปวยเกินขอบเขตการบริการของหอง
พยาบาล  ไปรับบริการที่สถานพยาบาล 

 
 
3. นักเรียนที่มีปญหาดานสุขภาพ (เชน   
มีไข เปนหวัด ปวดทอง ฯลฯ) ไดรับการ
รักษา 
4. นักเรียนที่เจ็บปวยเกินขอบเขตการ
บริการของหองพยาบาล (เชน หอบหืด 
โลหิ ตจาง  ฯลฯ )  ได รั บการแนะ นํ า
ชวยเหลือ/สงตอเพื่อการรักษา  

 
ผลท่ีไดรับ 
 นักเรียนทุกคนไดรับบรกิารสุขภาพที่เหมาะสมตามวัย  ไดแกการตรวจสุขภาพและเฝาระวังภาวะ
สุขภาพ  สําหรบัรายทีม่ีปญหาสุขภาพตองไดรับการชวยเหลอื 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา 
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องคประกอบท่ี 6 
สุขศึกษาในโรงเรียน 

 
ความหมาย 
 สุขศึกษาในโรงเรียน  หมายถึง  การที่โรงเรียนจัดกิจกรรมสุขศึกษาทั้งในหลักสูตรและกิจกรรมพัฒนา
ผูเรียน  เพื่อมุงใหนักเรียนเกิดการเรียนรู  และมีการฝกปฏิบัติที่นําไปสูการมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม 
 
วัตถุประสงค 
 1. เพื่อใหนักเรียนมีทักษะสุขภาพ (Health Skills) และทักษะชีวิต (Life Skills) 
 2. เพื่อใหนักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม และมีการปฏิบัติอยางตอเน่ือง 
 
 แนวทางการดําเนินงานในองคประกอบน้ีคือ การใหความรู  เสริมสรางเจตคติตามสุขบัญญัติแหงชาติ
และฝกปฏิบัติดวยตนเอง  เพื่อใหเกิดทักษะและพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม 
 การดําเนินงานดังกลาวแบงเปน 2 ระดับ คือ ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ดังน้ี 
 

สําหรับโรงเรียนประถมศึกษา 
แนวทางการดําเนินงาน ตัวชี้วัด 

       นักเรียนระดับประถมศึกษาเปนวัยที่มีความพรอมในการ
เรียนรู  ซึ่งเปนชวงสําคัญในการปลูกฝงพฤติกรรมสุขภาพจนเกิด
การปฏิบัติเปนประจํา  โดยใหความรูและฝกทักษะที่จําเปนเพื่อ
ดูแลสุขภาพตนเองเบื้องตน  มีแนวทางการดําเนินงานดังน้ี 
       1. การเรียนรูและฝกทักษะตามสุขบญัญัติแหงชาติ 10 ขอ
ไดแก 
          1) ดูแลรักษารางกายและของใชใหสะอาด 
          2) รักษาฟนใหแข็งแรงและแปรงฟนทกุวันอยางถูกตอง 
          3) ลางมือใหสะอาดกอนกินอาหารและหลงัการขับถาย 
          4) กินอาหารสุก สะอาด ปราศจากสารอันตรายและ
หลีกเลี่ยงอาหารรสจัด สีฉูดฉาด 
          5) งดบุหรี่ สุรา สารเสพติด การพนันและการสําสอน  
ทางเพศ 
 

1. นักเรียนเคยไดรบัฝกทักษะในเรือ่ง
ตอไปน้ี 
   1.1 การรักษาความสะอาดของรางกาย 
   1.2 การลางมอื 
   1.3 การเลือกซื้ออาหารที่มปีระโยชน 
        ตอรางกาย 
   1.4 การไมรับประทานอาหารทีม่ีสาร 
        อันตราย 
   1.5 การหลกีเลี่ยงสารเสพติด 
   1.6 การปองกันอุบัติเหตุ  อุบัติภัย 
   1.7 การหลกีเลี่ยงการพนัน การเที่ยว 
        กลางคืน 
   1.8 กิจกรรมการเรียนรูในเรื่อง 
        เพศศึกษาและทักษะชีวิตใน 
        นักเรียน 
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สําหรับโรงเรียนประถมศึกษา 
แนวทางการดําเนินงาน ตัวชี้วัด 

          6) สรางความสัมพันธในครอบครัวใหอบอุน 
          7) ปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท 
          8) ออกกําลังกายสม่ําเสมอและตรวจสุขภาพประจําป 
          9) ทําจิตใจใหรางเรงิ แจมใสอยูเสมอ 
          10) มีสํานึกตอสวนรวม รวมสรางสรรคสังคม 
       2. จัดกิจกรรมใหนักเรียนไดรับรูและฝกการคิดเกี่ยวกับ     
เหตุการณใกลตัวที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันและปญหาเพศศึกษา 
เชน ขาวในหนังสือพิมพ  ภัยจากสื่อ/ IT 
       3. สนับสนุนใหผูปกครองมีสวนรวม  ในการดูแลใหนักเรียน
ปฏิบัติตามสิ่งที่นักเรียนไดรับการฝกไปจากโรงเรียนเพื่อใหมีการ
ปฏิบัติอยางตอเน่ืองจนเปนพฤติกรรม 
       4. โรงเรียนจัดสภาพแวดลอมเพื่อการปฏิบัติทักษะ เชน 
          - มีอางลางมอืไวบริเวณโรงอาหาร 
          - จัดบริเวณที่วางแกวนํ้าสวนตัวทุกคนทีห่ลังหองเรยีน 
          - จัดสถานที่สําหรับแปรงฟนหลงัอาหารกลางวัน 
          - จัดเวลาใหนักเรียนจับคูกันตรวจสุขภาพตนเอง 
       5. สงเสริมใหนักเรียนไดทํากิจกรรมพัฒนาผูเรียนเกี่ยวกับ
สุขภาพ เชน จัดทําโครงงานสงเสริมหรือแกไขปญหาสุขภาพ 
        
 

2. มีกิจกรรมเผยแพรความรูดานสุขภาพ 
   ในโรงเรียน (เชน เสียงตามสาย       
   การรณรงคปายนิเทศ  นิทรรศการ  
   แจกเอกสาร ฯลฯ) 
3. นักเรียนช้ัน ป.1-ป.6 แปรงฟนหลงั 
   อาหารกลางวันทุกวันดวยยาสฟีนผสม 
   ฟลูออไรด 
4. นักเรียนทกุช้ันไมเปนเหา 
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สําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา 
แนวทางการดําเนินงาน ตัวชี้วัด 

      เรื่องสุขศึกษาในโรงเรียนเนนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อ
สรางทักษะการดูแลสุขภาพตนเอง (Skill-based Health 
Education) และทักษะชีวิต (Life Skills) เพื่อใหเด็กสามารถ
เผชิญและจัดการกับปญหาตางๆที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน   
มีแนวทางการดําเนินงาน ดังน้ี 
       1. การฝกทักษะในระดับมัธยมศึกษาตามหัวขอสุขบัญญัติ
แหงชาติ 10 ประการ 
       2. จัดกิจกรรมใหนักเรียนไดมีการฝกปฏิบัติจริงในเรื่องตางๆ 
เชน 
          - ฝกทักษะเรื่องการตรวจสารปนเปอนในอาหาร 
          - ฝกการวิเคราะหคํานวณคุณคาทางโภชนาการของ
อาหาร 
          - ฝกการวิเคราะหจุดเสี่ยงตางๆในโรงเรียนหรือรอบ
บริเวณโรงเรียนเรื่องความปลอดภัยและรวมกันวางแผน ปองกัน 
เปนตน 
       3. จัดกิจกรรมใหนักเรียนไดฝกการคิด  วิเคราะหกรณีศึกษา
ตางๆที่เปนเหตุการณใกลตัวที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันและปญหา
ของวัยรุน  เชน ขาวในหนังสือพิมพเรื่องสารเสพติด ภัยจากสื่อ/ 
IT ความปลอดภัยทางเพศ ฯลฯ 
       4. เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงออกหรือแสดงความคิดเห็น 
เชน จัดเวทีอภิปรายหัวขอที่อยูในความสนใจในสังคมที่เกี่ยวกับ
สุขภาพและความปลอดภัยในชีวิต  จัดเสวนาเรื่อง “รักนวล  
สงวนตัวไมตองกลัวเอดส”  จัดโตเวทีเรื่อง “สุราเปนนํ้าอมฤตหรือ
เปนพิษตอสุขภาพ” ฯลฯ 
       5. สนับสนุนการจัดกิจกรรมชุมนุม/ชมรมของนักเรียน เชน 
ชมรมคุมครองผูบริโภค  ชมรมรักษสิ่งแวดลอม ฯลฯ  
 

1. นักเรียนเคยไดรบัการฝกทักษะในเรื่อง
ตอไปน้ี 
   1.1 การเลือกซื้ออาหารที่มปีระโยชน 
        ตอรางกาย 
   1.2 การไมรับประทานอาหารทีม่ีสาร 
        อันตราย 
   1.3 การหลกีเลี่ยงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  
        สารเสพติด  รวมทัง้บหุรี ่
   1.4 การปองกันอุบัติเหตุ  อุบัติภัย 
   1.5 การหลกีเลี่ยงการพนัน  การเที่ยว 
        กลางคืน 
   1.6 กิจกรรมการเรียนรูในเรื่อง 
        เพศศึกษาและทักษะชีวิตใน 
        นักเรียน 
2. มีกิจกรรมเผยแพรความรูดานสุขภาพ
ใน โ ร ง เ รี ย น  ( เ ช น  เ สี ย ง ต าม ส า ย          
การรณรงคป ายนิ เทศ  นิทรรศการ     
แจกเอกสาร ฯลฯ)  

 
ผลท่ีไดรับ 
 นักเรียนมีทักษะในการดูแลสุขภาพเบื้องตน  มีทักษะในการแกไขปญหาและมีพฤติกรรมสุขภาพ       
ที่ถูกตองเหมาะสม 
 
 
 
 
 



45 
 

องคประกอบท่ี 7 
โภชนาการและอาหารท่ีปลอดภัย 

 
ความหมาย 
 โภชนาการ  และอาหารที่ปลอดภัย หมายถึง การสงเสริมใหนักเรียนมีภาวะการเจริญเติบโตสมวัย  
โดยจัดอาหารที่มีคุณคาตอสุขภาพ  สะอาด  และปลอดภัยใหกับนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน 
 
วัตถุประสงค 
 1. เพื่อเฝาระวัง ปองกันและแกไขปญหาดานโภชนาการ เชน โรคขาดโปรตีนและพลังงาน โรคอวน 
โรคขาดสารไอโอดีน โรคโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก 
 2. เพื่อใหนักเรียนและบุคลากรไดรับประทานอาหารทีม่ีคุณคาทางโภชนาการ และมีความปลอดภัย 
 3. เพื่อใหมสีถานทีร่ับประทานอาหาร  ปรุงอาหาร และจําหนายอาหาร ที่ถูกสุขลักษณะ 
 
 แนวทางการดําเนินงานในองคประกอบน้ี ประกอบดวย 2 สวนคือ 
 1) โภชนาการในโรงเรียน 
 2) การสุขาภิบาลอาหาร ซึ่งครอบคลุมเรื่องความปลอดภัยของอาหาร 
 
 โดยการดําเนินงานดังกลาวแบงเปน 2 ระดับ คือ ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ดังน้ี 
 

สําหรับโรงเรียนประถมศึกษา 
แนวทางการดําเนินงาน ตัวชี้วัด 

1. โภชนาการในโรงเรียน  
   มีแนวทางการดําเนินงานดังน้ี 
   1) ประสานงานและวางแผนรวมกับบุคลากรสาธารณสุข   
เรื่องการใหความรูเรื่องโภชนาการ  หรือบูรณาการในกลุมสาระ
วิชาตางๆ 
   2) การบริหารจัดการเรื่องโภชนาการในโรงเรียนโดย 
      2.1 ดูแลนักเรียนทุกคนใหไดรับประทานอาหารกลางวัน 
ทุกวัน โดยเฉพาะนักเรียนที่ไมไดรับประทานอาหารเชา 
     2.2 ควบคุมกํากับ ใหมีการจําหนาย หรือจัดทําอาหารกลาง
วันที่มีคุณคาทางโภชนาการครบถวน 
     2.3 ควบคุมไมใหมีการจําหนายอาหารที่มี คุณคาทาง
โภชนาการตํ่า เชน อาหารทอดนํ้ามันซ้ํา นํ้าอัดลม ขนมถุง     
ลูกอม ทอฟฟ ฯลฯ 
    2.4 ควบคุม หลีกเลี่ยง ลดอาหารที่มีไขมันสูง หวานจัด    
เค็มจัด และไมมีประโยชนตอรางกาย 
    2.5 จําหนายอาหารที่มีประโยชนตอสุขภาพ เชน นม ผลไม 
ขาวกลอง ฯลฯ 

 
 
1. นักเรียนช้ันอนุบาล-ป.6 มสีวนสูงระดับดี 
    และรูปรางสมสวน 
2. นักเรียนทีม่ีปญหาภาวะเริม่อวน อวน  
    ผอมและเต้ีย  ไดรับการแกไข 
3. นักเรียนไดรบัประทานอาหารครบ 5  
    กลุมอาหารตามสัดสวนธงโภชนาการ 
    ทุกวัน 
4. นักเรียนช้ัน ป.1 ข้ึนไปไดรับยาเม็ดเสริม 
    ธาตุเหล็ก 1 เม็ด (60 มิลลิกรัม) หรือ 
    ยานํ้า 1 ชอนชา (12.5 มิลลิกรัม)  
    ตอสัปดาห 
5. นักเรียนมีความรูเรื่อง ธงโภชนาการและ 
   สามารถเลือกรบัประทานอาหารที่ม ี
   คุณคาถูกหลักโภชนาการ 
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สําหรับโรงเรียนประถมศึกษา 
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      2.6 จัดอาหารเสริมเชน นม นมถ่ัวเหลือง ถ่ัวเขียวตม
นํ้าตาล ใหนักเรียนรับประทาน ทุกวันหรืออยางนอยสัปดาหละ 
1 ครั้ง 
     2.7 จัดกิจกรรมออกกําลังกายใหเหมาะสมแกนักเรียนทั้ง
กลุมอวน ผอมและเต้ีย เปนกรณีพิเศษ เชน จัดคายเด็กอวน 
     2.8 กรณีโรงเรียนมีงบประมาณจํากัด อาจจะมีการจัดการได
หลายรูปแบบ เชน   
         - จัดสรรพื้นที่สําหรับปลูกพืชผักสวนครัว  เลี้ยงปลา ไก 
เพื่อผลิตวัตถุดิบในการประกอบอาหาร หรือจัดต้ังกองทุนอาหาร
กลางวัน 
         - จัดกลุมแมบานอาสาสมัครประกอบอาหารใหนักเรียน
หรือนําผลผลิตทางเกษตรของครอบครัวมาสนับสนุนอาหาร
กลางวันหรือสนับสนุนงบประมาณ 
   3) นักเรียนทุกคนไดรับการประเมินภาวะการเจริญเติบโต
อยางนอยภาคเรียนละ 1 ครั้ง ดังน้ี 
     - ช่ังนํ้าหนัก วัดสวนสูง แลวนําไปเทียบกับกราฟแสดงเกณฑ
อางอิงการเจริญเติบโตของกรมอนามัย ซึ่งเปนขอมูลที่บอกไดวา
นักเรียนไดรับสารอาหารเพียงพอตอการเจริญเติบโตของรางกาย
หรือไม 
    - ครูประจําช้ัน/ครูอนามัยสรุปและรวบรวมรายช่ือนักเรียนที่
มีปญหาภาวะเริ่มอวน อวน ผอมและเต้ีย เพื่อดําเนินการแกไข 
   - ติดตามประเมินซ้ําทุกเดือนจนกวาภาวะการเจริญเติบโตจะ
เปนปกติ  
   4) ดูแลใหนักเรียนทุกคน (อายุ 6 ปข้ึนไป) ไดรับยาเม็ดเสริม
ธาตุเหล็ก 1 เม็ด หรือยานํ้า 1 ชอนชา สัปดาหละ 1 ครั้ง อยาง
สม่ําเสมอ(ตามชุดสิทธิประโยชนของระบบหลักประกันสุขภาพ
ถวนหนา) โดยขอรับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก/ยานํ้า  จากบุคลากร
สาธารณสุข เพื่อควบคุม และปองกันภาวะโลหิตจาง ซึ่งสงผลตอ
พัฒนาการเรียนรูและผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา 
 
      สําหรับผูที่เปนพาหะธาลัสซีเมียสามารถรับยาได ยกเวน
นักเรียนที่มีอาการแสดงชัดเจน (ซีด ตาเหลือง ตับมามโต       
ด้ังจมูกแบน ตาหาง กระดูกแกมนูน หนาผากสูง ฟนบนย่ืน) 
 

6. นักเรียน ป.1-ป.6 ไดด่ืมนมรสจืดทุกวัน 
7. การเกบ็รักษานมไวที่อุณหภูมิทีเ่หมาะสม 
   ตามชนิดของนม เชน นมพาสเจอรไรช  
   (นมถุง) เก็บท่ีอุณหภูมิไมเกิน 8 องศาเซลเซียส 
8. การจัดวางเครื่องปรงุทุกชนิดทีจุ่ดบริการ  
   และรานคาที่จัดจําหนายอาหารใน 
   โรงอาหารหรือภายในบริเวณโรงเรียน 
9. การจัด จําหนาย หรือบรกิารอาหาร/ 
   อาหารวาง/ขนม ที่มีผลเสียตอสุขภาพ  
   ไมมีคุณคาทางโภชนาการ และมีรสหวาน 
   จัด เค็มจัด และมันจัด (เชนขนมถุง   
   ท็อฟฟ  ขนมกรุบกรอบ  อาหาร             
   ทอดนํ้ามันซ้ํา นํ้าอัดลม เปนตน) 
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2. การสขุาภิบาลอาหาร  
       มีวัตถุประสงคเพื่อใหโรงเรียนจัดโรงอาหาร  มีการจัด
เตรียมการปรุงอาหาร  ภาชนะ และอุปกรณที่เกี่ยวของกับ
อาหารใหถูกสุขลักษณะ  ปลอดภัย และเปนการปองกันโรค     
ที่อาจเกิดจากสุขาภิบาลอาหารที่ ไม ถูกสุขลักษณะ  เชน        
โรคทองรวง ซึ่งมีแนวทางดําเนินการดังน้ี 
       1) ประเมินสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนตามแบบประเมิน
ของกรมอนามัย (ภาคผนวก) ทุกตนปการศึกษา 
       2) ดําเนินการแกไขปรับปรงุใหถูกตองตามมาตรฐาน 
       3) ควบคุมดูแลดานความปลอดภัยของอาหารโดยเฉพาะ
สารปนเปอน เชน จุลินทรีย  สารบอแรกซ  สารฟอกขาว         
ยาฆาแมลง ฯลฯ โดย 
          - ใหความรูเรื่องการเลือกซื้ออาหารแกนักเรียนหรือ
ผูเกี่ยวของ เชน ผูปรุงอาหาร ผูขาย 
          - ประสานงานกับบุคลากรสาธารณสุขในการตรวจสอบ
ความปลอดภัยดานอาหาร 
          - สนับสนุนกิจกรรมพัฒนาผูเรียนของนักเรียน เชน  
อ.ย. นอย  ตรวจสอบสารปนเปอนในอาหาร ฯลฯ 
 

10. มาตรฐานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน 
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สําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา 
แนวทางการดําเนินงาน ตัวชี้วัด 

การดําเนินงานในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษามีวิธีการดําเนินการ
เชนเดียวกับโรงเรียนประถมศึกษา 
 

1. นักเรียนมสีวนสงูระดับดี และรูปราง   
    สมสวน 
2. นักเรียนทีม่ีปญหาภาวะเริม่อวน อวน  
    ผอม  เต้ีย ไดรับการแกไข 
3. นักเรียนไดรบัประทานอาหารครบ 5  
    กลุมอาหารตามสัดสวนธงโภชนาการ 
    ทุกวัน 
4. นักเรียนมีความรูเรื่อง ธงโภชนาการและ 
   สามารถเลอืกรบัประทานอาหารที่ม ี
   คุณคา  ถูกหลักโภชนาการและความ 
   ปลอดภัย 
5. การจัดวางเครื่องปรงุทุกชนิดทีจุ่ดบริการ  
   และรานคาที่จัดจําหนายอาหารใน 
   โรงอาหารหรือภายในบริเวณโรงเรียน  
6. การจัด  จําหนาย หรือบริการอาหาร/ 
   อาหารวาง/ขนม ที่มีผลเสียตอสุขภาพ  
   ไมมีคุณคาทางโภชนาการ และมีรสหวาน 
   จัด เค็มจัด  และมันจัด  (เชนขนมถุง   
   ท็อฟฟ  ขนมกรุบกรอบ  อาหาร-         
   ทอดนํ้ามันซ้ํา  นํ้าอัดลม เปนตน) 
7. มาตรฐานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน 

 
ผลท่ีไดรับ 
 1. นักเรียนมกีารเจริญเติบโตเปนไปตามเกณฑและไมมีภาวะการขาดสารอาหาร 
 2. นักเรียนมีความรูและทักษะในการเลือกรับประทานอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการและปลอดภัย 
 3. มีโรงอาหารและการบริการอาหารที่ไดมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน  และเปนแบบอยาง 
             แกนักเรียนและผูปกครอง 
 
 
 
 
 
. 
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องคประกอบท่ี 8 
การออกกําลังกาย กีฬา และนันทนาการ 

 
ความหมาย 
 การออกกําลังกาย กีฬา และนันทนาการ หมายถึง การสงเสริมใหนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน    
มีการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ  โดยจัดสถานที่ อุปกรณ  และจัดกิจกรรมในรูปแบบตางๆ  รวมทั้งการเปด
โอกาสใหประชาชน มีสวนรวมในกิจกรรมที่โรงเรียนจัดข้ึนตามความเหมาะสม 
 
วัตถุประสงค 
 1. เพื่อใหโรงเรียนมสีถานที่ อุปกรณ รวมทั้งกจิกรรมออกกําลังกาย กีฬา และนันทนาการ 
 2. เพื่อสงเสรมิใหเกิดชมรม ชุมนุม/กลุมออกกําลงักาย กีฬา และนันทนาการในโรงเรียน 
 3. เพื่อใหนักเรียนทุกคนมสีมรรถภาพทางกายตามเกณฑมาตรฐาน 
 
 แนวทางการดําเนินงานในองคประกอบน้ีมี 2 สวนคือ 
 1. การจัดสิ่งแวดลอมเพื่อสงเสริมการออกกําลังกาย กีฬา และนันทนาการในโรงเรียน และการสราง
ความสัมพันธระหวางโรงเรียนและชุมชนผานทางกิจกรรมการออกกําลังกาย 
 2. การพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียน 
 

แนวทางการดําเนินงาน ตัวชี้วัด 
1. การจัดสิ่งแวดลอมเพ่ือสงเสรมิการออกกําลังกาย กีฬา และ
นันทนาการ มีแนวทางดําเนินงาน ดังน้ี 
       1. จัดใหสถานที่สําหรับการออกกําลังกายที่เหมาะสมกับ
ประเภทของกีฬา 
       2. จัดหาอุปกรณสําหรับกีฬาใหเพียงพอ เหมาะสมกับ
สถานที่และดูแลตรวจสอบ  ซอมแซมอุปกรณใหอยูในสภาพดี 
       3 .  จั ด ให มี ค รู  บุ ค ล า ก ร ห รื อ นั ก เ รี ยน ดู แ ล เ รื่ อ ง           
ความปลอดภัยในการเลนกีฬา 
       4. จัดกิจกรรมสงเสริมการออกกําลังกายเพื่อกระตุนให
นักเรียน  และบุคลากรในโรงเรียนเห็นความสําคัญและ       
ออกกําลังกายเปนประจํา 
           √ การบริหารกายหนาเสาธงชวงเชา และออกกําลังกาย
หลงัรบัประทานอาหารกลางวันหรือชวงเย็นหลังเลิกเรยีน 
           √ จัดกิจกรรมใหนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนได
ออกกําลังกายเพื่อสุขภาพอยางนอยวันละ 60 นาที สัปดาหละ  
5 วัน 
           √ จัดชวงเวลาวางใหนักเรียนและครูไดออกกําลังกาย 
รวมกันอยางนอยสัปดาหละ 1 วัน 
 

1. มีสถานที่และอุปกรณออกกําลงักาย  
   กีฬา และนันทนาการทีอ่ยูในสภาพ 
   พรอมใชงาน  และปลอดภัย 
2. จัดกิจกรรม/มีเวลาวางในการออกกําลัง 
   กาย/กีฬาสําหรับนักเรียน 
3. มีชมรม/ชุมนุม/กลุม จัดกิจกรรม 
   ออกกําลังกาย กีฬา และนันทนาการใน 
   โรงเรียน 
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แนวทางการดําเนินงาน ตัวชี้วัด 
       5. สงเสริมใหมีการจัดต้ังชุมนุม/ชมรมออกกําลังกาย เชน 
ชมรมลีลาศ ชมรมมวยไทย  ชมรมแอโรบิค ชมรมเดิน/ว่ิง ชมรม
เชียรลีดเดอร ฯลฯ 
       6. เปดโอกาสใหชุมชนมสีวนรวมทํากิจกรรมเชน 
           - เชิญชวนผูปกครอง ชุมชนเขารวมกจิกรรมกีฬา 
           - จัดกีฬาเช่ือมความสามัคคีระหวางโรงเรียนกับชุมชน 
เชน กีฬาสี กีฬากลุม กีฬาตําบล กีฬาอําเภอ กีฬาตานยาเสพติด 
กีฬาเยาวชน ฯลฯ  
       7จัดกิจกรรมออกกําลังกายสําหรับเด็กที่อวน ผอม เต้ีย 
โดยมีรูปแบบเฉพาะปญหา  ควบคูการจัดการดานโภชนาการ 

 
 

2. การพัฒนาสมรรถภาพรางกาย 
       ความสมบูรณแข็งแรงทางดานรางกาย  นอกจากประเมิน
จากภาวะการเจริญเติบโต  ยังสามารถประเมินไดจากการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย โดย 
       1. โรงเรียนจัดสภาพแวดลอมทีส่งเสริมสมรรถภาพรางกาย 
3 ดาน ดังน้ี 
           ดานความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและหายใจ  
เปนกิจกรรมเพื่อความสมบูรณของระบบหัวใจและระบบหายใจ  
โดยออกกําลังกายทุกวันๆละอยางนอย 60 นาที ตอเน่ืองหรือ
แบงเปนชวงๆละ 10 นาที เชน การว่ิงเลน วายนํ้า ปนจักรยาน 
ฟุตบอล วอลเลยบอล เทเบิลเทนนิส  แบดมินตัน ยิมนาสติก 
ฯลฯ 
           ดานความแข็งแรงและอดทนของกลามเน้ือ  เปนการ
ฝกตานแรงเพื่อสรางความแข็งแรงของกลามเน้ือ โดยออกกําลัง
กายอยางนอย 3 วันตอสัปดาห (8-10 ครั้งตอชุด/1-2 ชุดตอวัน) 
เชน การดันพื้น ยกนํ้าหนัก เลนโหนบาร ฯลฯ 
       การจัดกิจกรรมออกกําลังกายสําหรับเด็กที่มีปญหาอวน 
ผอม  เต้ีย  มีรูปแบบเฉพาะปญหา ควบคูกับการจัดการดาน
โภชนาการ  ตัวอยางเชน เด็กอวนควรเลือกออกกําลังกายชนิดที่
มีการแบกรับนํ้าหนักตัวนอย หรือแรงกระแทกตํ่าเพื่อหลีกเลี่ยง
การบาดเจ็บของขอตอ ไดแกการเดิน ปนจกัรยาน การออกกําลัง
กายในนํ้า ฯลฯ 
  

4. นักเรียนไดรบัการทดสอบสมรรถภาพ 
    ทางกายตามเกณฑการทดสอบที่ไดรบั 
    การยอมรบั  อยางนอยปละ 1 ครั้ง 
5. นักเรียนมสีมรรถภาพทางกายผานเกณฑ 
    มาตรฐาน 
6. ใหคําปรึกษาและแกไขนักเรียนที่ไมผาน 
    เกณฑทดสอบสมรรถภาพทางกายพรอม 
    ทั้งติดตามความกาวหนา 
 

 
 



51 
 

 
 

แนวทางการดําเนินงาน ตัวชี้วัด 
       2. มีการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนทุกคน
อยางนอยภาคเรียนละ 1 ครั้ง 
       3. แจงผลการทดสอบใหนักเรียนทราบทุกครั้งเพื่อกระตุน
ใหนักเรียนเอาใจใสตอสุขภาพของตนเอง 
       4. สงเสริมนักเรียนกลุมปกติใหมีการออกกําลังกายเปน
ประจํา  และแกไขในกลุมที่ไมผานการทดสอบ โดยใหคําแนะนํา
และจัดกิจกรรมเสริมที่คํานึงถึงสรีระรางกาย  และภาวะสุขภาพ
ของนักเรียนแตละคน 
       5. ติดตามความกาวหนาดวยการทดสอบซ้ํา 
 

 
 

 
ผลท่ีไดรับ 
 1. นักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนมีการออกกําลังกายเปนประจํา 
 2. มีชมรมกีฬา ตามความสนใจของนักเรียน บุคลากรในโรงเรียนและชุมชน 
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องคประกอบท่ี 9 
การใหคําปรึกษาและสนับสนุนทางสังคม 

 
ความหมาย 
 การใหคําปรึกษาและสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การสงเสริม  สนับสนุน ชวยเหลือในรูปแบบตางๆ
เพื่อปองกันและแกไขปญหาทางกาย  จิตใจ และพฤติกรรมของนักเรียน  โดยความรวมมือของผูเกี่ยวของ 
ไดแก ครู ผูปกครอง บุคลากรสาธารณสุขและชุมชน 
 
วัตถุประสงค 
 1. โรงเรียนมีการเฝาระวัง และประเมินสถานการณปญหาของนักเรียน 
 2. โรงเรียนมรีะบบดูแลชวยเหลือนักเรียนอยางตอเน่ืองและทันเหตุการณ 
 

แนวทางการดําเนินงาน ตัวชี้วัด 
       แนวทางการใหคําปรึกษาและการสนับสนุนทางสังคม   
มีดังน้ี 
       1. ครูที่ปรึกษา/ครูประจําช้ัน  ทําความรูจักนักเรียนเปน
รายบุคคล  โดยศึกษาจากขอมูลในกิจกรรมเย่ียมบาน การพูดคุย 
สอบถามนักเรียน  ผูปกครอง หรือการประเมินดวยเครื่องมือ
ตางๆ เพื่อใหรูจักและคุนเคยกับนักเรียนมากข้ึน จนเกิดความ
ไววางใจ 
       2. วิเคราะหผลจากการประเมินและจัดกลุม(กลุมปกติ 
กลุมเสี่ยงและกลุมมีปญหา) เพื่อการวางแผนใหคําปรึกษาหรือ
จัดกิจกรรมสงเสริมในกลุมปกติ  และดูแลชวยเหลือกลุมเสี่ยง
และกลุมมีปญหาอยางเหมาะสม 
       3. การจัดกิจกรรม  หลากหลายรูปแบบตามความ
เหมาะสม เชน 
          3.1 ประชุมผูปกครองทั้งระดับโรงเรียนและช้ันเรียน  
เพื่อใหครูและผูปกครอง  ไดมีโอกาสพูดคุยแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและรวมกันหาแนวทางสงเสริม  หรือแกไขทั้งที่บานและ     
ที่โรงเรียน 
          3.2 โรงเรียนมีสถานที่ใหนักเรียนไดทํากิจกรรมเสริม
หลักสูตรตามชวงวัย เชน ชมรม/ชุมนุม   
               * ระดับประถมศึกษา จัดกิจกรรมที่สอดคลองกับ
สาระวิชาเพื่อฝกทักษะ 
 

1 ครูประจําช้ันคัดกรองและสามารถระบ ุ
   นักเรียนที่มีปญหาได 
2. นักเรียนทีม่ีพฤติกรรมเสี่ยงหรือคัดกรอง 
    อยูในกลุมเสี่ยงและกลุมทีม่ีปญหาไดรบั 
    การเฝาระวังและชวยเหลือเบื้องตน 
3. โรงเรียนมีกจิกรรมชวยเหลือนักเรียน 
    เฉพาะรายที่มปีญหายุงยากซับซอน   
    โดยการประสานงานขอคําปรึกษาจาก 
    เครือขาย บุคลากรสาธารณสุขหรอื 
    ผูเกี่ยวของ 
4. นักเรียนทีม่ีปญหาเกินขีดความสามารถ 
    ของโรงเรียนไดรบัการสงตอเพื่อ 
    ชวยเหลือ/รักษา/บําบัด 
5. นักเรียนทีม่ีพฤติกรรมเสี่ยงและมีปญหา 
    ที่ไดรับการชวยเหลือหรอืสงตอไดรับ 
    การติดตามและดูแลตอเน่ืองจากคร ู
6. โรงเรียนมบีุคลากรหรือบริการให 
    คําปรึกษาดานสุขภาพจิตหรือปองกัน 
    พฤติกรรมเสี่ยง สําหรับนักเรียน 
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แนวทางการดําเนินงาน ตัวชี้วัด 
               * ระดับมัธยมศึกษา  นักเรียนมีมุมเพื่อนใจวัยรุน  
กิจกรรมเพื่อนชวยเหลือ ชมรม To be Number One หรือ
ชมรมอื่นๆ เพื่อใหนักเรียนไดพูดคุยปรึกษาและชวยเหลือซึ่งกัน
และกัน 
       4. กรณีที่ปญหามีความซับซอน  โรงเรียนประสานงาน  
ขอคําปรึกษาจากเครือขาย  บุคลากรสาธารณสุขหรือ
ผูเกี่ยวของ  เปนเฉพาะราย   

 

 

 

 
ผลท่ีไดรับ 
 นักเรียนมีการปรับตัวที่ดี  มีพฤติกรรมเหมาะสม  อยูในสังคมไดอยางมีความสุข  และนักเรียนกลุม
เสี่ยงและมีปญหาไดรับการชวยเหลือ 
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องคประกอบท่ี 10 
การสงเสรมิสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน 

 
ความหมาย 
 การสงเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน หมายถึง การสงเสริมใหผูบริหาร ครูและบุคลากรทุกคนใน
โรงเรียนสนใจดูแลตนเองใหมีสุขภาพแข็งแรง  มีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมและเปนแบบอยางที่ดีแกนักเรยีน 
ผูปกครองและชุมชน   
 
วัตถุประสงค 
 โรงเรียนมกีารจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน  และมีกจิกรรมสงเสริมสุขภาพสําหรับผูบริหาร ครูและ
บุคลากร 
 

แนวทางการดําเนินงาน ตัวชี้วัด 
       การสงเสริมสุขภาพสําหรับผูบริหาร ครูและบุคลากรใน
โรงเรียน มีแนวทางการดําเนินงานดังน้ี 
       1. สนับสนุนใหผูบริหาร ครูและบุคลากรทุกคนใน
โรงเรียนไดรับการประเมินสุขภาพตนเองและตรวจสุขภาพ
ประจําปอยางนอย ปละ 1 ครั้ง 
       2. มีการเผยแพรขอมลูขาวสารหรือมีสือ่ดานสุขภาพ
เผยแพรในโรงเรียน 
       3. ผูบริหาร ครูและบุคลากรเขารวมกิจกรรมดานสุขภาพโดย 
          - ทดสอบสมรรถภาพรางกายทุกป 
          - ออกกําลังกายเปนประจํา 
          - การจัดสถานที่ทํางานใหนาอยู    
 

1. ผูบรหิาร/คร/ูบุคลากรในโรงเรียน      
    มีการประเมินสุขภาพอยางนอยปละ  
   1 ครั้ง และนําขอมูลไปใชในการจัด   
    กลุมบุคลากรตามภาวะสุขภาพ  
    (กลุมปกติ กลุมเสี่ยง และกลุมพบโรค 
2. บุคลากรกลุมเสี่ยงและกลุมพบโรค 
    ไดรับบริการปรึกษา/แนะนํา  
    ดานสุขภาพโดยบุคลากรสาธารณสุข 
3. บุคลากรไดรับขอมลูขาวสารเรือ่ง 
    สุขภาพอยางนอยสัปดาหละ 1 ครั้ง  

      (จากทุกแหลงขอมลู โทรทัศน  
      เสียงตามสาย หนังสือพมิพ ฯลฯ ) 

4. บุคลากรในโรงเรียนรวมกจิกรรมที ่
    โรงเรียนจัดข้ึนเพื่อสงเสรมิหรือแกไข 
   ปญหาสุขภาพ เชน กิจกรรมออกกําลังกาย  
    สงเสริมโภชนาการ นันทนาการ ฯลฯ  

 
ผลท่ีไดรับ 
 ครูและบุคลากรในโรงเรียนเปนแบบอยางที่ดีดานสุขภาพ  สามารถดูแลและแกไขปญหาสุขภาพของ
ตนเองไดอยางเหมาะสม 
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แบบสรุปผลการประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

องคประกอบ 

โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

ระดับการผานเกณฑประเมิน 

ขั้นดีมาก ขั้นดี ขั้นพื้นฐาน 
ควรพัฒนา

ตอไป 

1. นโยบายโรงเรียน     

2. การบริหารจัดการในโรงเรียน     

3. โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน     

4. การจัดส่ิงแวดลอมในโรงเรียนที่เอ้ือตอสุขภาพ     

5. บริการอนามัยโรงเรียน     

6. สุขศึกษาในโรงเรียน     

7. โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย     

8. การออกกําลังกาย กีฬาและนันทนาการ     

9. การใหคําปรึกษาและสนับสนนุทางสังคม     

10. การสงเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน     

รวม     

 

การรับรองเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

        ผานเกณฑประเมิน  ระดับทอง  ระดับเงนิ  ระดับทองแดง 

        ไมผานเกณฑประเมิน 
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แบบประเมินสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 

(สําหรับประเมินองคประกอบที่ 4 การจัดสิง่แวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอสุขภาพ) 
 

วิธีการใชแบบสํารวจ 

              1. ใชกาเครื่องหมาย“”ในชองผลการประเมินในแตละขอ“ผาน”“มีเงือ่นไข”หรือ“ไมผาน” 

 2. ขอที่มีเครื่องหมาย       เปนขอที่ตองดําเนินการรวมจํานวนทั้งสิ้น 30 ขอ 

 3. เกณฑมาตรฐานบางประการสําหรับพจิารณาประกอบการใชแบบประเมิน 

  3.1 ความสัมพันธดานความสูงของโตะและเกาอี(้ แบบประเมินขอ 10 ) 

              ความสูงของโตะเรียน (ซม.)   ความสูงของเกาอี้ (ซม.) 

     50      30 

     55      35 

     65      40 

75       45 

             การจัดโตะเรียนและเกาอี ้

   - มีทางเดินระหวางแถวของโตะเรียน     ไมนอยกวา 45 ซม. 

   - แถวริมสุดหางจากผนังหอง     ไมนอยกวา 60 ซม. 

   - แถวหนาหางจากกระดานดํา     ไมนอยกวา 2   ม. 

   - โตะเรียนแถวหลังสุดหางจากกระดานดํา    ไมเกิน      9    ม. 

  3.2  มาตรฐานจํานวนหองสวม ที่ปสสาวะ อางลางมือ สําหรับโรงเรียน 

โรงเรียน หองสวม(ท่ี/คน) ท่ีปสสาวะ(ท่ี/คน) อางลางมือ(ท่ี/คน) 

ประถมศึกษา 
 

ชาย 1/50 หญิง 2/50 ชาย 1/50 
ชาย – หญิง  1/ 50 

มัธยมศึกษา 
 

ชาย 1/50 หญิง 2/50 ชาย 1/50 

 

หมายเหตุ : ตามกฎกระทรวง ฉบับท่ี 63 (พ.ศ.2551)ออกความตามใน พรบ.ควบคุมอาคาร 

พ.ศ.2522 
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  3.3 เกณฑการประเมินนํ้าด่ืมสะอาด ปลอดภัย 
  มีผลการทดสอบดวยชุดทดสอบโคลิฟอรมแบคทีเรียภาคสนาม อยางนอยภาค
การศึกษาละ 1ครั้ง (ผลการทดสอบตองไมพบการปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรีย และหากพบการ
ปนเปอน ตองมีกระบวนการแกไข และทดสอบซ้ําจนไมพบการปนเปอน) 
  จํานวนจุดเก็บตัวอยางตามขนาดของโรงเรียน 
   จํานวนนักเรียนและบุคลากร ไมเกิน 300 คน  1  จุด 
   จํานวนนักเรียนและบุคลากร ระหวาง 301-1,500 คน 2  จุด 
   จํานวนนักเรียนและบุคลากร ระหวาง 1,501-5,000 คน 3  จุด 
   จํานวนนักเรียนและบุคลากร 5,001 คน ข้ึนไป  4  จุด 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สํารวจ/ปรับปรุงระบบ
น้ําด่ืมในโรงเรียน 

ทดสอบคุณภาพนํ้าดวยชุดทดสอบ 
โคลิฟอรมแบคทเีรียภาคสนาม 

ไมพบการ

ปนเปอน 

บันทึกผลตามแบบรายงาน 
การตรวจโคลิฟอรมแบคทีเรียภาคสนาม 

 

พบการ

ปนเปอน 
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    แบบรายงานการตรวจโคลิฟอรมแบคทีเรียภาคสนาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  3.4 เกณฑสถานที่แปรงฟน 

   1.  ส ถานที่ แป ร งฟ น  เ พี ย ง พอ  พิ จ า รณาจาก ก อก นํ้ า ในสั ด ส วนอย า งน อ ย                    
1 กอก/เด็ก 5 คน/รอบ (จํานวนรอบการแปรงฟนของนักเรียนข้ึนกับการจัดการของโรงเรียน) 
   2. สถานที่แปรงฟนมีความสูงเหมาะสมกับวัย เชน สําหรับเด็กประถมศึกษา มีความสูง               
60 เซนติเมตร 

 

 

 

 

 

แบบรายงาน 
การตรวจโคลิฟอรมแบคทีเรียภาคสนาม 

ประเภทนํ้าด่ืม ..................................................................... 

จุดเกบ็ตัวอยาง .................................................................... 

วันที่เก็บ ................../....................../..................... 

  พบ     ไมพบ 

…………………………………………………………….. 
ลงช่ือผูตรวจ 

………………………………………………………….. 

ลงช่ือผูอํานวยการโรงเรียน 

................................................................. 

ลงช่ือเจาหนาที่สาธารณสุข 
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แบบประเมินสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 

(สําหรับประเมินองคประกอบที่ 4 การจัดสิง่แวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอสุขภาพ) 

ชื่อโรงเรียน..............................................อําเภอ......................จังหวัด..........................วันท่ีสํารวจ............. 

เร่ือง รายละเอียดมาตรฐาน 
ผลการประเมิน 

หมายเหตุ 
ผาน มีเง่ือนไข ไมผาน 

1.สนามและบริเวณ 1. บริเวณโดยรอบโรงเรียนสะอาดและปลอดภัย     
 2. มีขอบเขตบริเวณรอบโรงเรียน เชน รั้วแนว

ตนไม ฯลฯโดยรั้วและประตูรั้วมีความม่ันคง 
ปลอดภัย 

    

 3. มีการจัดระเบียบการจราจรทาง เขา – ออก 

จุดจอดรถ เปนสัดสวนและปลอดภัย พรอมปาย
สัญลักษณการจราจร 

    

 4. สนามกีฬา สนามเด็กเลน เครื่องเลนในสนาม
จัดเปนสัดสวนม่ันคง ปลอดภัยและมีระบบการ
ตรวจสอบใหอยูในสภาพพรอมใชงาน 

    

 5 .  มี บ ริ เ ว ณ สํ า ห รั บ พั ก ผ อ น ห ย อ น ใ จ           
เปนระเบียบสวยงามและไมอยูในจุดที่ลับตา 

    

2.อาคารเรียน 

 

6. อาคารเรียนพื้น ผนัง เพดาน และบันได
สะอาด แข็งแรงและมีความปลอดภัยโดยมีการ
จัดระเบียบการขึ้นลง พรอมมีปายสัญลักษณ 

    

 7 .  จัดวาง ส่ิ งของ เปนระเบี ยบ  เหมาะสม 
ปลอดภัยและสวยงาม 

    

3.หองเรียน/หองสมุด 8. สภาพหองมีความสะอาด เปนระเบียบ     
 9. มีการระบายอากาศดีและมีแสงสวางเพียงพอ     
 10. ขนาดของวัสดุ อุปกรณ เชน โตะเกา อ้ี      

มีขนาดเหมาะสมกับนักเรียน เพียงพอและสภาพด ี

    

4. หองพยาบาล 

 

11. หองพยาบาลอยูชั้นลางในอาคาร จัดเปน
สัดสวน ไมอยูในที่ลับตา อุปกรณของใชสะอาด 
สภาพด ี

    

 12. มียาเวชภัณฑ และวัสดุอุปกรณ ที่จําเปน 
จัดเก็บเปนระเบียบ มีปายบอกชื่อยาชัดเจน 
และยาไมหมดอาย ุ

    

 13. ในหองหรือบริ เวณใกลเคียงมีที่ลางมือ    
และทําความสะอาดเครื่องมือ /อุปกรณ 

    

 14. สําหรับโรงเรียนสหศึกษา มีเตียงพักแยก
สําหรับชาย-หญิงและมีที่ก้ันชัดเจน 
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เร่ือง รายละเอียดมาตรฐาน 
ผลการสํารวจ 

หมายเหตุ 
ผาน มีเง่ือนไข ไมผาน 

5.น้ําดื่ม/น้ําใช 15. มีนํ้าดื่ม/นํ้าใชมีคุณภาพและความเพียงพอ 
- มีนํ้าดื่มสะอาด ปลอดภัย และมีปริมาณ
เพียงพอ 
- นํ้าใชสะอาด และมีปริมาณเพียงพอ 

    

 16. ที่เก็บนํ้าดื่ม สะอาด มีฝาปด มีกอกสําหรับ
เปด หากเปนตูกดนํ้าเย็นตองมีการตอสายดิน
ปองกันไฟฟาดูด 

    

 17. มีภาชนะดื่มนํ้าประจําตัว ไมใชรวมกันหรือ
เปนนํ้าดื่มแบบนํ้าพุ  

    

6. หองสวม 18 .พื้ น  ผ นัง  เพดาน โถสวม  ที่ กด โถส วม           
โถปสสาวะ ที่กดโถปสสาวะ สะอาด ไมมีคราบ
สกปรก  อยูในสภาพดีใชงานได 

    

 19. นํ้าใชสะอาด  เพียงพอ และไมมีลูกนํ้ายุงใน  
ภาชนะเก็บกักนํ้า ขันตักนํ้าสะอาด อยูในสภาพดี 
ใชงานได 

    

 20.  กระดาษชํ าระ เพี ยงพอตอการใช งาน
ตลอดเวลาที่เปดใหบริการ (อาจจําหนายหรือ
บ ริ ก า ร ฟรี )  ห รื อ ส าย ฉี ด ชํ า ร ะที่ ส ะ อา ด           
อยูในสภาพด ีใชงานได 

    

 21. อางลาง มือ ก อกนํ้า กระจก  สะอาด        
ไมมีคราบสกปรก อยูในสภาพดีใชงานได 

    

 22. สบูลางมือพรอมใหใชตลอดเวลาที่เปด
ใหบริการ 

    

 23. ถังรองรับมูลฝอย สะอาด มีฝาปด อยูใน
สภาพดี  ไมรั่วซึม  ตั้งอยูในบริเวณอางลางมือ
หรือบริเวณใกลเคียง 

    

 24. มีการระบายอากาศดีและไมมีกล่ินเหม็น     
 25. สภาพทอระบายส่ิงปฏิกูลและถังเก็บกัก    

ไมรั่ว แตก หรือชํารุด 
    

 26.จัดใหมีการทําความสะอาด และระบบการ
ควบคุมตรวจตราเปนประจํา 

    

 27.จัดใหมีสวมน่ังราบสําหรับผูพิการ ผูสูงวัย 
หญิงตั้งครรภและประชาชนทั่วไป อยางนอย 1ที่ 

    

 28. สวมสาธารณะพรอมใชงานตลอดเวลา       
ที่เปดใหบริการ 
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เร่ือง รายละเอียดมาตรฐาน 
ผลการสํารวจ 

หมายเหตุ 
ผาน มีเง่ือนไข ไมผาน 

 29. บริเวณที่ตั้งสวมตองไมอยูที่ลับตา/เปล่ียว     
 30.แยกเปนหองสวมสําหรับชาย-หญิง โดยมี

ปายหรือสัญลักษณที่ชัดเจน 
    

 31. ประตูที่จับเปด-ปดและที่ล็อคดานในสะอาด 
อยูในสภาพดี ใชงานได 

    

 32. พื้นหองสวมแหง     
 33. แสงสวางเพียงพอ สามารถมองเห็นไดทั่วบริเวณ     
7. ที่แปรงฟน 34. จัดใหมีที่แปรงฟน กอกนํ้า และกระจก 

สะอาด เพียงพอ เหมาะสมกับวัยและอยู ใน
สภาพใชงานไดด ี

    

8. การกําจัดขยะ/  
น้ําเสีย/ พาหะนําโรค 

35. ภาชนะรองรับขยะที่สะอาด สภาพดี มีฝา
ปด ไมรั่วซึม ไมแตกราว มีจํานวนเพียงพอตอ
การรองรับขยะ มีการทําความสะอาดและ
จัด เ ก็บอ อกจ ากอ าค า ร ทุ ก วัน  ไ ม มี ข ย ะ     
เกล่ือนกลาดในบริเวณโรงเรียน 

    

 36. มีการคัดแยกขยะแตละประเภท และจัดใหมี
ภาชนะรองรับขยะแยกประเภทพรอมสัญลักษณ 

    

 37. มีที่พักรวมขยะที่มิดชิด ปองกันสัตวและ
แมลงพาหะนําโรค มีการนําไปกําจัดอยางถูกวิธี 
มีการดูแลใหสะอาดอยูเสมอ และมีการรวบรวม
น้ําเสียท่ีเกิดข้ึน ลงระบบบําบัดหรือรางระบายน้ํา 

    

 38.มีทอ/รางระบายนํ้าสภาพดีไมอุดตันโดยไมมี
นํ้าทวมขัง เปนแหลงเพาะพันธุสัตวและแมลง
พาหะนําโรค 

    

 39. มีการบําบัดนํ้าเ สียอยางเหมาะสม เชน     
บอดักไขมัน หลุมซึม หรือระบบรองซึม 

    

 40. มีการควบคุมกําจัดแมลง สัตวพาหะนําโรค
ไดแก หนู แมลงวัน แมลงสาบ เปนตน 

    

 41. มีการตรวจสอบแหลงเพาะพันธุยุงลาย โดย
ภาชนะขังนํ้าในโรงเรียนตองไมมียุงลาย และ
กําจัดแหลงเพาะพันธุยุง 

    

9. การปองกันและ
ความปลอดภัย 

42. มีการติดตั้งอุปกรณไฟฟาอยางปลอดภัยและ
ตรวจสอบใหอยูในสภาพพรอมใชงาน 

    

 43. มีระบบปองกัน/อุปกรณชวยในการดับไฟให
อยูในสภาพพรอมใชงาน 

    

 44. มีการใหความรูในเรื่องการดับเพลิงเบื้องตน
และฝกซอมหนีไฟ อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

    

45. มีการจัดการแหลงนํ้าที่มีความเส่ียง/จุดเส่ียง 
เชน ลอมรั้ว ติดปายเตือน ฯลฯ 

    

46. จัดใหมีอุปกรณสําหรับชวยคนตกนํ้า เชน ไม
เชือก ถังแกลลอนพลาสติกเปลา 
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เร่ือง รายละเอียดมาตรฐาน 
ผลการสํารวจ 

หมายเหตุ 
ผาน มีเง่ือนไข ไมผาน 

10 .  กิ จ ก ร ร มก า ร
จัดการส่ิงแวดลอมที่
เอื้อตอสุขภาพ 

47. มีการจัดกิจกรรมการจัดการส่ิงแวดลอมและ
ความปลอดภัยในโรงเรียนไดแก การลดปริมาณ
และใชประโยชนจากขยะ การปองกันอุบัติเหตุ 
พฤติกรรมอนามัย เปนตน 
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แบบประเมินสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน 

(สําหรับประเมินองคประกอบที่ 7 โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย) 
 

วิธีการใชแบบสํารวจ 

 1. ใหกาเครื่องหมาย “√” ในชองผลการประเมิน “ผาน” หรือ “ไมผาน” แตละขอ ในกรณีที่ไมมี

กิจกรรมที่ระบุไวในขอมาตรฐาน และไมเปนปญหาทางดานสุขาภิบาลอาหารใหถือวาผานมาตรฐานในขอน้ัน 

 2. กรณีโรงเรียนไมมีโรงอาหาร หรือปรุงอาหารมาจากภายนอก ใหบุคลากรสาธารณสุขที่รับผิดชอบ

งานอนามัยสิ่งแวดลอม หรือ ผูประเมินออกไปตรวจสถานที่เตรียมและปรุงตามแบบสํารวจ  หากไมสามารถ    

ตรวจสถานที่จริงได ใหตรวจสอบจากหลักฐานการควบคุม กํากับของโรงเรียน  

 3. สําหรับโรงเรียนที่มีรานจําหนายอาหารมากกวา 1 รานข้ึนไป การใหผานมาตรฐานแตละขอ  

รานอาหารจะตองปฏิบัติใหถูกตองตามมาตรฐานทุกราน 

 4. ขอที่มีเครื่องหมาย        เปนขอที่ตองดําเนินการ รวมจํานวนทั้งสิ้น 15 ขอ 

 

เร่ือง รายละเอียดมาตรฐาน 
ผลการประเมิน 

หมายเหตุ ผาน ไมผาน 

ก. สถานที่

รับประทาน 

อาหาร และ

บริเวณทั่วไป 
 

ข. บริเวณ 

ที่เตรียม   

ปรุงอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 1. สะอาด เปนระเบียบ 

 2. โตะ เกาอ้ี สะอาด แข็งแรง จัดเปนระเบียบ 

 3. มีการระบายอากาศที่ดี 
 

 

 

 4. สะอาด เปนระเบียบ พื้นทําดวยวัสดุถาวร แข็ง เรียบ    

     สภาพด ี

5. มีการระบายอากาศรวมทั้งกล่ิน และควันจากการ 

   ทําอาหารไดดี เชน มีปลองระบายควัน หรือพัดลมดูด

อากาศที่ใชการไดดี 

 6. ไมเตรียมและปรุงอาหารบนพื้น 

 7. โตะเตรยีม–ปรุงอาหารและผนังบริเวณเตาไฟตองทําดวย 

    วัสดุที่ทําความสะอาดงาย (เชนสแตนเลส  กระเบื้อง)  

    มีสภาพด ีและพื้นโตะตองสูงจากพื้นอยางนอย60 ซม. 
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เร่ือง รายละเอียดมาตรฐาน 
ผลการประเมิน 

หมายเหตุ ผาน ไมผาน 

ค. อาหาร น้ํา 

น้ําแข็ง 

เคร่ืองดื่ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ง. ภาชนะ

อุปกรณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 8. อาหารและเครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท  

    ตองมีเลขสารบบอาหาร เชน   

 9. อาหารสดเชน เน้ือสัตว ผักสด ผลไมและอาหารแหง        

     มีคุณภาพดีแยกเก็บเปนสัดสวนไมปะปนกันวางสูงจาก 

     พื้นอยางนอย 60 ซม.สําหรับอาหารสดตองลางใหสะอาด       

     กอนนํามาปรุง 

10. อาหารและเครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท  

     มีคุณภาพดี เก็บเปนระเบียบ วางสูงจากพื้นอยางนอย  

     30 ซม. 

11. อาหารที่ปรุงสําเร็จแลว เก็บในภาชนะที่สะอาด 

      มีการปกปด วางสูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม. 

12. มีตูสําหรับปกปดอาหารที่ปรุงสําเร็จแลว 

      และดานหนาของตู  ตองเปนกระจก 

13. นํ้าดื่ม เครื่องดื่ม นํ้าผลไม  ตองสะอาด ใสภาชนะ 

     ที่สะอาด มีฝาปด มีกอกหรือทางเทรินนํ้าหรือมีอุปกรณ 

     ที่มีดามสําหรับตักโดยเฉพาะและวางสูงจากพื้นอยางนอย  

      60 ซม. 

14. นํ้าแข็งที่ใชบริโภคตองสะอาด ใสในภาชนะที่ สะอาด      

     มีฝาปด มีอุปกรณที่มีดามสําหรับตัก โดยเฉพาะวางสูง 

     จากพื้นอยางนอย 60 ซม. และตองไมมีส่ิงของอ่ืน 

     แชรวมไว   
 

15. ภาชนะอุปกรณเชน จาน ชาม ชอน สอมฯลฯตองทําดวย 

     วัสดุท่ีไมเปนอันตราย เชน สแตนเลส กระเบื้องเคลือบขาว  

     แกว อลูมิเนียม เมลามีนสีขาวหรือสีออน ตะเกียบตองเปนไม   

     ไมตกแตงสีหรือพลาสติกสีขาว 

16. ภาชนะใสนํ้าสมสายชู นํ้าปลา และนํ้าจ้ิม ตองทําดวย 

     แกว กระเบื้องเคลือบขาวมีฝาปดและชอนตัก  ทําดวย 

     กระเบื้องเคลือบขาว หรือสแตนเลส สําหรับเครื่องปรุงรส 

     อ่ืนๆตองใสในภาชนะที่ทําความสะอาดงาย มีฝาปดและ 

     สะอาด 

17. ลางภาชนะอุปกรณดวยวิธีการอยางนอย 2 ขั้นตอน โดย 

         ขั้นตอนที่ 1 ลางดวยนํ้ายาลางภาชนะ และ 

         ขั้นตอนที่ 2 ลางดวยนํ้าสะอาด 2 ครั้ง หรือลางดวย 

                        นํ้าไหลและอุปกรณการลางตองสูงจาก   

                        พื้นอยางนอย 60 ซม. 
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เร่ือง รายละเอียดมาตรฐาน 
ผลการประเมิน 

หมายเหตุ ผาน ไมผาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

จ. การรวบรวม

ขยะ และ 

น้ําโสโครก 

 

 

 

 

 

ฉ. หองน้ํา  

หองสวม 

 

 

 
 
 

ช. ผูปรุง  

 ผูเสิรฟ 

 

18. ใชอางลางภาชนะอุปกรณที่มีทอระบายนํ้าที่ใชการไดดี  

      อยางนอย 2 อาง 

19. จาน ชาม ถวย แกวนํ้า ถาดหลุม ฯลฯ        

     เก็บควํ่าในภาชนะโปรง สะอาดหรือตะแกรงวางสูงจาก 

     พื้นอยางนอย 60 ซม. หรือ เก็บในภาชนะหรือสถานที่ที่ 

     สะอาด มีการปกปด 

20. ชอน สอม ตะเกียบ วางตั้งเอาดามขึ้นในภาชนะโปรง  

      สะอาดหรือวางเปนระเบียบในภาชนะที่สะอาดและ  

      มีการปกปด ตั้งสูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม. 

21. เขียงตองมีสภาพดีไมแตกราวหรือเปนรอง มีเขียงใช 

     เฉพาะอาหารสุกและอาหารดิบแยกจากกัน  มีฝาชีครอบ  

     (ยกเวนครัวที่มีการปองกันแมลงวันแลว)  
 

 

22. ใชถังขยะที่ไมรั่วซึม และมีฝาปด 

23. มีทอหรือรางระบายนํ้าที่มีสภาพดี  ไมแตกราว   

     ระบายนํ้าจากหองครัว และที่ลางภาชนะอุปกรณ  

     ลงสูทอระบายนํ้าหรือแหลงบําบัดไดดี และตองไมระบาย 

     นํ้าเสียลงสูนํ้าสาธารณะโดยตรง 

24. มีบอดักเศษอาหารและดักไขมันที่ใชการไดดี   

     กอนระบายนํ้าเสียทิ้ง 

 

25. หองนํ้า หองสวม ตองสะอาด ไมมีกล่ินเหม็น   

      มีนํ้าใชเพียงพอ 

26. หองสวมแยกเปนสัดสวน ประตูไมเปดสูบริเวณ 

      ที่เตรียม–ปรุงอาหาร ที่ลาง และเก็บภาชนะอุปกรณ   

      ที่เก็บอาหาร และตองมีอางลางมือที่ใชการไดดีอยูใน 

      บริเวณหองสวม 
 

27. แตงกายสะอาด สวมเส้ือมีแขน 

28. ผูกผากันเปอนสีขาว หรือมีเครื่องแบบ ผูปรุงจะตองสวม 

     หมวกหรือ เนทคลุมผมดวย 

29. ตองเปนผูมีสุขภาพดี ไมเปนโรคติดตอ ไมเปนโรคผิวหนัง  

      สําหรับผูปรุงจะตองมีหลักฐานการตรวจสุขภาพในปน้ัน    

      ใหตรวจสอบได 

30. มีสุขนิสัยที่ดี เชน ตัดเล็บส้ัน ไมสูบบุหร่ีในขณะ 

     ปฏิบัติงาน  ไมใชมือหยิบจับอาหารที่ปรุงเสร็จแลว โดยตรง   

ตามมาตรฐานขอ 6     

หองสวมในแบบประเมิน

สุขาภิบาลส่ิงแวดลอม    

ในโรงเรียน 
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การสุมสอบถามหรือสัมภาษณนักเรียน 

 เกณฑมาตรฐานการประเมินโรงเรียนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 10 องคประกอบ  มีตัวช้ีวัดในบาง

องคประกอบที่ใชวิธีการสุมสอบถามหรือสัมภาษณนักเรียนในการเก็บขอมูล หรือพิสูจนการดําเนินงาน        

ซึ่งมีแนวทางการดําเนินงาน ดังน้ี 

1. โรงเรียนประถมศึกษา และโรงเรียนประถมศึกษาขยายโอกาส   สุมนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ข้ึนไป  

2. โรงเรียนมัธยมศึกษา  สุมนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ข้ึนไป      

 3. จํานวนนักเรียนทีสุ่ม เปนไปตามขนาดของโรงเรียน คือ โรงเรียนขนาดเล็ก    จํานวน 5   คน  

              โรงเรียนขนาดกลาง  จํานวน 10 คน   

              โรงเรียนขนาดใหญ   จํานวน 20 คน 
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นิยามศัพทและขอเสนอแนะในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 10 องคประกอบ 

องคประกอบที่ 1  :  นโยบายของโรงเรียน 

 คณะกรรมการสงเสริมสุขภาพของโรงเรียนหรือคณะทํางาน  หมายถึง  คณะกรรมการที่

แตงต้ังข้ึนเฉพาะ  หรือคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐานที่เพิ่มเติมบางสวนและสามารถทําหนาที่เพิ่มเติมใน

การสงเสริมสุขภาพ  ในคําสั่งแตงต้ังอาจจะมีคณะกรรมการที่ปรึกษาเพื่อใหคําแนะนําชวยเหลือ 

นอกจากคณะกรรมการชุดน้ีแลว  โรงเรียนอาจแตงต้ังคณะอนุกรรมการหรือคณะทํางานที่

เปนบุคลากรในโรงเรียนเพิ่มเติมเพื่อใหการดําเนินงานมีความคลองตัว  เน่ืองจากการสงเสริมสุขภาพรวมทั้งการ

ปองกันหรือแกไขบางเรื่องสามารถดําเนินงานโดยบุคลากรในโรงเรียนได  เชน ผนวกเขาไปในหลักสูตรหรือ

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน ฯลฯ 

 การประกาศนโยบายสงเสริมสุขภาพของโรงเรียน 8 ขอ  เปนประเด็นที่กําหนดในตัวช้ีวัดที่

มีความสอดคลองกับองคประกอบของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  ไมจําเปนตองเหมือน 8 ขอตามที่กําหนดใน

ตัวช้ีวัด  แตใหครอบคลุมในเรื่องตาง ๆ ครบทุกประเด็น และโรงเรียนสามารถประกาศนโยบายเพิ่มเติมได 

 การสงเสริมสิ่งแวดลอมทางกายภาพและทางสังคมท่ีเอ้ือตอการพัฒนาสุขภาพนักเรียน 

สิ่งแวดลอมทางกายภาพ   ประกอบดวยสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  การปองกัน

อุบัติเหตุ  อุบัติภัย  และการดําเนินการใหโรงเรียนเปนเขตปลอดบุหรี่และเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

ตัวอยางการสงเสริมสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 

1 . ป ระก าศน โ ยบ าย โร ง เ รี ย น /ส ถาน ศึกษา เ ป น เ ขตปล อดบุห รี่ ต ามกฎห มาย                                   

ทาง website/facebook หรือ ชองทางการประชาสัมพันธของโรงเรียน โดยจัดทําเปนลายลักษณอักษร 

2.จัดสภาพแวดลอมและบรรยากาศที่ไมเอื้อตอการสูบบุหรี่ 

  - ติดเครื่องหมายหามสูบบุหรี่ใหเห็นชัดเจนภายในอาคารสถานที่และ/หรือบริเวณทาง               

    เขา-ออก           

  - ไมมีอุปกรณ/สิ่งอํานวยความสะดวกในการสูบบุหรี ่

ทั้งน้ี  การดําเนินการดังกลาวจะเปนไปตาม 

 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 19 พ.ศ. 2553 (โรงเรียนเปนสถานที่ปลอดบุหรี่ตาม

กฎหมาย) 

 พระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหรี่ พ.ศ. 2535 กระทรวงสาธารณสุข 

 พระราชบัญญัติคุมครองเด็ก พ.ศ. 2546 มาตราที่ 26 และ 45 กระทรวงศึกษาธิการ 

สิ่งแวดลอมทางสังคม  หมายถึง  ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน  ระหวางนักเรียนกับ

นักเรียน  ตลอดจนสมาชิกอื่น ๆ เชน ภารโรง  แมคา  คนขายของภายในและรอบโรงเรียน รวมถึงวัฒนธรรม  

วิถีชีวิต คานิยมและความเช่ือของครูและนักเรียน 
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ตัวอยางการสงเสริมสิ่งแวดลอมทางสังคม 

1.ชวยกันดูแลรักษาอุปกรณและเครื่องมือเครื่องใชของโรงเรียน เชน โตะ เกาอี้ อุปกรณ    

การเรียน อุปกรณกีฬา เมื่อใชแลวใหเก็บเขาที่ ถาพบวามีสิ่งของใดชํารุด มีเจาหนาที่ที่รับผิดชอบซอมแซม 

2.ใชนํ้าและไฟฟาอยางประหยัด เชน เมื่อเปดกอกนํ้าแลวใหปดสนิท ไฟฟาตามหองเรียนและ

อาคารเรียน เมื่อเลิกใชแลวใหชวยกันปดใหเรียบรอย ซึ่งเปนการชวยประหยัดพลังงานดวย 

3.ปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมในโรงเรียน เชน แตงกายถูกตองตามที่โรงเรียนกําหนด พูดจา

สุภาพเรียบรอย แสดงความเคารพคุณครูอยางเหมาะสม เปนแบบอยางของพฤติกรรมที่ดีที่โรงเรียนพยายาม

ถายทอดใหกับนักเรียนในแตละรุน เขาแถวซื้ออาหาร เปนตน 

4.การสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางนักเรียนกับนักเรียน เชน กิจกรรมการปองกันการรังแกกัน

ในโรงเรียน หรือบนโลกออนไลนในช่ัวโมงการจัดกิจกรรมโฮมรูม ใหเด็กนักเรียนเห็นความสําคัญและเขาใจ

ความรูสึกผูอื่นเมื่อถูกรังแก หรือการใชหนังสือนอกเวลาเปนสื่อในการพูดคุยกับเด็ก เชน หนังสือ             

“ชวยดวย... ฉันถูกรังแก” 

องคประกอบที่ 2  :  การบรหิารจัดการในโรงเรียน 

 การจัดทําโครงการสงเสริมสุขภาพภายใตแนวคิดของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ เปนการ

ดําเนินงานที่เนนการสงเสริมปองกันเปนหลัก  และแกไขในสวนที่เปนปญหาไปพรอมกัน  เชน การสงเสริม

โภชนาการ : โดยจัดทํา “โครงการอาหารกลางวันเพื่อใหนักเรียนทุกคนไดรับประทานอาหารที่มีคุณคา 

ครบถวน” ควบคูไปกับ “โครงการแกไขนักเรียนที่มีปญหา (อวน ผอม เต้ีย)” ตัวอยางการจัดทําโครงการ

สงเสริมโภชนาการและอาหารปลอดภัยที่ครอบคลุมมิติ ทั้ง 3 ประการ ไดแก การเฝาระวังและแกไขปญหา           

การสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค และการปรับปรุงแกไขปญหาสิ่งแวดลอม ประกอบดวยกิจกรรมดังน้ี 

1. การเฝาระวังภาวะการเจริญเติบโต  โดยช่ังนํ้าหนัก  วัดสวนสูง  และประเมินการ 

   เจริญเติบโต            

2. การแกไขปญหานักเรียนที่มีภาวะโภชนาการทัง้ขาดและเกิน 

3. การจัดอาหารกลางวันทีม่ีคุณคาทางโภชนาการและใหนักเรียนทกุคนไดรับตามปรมิาณที ่

   แนะนําในธงโภชนาการ             

4. การรณรงคเลือกซือ้อาหารทีป่ลอดภัย              

5. การจัดต้ังชมรมนักเรียนหรอืชุมนุมคุมครองผูบริโภค           

6. การอบรมนักเรียนแกนนํา เพื่อเปนอาสาสมัครเฝาระวังและสํารวจอาหาร 

 การนิเทศ ติดตามโดยระบบของโรงเรียน  หมายถึง  การนิเทศ  ติดตามภายในของผูบริหาร

โรงเรียน ตามระบบที่กําหนดไว 
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องคประกอบที่ 3  :  โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน 

 การดําเนินงานโครงการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนมี 3 รูปแบบ ไดแก 1) ดําเนินการโดยครู 

บุคลากรหรือผู เกี่ ยวของภายในโรง เรียน  2)  บู รณาการในหลักสูตรหรือกิจกรรมพัฒนาผู เรี ยน                              

และ 3) ดําเนินการรวมกับชุมชน ในองคประกอบน้ีเนนการมีสวนรวมของชุมชน 

 การมีสวนรวมของชุมชน  หมายถึง  การที่ประชาชนและองคกรในชุมชนมีสวนรวมใน

กระบวนการดําเนินงานทุกข้ันตอนต้ังแตการรับรูสถานการณหรือปญหา แสดงความคิดเห็น วิเคราะหปญหา 

กําหนดความตองการ วางแผน ดําเนินการ ตรวจสอบ แกไข พัฒนา และปรับปรุง ซึ่งจะชวยสรางความรูสึกที่ดี

และเกิดความรวมมือกับโรงเรียน 

การเปดโอกาสใหชุมชนมีสวนรวมในโครงการ/กิจกรรมของโรงเรียน เพื่อใหชุมชนไดมีสวน

รับรูสถานการณในพื้นที่ มีความตระหนักและเห็นความสําคัญ รวมทั้งปรับเปลี่ยนทัศนคติของคนในชุมชนเรื่อง

สุขภาพวา เปนหนาที่ที่ทุกคนตองดูแลเอาใจใส ไมใชหนาที่ของบุคคลหรือหนวยงานใดหนวยงานหน่ึงเทานั้น 

 พ้ืนท่ีเพ่ือดําเนินกิจกรรมสรางสรรคสําหรับเด็กและเยาวชน  หมายถึง  พื้นที่ที่จัดข้ึนสําหรับ

เด็กและเยาวชนมาทํากิจกรรมรวมกัน เปนเวลาที่นอกเหนือจากการเรียน หรือการทํางาน เปนเวลาที่เด็กและ

เยาวชนมีโอกาสเปนเจาของ และเปนผูบริหาร โดยเด็กและเยาวชนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น หรือ

เปนผูจัดกระบวนการ จัดกิจกรรมที่ตอบสนองความตองการของเด็กและเยาวชน ซึ่งอาจเปนกิจกรรมเพื่อ

พัฒนาการเรียนรู พัฒนาความคิดเห็นและจินตนาการ หรือพัฒนาสุขภาพทางกายและทักษะทางดานกีฬา หรือ

พัฒนาอาชีพ ซึ่งนําไปสูความสุข สนุกสนาน ความสามัคคีสมานฉันท เปนพื้นที่สรางประสบการณ สรางโอกาส

ใหเติบโตพัฒนาตามวัย โดยเปนพื้นที่ที่ปลอดภัย และคํานึงถึงสวัสดิภาพของเด็กและเยาวชนเปนสําคัญ 

การจัดพื้นที่เพื่อดําเนินกิจกรรมสรางสรรคสําหรับเด็กและเยาวชน อาจเปนพื้นที่ในโรงเรียน            

หรือในชุมชน เปนการรวมมือกันระหวางโรงเรียน ชุมชนและ/หรือภาคีเครือขายในชุมชนทั้งที่เปนภาครัฐ 

ภาคเอกชน องคกรประชาชน กลุมคน/ชมรม/มูลนิธิ/สมาคม โดยใหเด็กและเยาวชนทั้งในระบบและนอกระบบ

การศึกษาไดมีโอกาสแสดงออกในกิจกรรมที่เหมาะสม สอดคลองกับความตองการของเด็กและเยาวชน และ

ผูใหญจากโรงเรียน ชุมชนและภาคีเครือขายตาง ๆ เปนผูใหการสนับสนุน ดังตัวอยางตอไปน้ี 

1. โรงเรียนพัฒนาและเปดพ้ืนท่ีในโรงเรียนสําหรับเด็กและเยาวชนมาทํากิจกรรม  เชน            

การออกกําลังกาย สอนกีฬา สอนศิลปะ ดนตรี จัดพื้นที่ใหปราชญชาวบานมาถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินแก           

เด็กและเยาวชนที่สนใจ ตัวอยางเชน โรงเรียนมัธยมวัดธาตุทอง เปดสนามกีฬาใหนักเรียน เด็กและเยาวชน               

ในชุมชนสําหรับเลนกีฬา จัดใหมีหองโหราศาสตร หรือโรงเรียนหนองตาบง จังหวัดกาญจนบุรี จัดใหมีกิจกรรม

สงเสริมการอานโดยเพื่อนสอนเพื่อน ฝกอาชีพและสรางเสริมรายไดดวยการทําดอกไมประดิษฐโดยครูเปน                    

ผูฝกสอน เปนตน 
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2. โรงเรียนทํากิจกรรมรวมกับชุมชนและ/หรือภาคีเครือขายในชุมชน เชน กิจกรรมที่โรงเรียน

รวมกับ อบต.จัดพื้นที่ในชุมชน โดยขอความรวมมือจากภาคีเครือขายตาง ๆ เชน โครงการบานหลังเรียนที่

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีการสงเสริมกิจกรรมรักการอาน การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน โดยจัดที่จวนผูวา

ราชการจังหวัด มีพื้นที่สําหรับพูดคุยหรือจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู หรือโครงการบานหลังเรียนของจังหวัด

มหาสารคาม จัดกิจกรรมการศึกษาตามอัธยาศัย โดยจัดมุมตาง ๆ ใหเยาวชนมาใชหลังเลิกเรียนและ

วันหยุดราชการตามความสนใจ อาทิ มุมทําการบาน มุมสืบคนขอมูล มุมศาสนา มุมบันเทิงศึกษา มุมไอซีที          

มุมการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ การศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชนโดยผานกิจกรรมนันทนาการ ดนตรี กีฬา 

ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี 

  ภาคีเครือขายในชุมชนที่สามารถดึงเขามามีสวนรวมได เชน องคการบริหารสวนทองถ่ิน             

สถานบริการสาธารณสุข ศูนยอนามัย ศูนยสุขภาพจิต เทศบาล สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบ 

ศูนยบริการวิชาการหรือสํานักบริการวิชาการของมหาวิทยาลัยในพื้นที่ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษา (สพป.) และสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา (สพม.) พัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษยจังหวัด (พมจ.) แผนงานสื่อสรางสุขภาวะเยาวชน สภาเด็กและเยาวชนแหงประเทศไทย เปนตน 

3. โรงเรียนทํากิจกรรมรวมกับชุมชนและ/หรือภาคีเครือขายในชุมชนโดยเด็กและเยาวชนมี

สวนรวม  รูปแบบการดําเนินงานข้ึนอยูกับวาโรงเรียนอยูในพื้นที่แบบใด ยกตัวอยางเชน  

แนวทางการดําเนินงาน รูปแบบบริบทพื้นทีเ่ขตเมือง รูปแบบพื้นทีเ่ขตชนบท 

สรางความตระหนักและ
เห็นความสําคัญของการมี
สวนรวมของ วัยรุนและ
เ ย า ว ช น แ ก ผู มี ส ว น
เ กี่ ย ว ข อ ง ใ น อ ง ค ก ร
ปกครองสวนทองถ่ิน 

สวนใหญพื้นที่ เหลา น้ีมักไมมีปญหา
ง บ ป ร ะ ม าณ ทํ า ให ผู บ ริ ห า ร แล ะ
เจาหนาที่รับผิดชอบงานเด็กและเยาวชน
ตระหนักและเขาใจโดยการพูดคุยให
เหตุผล เล าประสบการณ เ ย่ียมชม   
ทัศนศึกษาและดูงานจากชุมชนตัวอยาง
ที่ เปนตนแบบ (พื้นที่ เทศบาลตําบล
หนองปาครั่ง จังหวัดเชียงใหม) 

อาจมีขอจํากัดในดานงบประมาณทํา
ใหผูบริหารและเจาหนาที่รับผิดชอบ
งานเด็กและเยาวชนตระหนักและ
เ ข า ใ จ โ ดยก า ร พู ด คุ ย ให เ ห ตุ ผ ล       
เลาประสบการณ เย่ียมชม ทัศนศึกษา
และดูงานจากชุมชนตัวอยางที่ เปน
ตนแบบ (พื้นที่เทศบาลตําบลบานแปะ 
จังหวัดเชียงใหม) 

สราง/คนหาแกนนําเด็ก
และเยาวชนในชุมชน 

ถาไมมีแกนนํา  พยายามสรรหาแลว
รวมกลุม อาจทํารวมกับเจาหนาที่ของ
ทอง ถ่ิน เชน กองสาธารณสุข กอง
การศึกษา กองสวัสดิการสังคม ฯลฯ 
อาจเริ่มจากการใหเด็กและเยาวชน
ทํางานรวมกับทีมงานเทศบาล ไดแก 
การบําเพ็ญประโยชน ทําความสะอาดวัด 
เลี้ยงอาหารเด็กกําพรา ฯลฯ เพ่ือสราง
ใหเกิดความรูสึกท่ีดีจากการเปนผูให 
แลวใหมีการสรุปบทเรียนสั้น ๆ              

ถาไมมีแกนนํา  พยายามสรรหาแลว
รวมกลุม อาจทํารวมกับเจาหนาที่ของ
ท อ ง ถ่ิ น  เ ช น  ก อ ง ส า ธ า ร ณ สุ ข  
กองการศึกษา กองสวัสดิการสังคม 
ฯลฯ อาจเริ่ มจากการให เ ด็กและ
เยาวชนทํางานรวมกับทีมเทศบาล 
ไดแก กิจกรรมดานกีฬา ดานศาสนา 
วัฒ นธร ร มป ร ะ เ พ ณี  ด า นอ า ชีพ             
ดานการศึกษา  
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แนวทางการดําเนินงาน รูปแบบบริบทพื้นทีเ่ขตเมือง รูปแบบพื้นทีเ่ขตชนบท 

 ถามีองคกรเยาวชนอยูแลว เชน สภาเด็ก
และเยาวชนตองวิเคราะหวาทํางานได
หรือไม หรือตองเพิ่มศักยภาพที่จําเปน 
อยางการคิดเปน ทักษะผูนํา กลุมแกน
นําที่เปนเด็กและเยาวชนใหมีสวนในการ
คิดแผนงานดานเยาวชนกับเจาหนาที่
อ ง ค ก ร ป ก ค ร อ ง ส ว น ท อ ง ถ่ิ น                   
( ก อ ง ส า ธา ร ณสุ ข  กอ ง ก า ร ศึ กษา              
กองสวัสดิการสังคม) 

ถามีองคกรเยาวชนอยูแลว  เชน สภา

เด็กและเยาวชน ตองวิเคราะหวา

ทํ า ง าน ได ห รื อ ไม  ห รื อ ต อ ง เ พิ่ ม

ศักยภาพที่จําเปน อยางการคิดเปน 

ทักษะผูนํา กลุมแกนนําที่เปนเด็กและ

เยาวชนใหมีสวนในการคิดแผนงาน

ดานเยาวชนกับ เจ าหนาที่ องคกร

ปกครองสวนทองถ่ิน (กองสาธารณสุข 

กองการศึกษา กองสวัสดิการสังคม) 

การจัดกิจกรรมสําหรับ

เด็กและเยาวชน 

ควรเปนกิจกรรมที่เด็กและเยาวชนสนใจ

จริง ๆ เน่ืองจากเปนกลุมที่มีทางเลือก

มากม ายทั้ ง ศู นย ก า ร ค า  ร า น เ กม           

ซึ่งกิจกรรมเกี่ยวกับกีฬาเปนกิจกรรม

พื้นฐานที่เด็กและเยาวชนมีสวนรวมได 

ไมยาก แตทองถ่ินตองสนับสนุนการทํา

สนาม หรือจัดสถานที่ใหดูดีนาเลนและ

ปลอดภัยที่ สํ า คัญ คือต อ งจั ดอย า ง

ตอเน่ือง 

ตองเปนไปตามที่ เ ด็กและเยาวชน

สนใจ แมวา วิถี ชี วิตในชนบทจะมี

ทางเลือกไมมากนักก็ตาม กิจกรรม

เกี่ยวกับกีฬาเปนกิจกรรมพื้นฐานที่

เด็กและเยาวชนมีสวนรวมไดไมยาก 

แตทองถ่ินตองสนับสนุนการทําสนาม 

หรือจัดสถานที่ ให ดู ดีน า เ ลนและ

ปลอดภัย ที่สําคัญคือตองจัดอยาง

ตอเน่ือง 

ประเมินผลการดําเนินงาน

รวมกัน 

ประเมินผลรวมกันระหวางเ ด็กและ

เยาวชนและเจาหนาที่องคกรปกครอง

สวนทองถ่ินที่รับผิดชอบงานเยาวชน 

เพื่อนําเขาสูแผนงานของทองถ่ิน อันจะ

ไดรับการสนับสนุนอยางตอเน่ือง 

ประเมินผลรวมกันระหวางเด็กและ

เยาวชนและเจาหนาที่องคกรปกครอง

สวนทองถ่ินที่รับผิดชอบงานเยาวชน 

เพื่ อ นํา เข าสู แผนงานของทอง ถ่ิน          

อันจะไดรับการสนับสนุนอยางตอเน่ือง 

กิจกรรมเพื่อสรางแรงจูงใจ

ใหเด็กและเยาวชน 

ยก ตั วอย า ง เ ช น  ให ทุ น ก า ร ศึ กษา         

แจกรา ง วัล  พา ไปทั ศน ศึกษาตาม

ศักยภาพขององคกรสวนทองถ่ิน 

ยกตัวอยาง เชน ใหทุนการ ศึกษา             

แจกราง วัล  พาไปทัศนศึกษาตาม

ศักยภาพขององคกรสวนทองถ่ิน 
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 สําหรับรูปแบบพื้นที่เขตชนบทหางไกลที่มีขอจํากัดในดานงบประมาณ การหวังพึ่งองคกรปกครอง                    

สวนทองถ่ินเปนไปไดยาก จําเปนตองหาแหลงสนับสนุนดานอื่น รูปแบบการดําเนินงานคือ 

 การดําเนินกิจกรรมควรมุงไปที่โรงเรียน เพราะเยาวชนสวนใหญอยูที่โรงเรียน และหลังเลิกเรียน         
ก็จะพักอยูที่หอพักในโรงเรียน   

 วิสัยทัศนของผูบริหารโรงเรียนเปนปจจัยหลักซึ่งมีผลตอความสําเร็จของกิจกรรม   

 เด็กและเยาวชนในพื้นที่เหลาน้ียากจนและขาดแคลน กิจกรรมตองครอบคลุมการเสริมเรื่องปจจัย 
4 คือ อาหาร ที่อยูอาศัย (หอพัก) เครื่องนุงหม ยารักษาโรค (สุขภาพ) รวมทั้งการเรียนและการ
สื่อสารเพื่อพัฒนาศักยภาพนักเรียน 

 เชิญทองถ่ินและภาคีอื่น ๆ มาเขารวมกิจกรรมเพื่อความย่ังยืนและการสนับสนุนที่ตอเน่ือง 
เน่ืองจากพื้นที่มีขอจํากัดดานทรัพยากร 

 พยายามหาแกนนําเยาวชนตัวจริงเพื่อมาเปนผูนํากิจกรรม ซึ่งอาจไมใชคนกลุมเดียวกับที่โรงเรียน
ต้ังข้ึนกไ็ด ถามีเยาวชนที่เปนชนเผาและพื้นราบ ตองมีแกนนําทั้งสองกลุม 

 อาจใชเทคโนโลยีเขาชวย เชน ระบบการสอนทางไกลผานอินเตอรเน็ต สื่อ VCD วิดิทัศน เพราะ
ทรัพยากรในพื้นที่อาจมีขอจํากัดโดยเฉพาะการสอนและการติววิชาการ 

 การเสริมวิชาชีวิตเพื่อใหเยาวชนกลับไปมีชีวิตในชุมชนเดิมอยางมีคุณภาพมากข้ึน เชน การเกษตร 
เลี้ยงสัตว อนามัยสวนบุคคลและครอบครัว รวมทั้งการงานดานอาชีพ 

 เยาวชนในพื้นที่สวนใหญยังขาดแรงจูงใจในการเรียน จําเปนตองมีกิจกรรมสรางแรงจูงใจใหเด็ก
และเยาวชน เชน การเสริมใหเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และงานดานสายอาชีพ เปนตน 

องคประกอบที่ 4  :  การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอสุขภาพ 

 สิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอสุขภาพ  หมายถึง  สิ่งแวดลอมทางกาย  จิตและสังคมที่มีผลตอการ
สงเสริมสุขภาพนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน ไดแก สภาพแวดลอมของโรงเรียน มาตรการรักษาความ
ปลอดภัยในโรงเรียน เพื่อใหปลอดภัยจากอุบัติเหตุ สิ่งเสพติด อบายมุข อาชญากรรมและการลวงละเมิดทาง
เพศ ฯลฯ  

 กรณีโรงเรียนมีพื้นที่/บริเวณกวางมาก  ไมสามารถทํารั้วกั้นได โรงเรียนควรมีระบบการดูแล
ใหนักเรียนมีความปลอดภัยจากสภาพแวดลอมภายนอกโรงเรียน 

 การดําเนินการตามกฎหมายควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในโรงเรียน  หมายถึง การ
ดําเนินการตามกฎหมายควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในประเด็นการขายและการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ดังน้ี 
(ตาม พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ. 2551) 

1. การขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลภายในโรงเรียน ม.27 (5) หามขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล   
ในสถานศึกษา 

2. การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลภายในโรงเรียน ยกเวน ที่พักสวนบุคคลหรือสโมสรหรือการ
จัดเลี้ยงตามประเพณี (งานแตงงาน) ม.31 (4) หามด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในสถานศึกษาตามกฎหมายวาดวย
การศึกษาแหงชาติ 
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 ไมมีการกระทําผิดกฎหมายฯ หมายถึง มกีารดําเนินการตรวจสอบ และไมพบการกระทําผิด
กฎหมายควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในบริเวณโรงเรียน ทกุจุดที่มกีารตรวจสอบ 

 จุดท่ีทําการตรวจสอบ  หมายถึง  บริเวณตาง ๆ ภายในโรงเรียน ไดแก โรงอาหาร       
สนามกีฬา/อาคารศูนยกีฬา หอพักนักศึกษา (ถามี) ซุมอาหาร/รานคา ใตอาคารเรียนและบริเวณโดยรอบ 
สวนหยอม ลานกิจกรรม สโมสรนักศึกษา/ชมรม ลานจอดรถ/อาคารจอดรถ 

องคประกอบที่ 5  :  บริการอนามัยโรงเรียน 

 แบบบันทึกการตรวจสุขภาพดวยตนเอง เปนเครื่องมือในการเฝาระวังสุขภาพ ประเมิน

สถานการณและแนวโนมการเปลี่ยนแปลงดานสุขภาพ นอกจากน้ันในแบบบันทึกมีรายละเอียดความรูที่มี

ประโยชน ดังน้ัน บุคลากรสาธารณสุขหรือครูตองช้ีแจงวัตถุประสงคใหนักเรียนเขาใจและสอนวิธีการประเมิน

สุขภาพ การบันทึกผล และการใชแบบบันทึกอยางคุมคาและตอเน่ือง 

 การตรวจการไดยิน  นักเรียนช้ัน ป.1, ป.3, ป.5 ควรไดรับการคัดกรองการไดยินดวย

เครื่องตรวจการไดยิน ซึ่งบุคลากรสาธารณสุขสามารถขอยืมเครื่องมือไดจากโรงพยาบาลในพื้นที่ กรณีที่ไมมี

เครื่องมือ ใหใชวิธีทดสอบการไดยินอยางงาย มี 2 วิธีคือ 

1) ใชน้ิวหัวแมมือและน้ิวช้ีถูกันหางจากหูประมาณ 1 น้ิว ทําขณะผูถูกตรวจหันหลังให

ผูตรวจและผูตรวจถามวาไดยินเสียงหรือไม ทําเชนน้ีทั้งหูซายและหูขวา 

2) ใหผูถูกตรวจยืนหันหลังใหและหางจากผูตรวจ 5 ฟุต ผูตรวจเรียกช่ือหรือพูดใหทําตาม

คําสั่งดวยเสียงปกติ ถาผูถูกตรวจขานตอบหรือปฏิบัติตามคําสั่งได ถือวาปกติ 

 การตรวจภาวะขาดสารไอโอดีน นักเรียนช้ัน ป.1, ป.3, ป.5 ควรไดรับการตรวจคัดกรองโดย

บุคลากรสาธารณสุข ดังน้ี 

1. โรงเรียนเตรียมสถานที่ที่มีแสงสวางเพียงพอ 

2. นักเรียนผูรับการตรวจหันหนาเขาหาแสงสวาง 

3. ผูตรวจหันหนาเขาหาผูรับการตรวจ 

4. ระดับสายตาของผูตรวจอยูระดับเดียวกับผูรบัการตรวจ 

5. มองดูคอผูรับการตรวจในทาปกติ 

6. ใหผูรับการตรวจแหงนคอ (อยาแหงนจนตึงมาก) 

7. ใหผูรับการตรวจกลืนนํ้าลาย ดูวามีกอนเคลื่อนที่ข้ึนลงหรือไม 

8. ใชมือคลําดูกอนตรงบริเวณของตอมไทรอยด 
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การแบงคอพอกตามมาตรฐานองคการอนามัยโลก (WHO) และ ICCIDD (International 

Control of Iodine Deficiency Disorders)  

ระดับ 0  - มองไมเห็น  คลําไมได 

ระดับ 1  - มองไมเห็น ตองแหงนคอจึงมองเห็น เมื่อกลืนนํ้าลายจะเห็นตอมไทรอยด 

  เลื่อนข้ึนลงหรือมองไมเห็น ตองคลําจะพบวา คลําไดโตกวา ขอปลายของ 

  น้ิวหัวแมมือของผูรบัการตรวจ                         

ระดับ 2  - มองเห็นกอนชัดเจนในทาปกติ 

 บริการทันตกรรมปองกัน  หมายถึง  บุคลากรทันตสาธารณสุขจัดบริการทันตกรรมปองกัน

ใหกับนักเรียนตามสิทธิประโยชนภายใตระบบหลักประกันสุขภาพถวนหนาที่ สปสช.กําหนด ไดแก การใช

ฟลูออไรดเฉพาะที่ การเคลือบหลุมรองฟน การฝกทักษะการแปรงฟนของเด็ก 

 การทดสอบประสิทธิภาพการแปรงฟน  หมายถึง  การใชสียอมฟนเพื่อประเมินความสะอาด

ในการแปรงฟนโดยการยอมสีกอนและหลังการแปรงฟน 

 เงื่อนไข การใหวัคซีนปองกันคอตีบ บาดทะยัก (dT) วัคซีนปองกันโปลิโอ (OPV) และวัคซีน

ปองกันหัด หัดเยอรมันและคางทูม (MMR) มีดังน้ี 

1. นักเรียนชั้น ป.1 

   1.1 ในรายที่ไมเคยไดรับวัคซีน DTP-HB หรือ DTP และ OPV มากอนในอดีต ตองไดรับ  

        dT และ OPV 2 ครั้ง หางกัน 1-2 เดือน ในช้ัน ป.1 และตองไดรับอีก 1 ครั้งในช้ัน ป.2 

   1.2 ในรายที่เคยไดรับวัคซีน DTP-HB หรือ DTP และ OPV มาแลว 1 ครั้ง ตองไดรับ dT     

        และ OPV 2 ครั้ง หางกัน 1-2 เดือน ในช้ัน ป.1 และตองไดรับอีก 1 ครั้ง ในช้ัน ป.2 

  1.3  ในรายที่เคยไดรับวัคซีน DTP-HB หรือ DTP และ OPV มาแลว 2-4 ครั้ง ตองไดรับ 

        วัคซนี dT และ OPV 1 ครั้ง ในช้ัน ป.1 

  1.4  ในรายที่เคยไดรับวัคซีน DTP-HB หรือ DTP และ OPV มาแลว 5 ครั้ง ไมตองฉีด 

        วัคซีน dT และ OPV อีกในช้ัน ป.1 แตตองไดรับ dT กระตุน 1 ครั้งในช้ัน ป.6 

  1.5  การใหวัคซีน MMR ในนักเรียนช้ัน ป.1 ตองไดรับวัคซีน MMR ทุกคน 

 

2. นักเรียนชั้น ป.2 

   2.1 นักเรียนที่มีประวัติตามขอ 1.1 ที่ไดรับ dT และ OPV 2 ครั้งเมื่ออยูช้ัน ป.1 ตองไดรับ    

        dT และ OPV อีก 1 ครั้ง ในช้ัน ป.2 

   2.2 นักเรียนที่มีประวัติตามขอ 1.2 ที่ไดรับ dT และ OPV 1 ครั้งเมื่ออยูช้ัน ป.1 ตองไดรับ    

        dT และ OPV อีก 1 ครั้ง ในช้ัน ป.2 

   2.3 การใหวัคซีน MMR ตองตรวจสอบนักเรียนช้ัน ป.2-ป.6 วาไดรับวัคซีนเมื่ออยูช้ัน ป.1  

        หรือไมและถาพบวายังไมไดรับ ใหดําเนินการฉีดวัคซีน MMRดวย 
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3. นักเรียนชั้น ป.6 

   นักเรียนช้ัน ป.6 ควรไดรับการรับวัคซีน dT กระตุนทุกคน  

   การฉีดวัคซีนทุกชนิดในโรงเรียน ตองแจงใหผูปกครองรับทราบ กรณีผูปกครองไมอนุญาต

ใหฉีดวัคซีน ควรแนะนําใหนํานักเรียนไปรับบริการที่สถานบริการสาธารณสุข โรงพยาบาลหรือคลินิก                  

และบันทึกเปนหลักฐานในบัตรบันทึกสุขภาพประจําตัวนักเรียน (สศ.3) 

(ขอมูลอางอิงจากมาตรฐานการดําเนินงานสรางเสริมภูมิคุมกันโรค ฉบับปรับปรุง ฉบับวันที่ 8 

พฤษภาคม 2555 สํานักโรคติดตอทั่วไป กรมควบคุมโรค)    

องคประกอบที่ 6  :  สุขศึกษาในโรงเรียน 

 สุขบัญญัติแหงชาติ  หมายถึง  ขอกําหนดในการปฏิบัติตนเพื่อการมีสุขภาพดี 

การสงเสริมใหเกิดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสุขบัญญัติ 10 ประการ สามารถจัดกิจกรรมได

หลายรูปแบบ อาจเนนเฉพาะแตละประเด็นของสุขบัญญัติ เปนวิชาเสริมในช่ัวโมงกิจกรรมของโรงเรียน เชน 

การเลานิทาน การสาธิต การแสดงละคร จัดประกวด เกมสุขบัญญัติ การจัดกิจกรรมรณรงคในวันสุขบัญญัติ

แหงชาติ “28 พฤษภาคม” หรือการสรางแกนนํานักเรียนหรือการจัดต้ังชมรมสุขบัญญัติ ฯลฯ 

 การสอนและจัดกิจกรรมการเรียนรู ในเรื่องเพศศึกษาและทักษะชีวิตในนักเรียน  

ประกอบดวย 1. พัฒนาการทางเพศ  2. สุขอนามัยทางเพศ  3. พฤติกรรมทางเพศ  4. ทักษะชีวิต                        

5. สัมพันธภาพระหวางบุคคล และ 6. สังคมและวัฒนธรรม 

 ทักษะชีวิต  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลที่จะจัดการกับปญหาตาง ๆ รอบตัวในสภาพ

สังคมปจจุบัน รวมถึงการเตรียมตัวใหพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคตดวย (อางอิง : 6 คําถามสรางทักษะ

ชีวิต : ประสบการณสําหรับครูทุกกลุมสาระการเรียนรู, 2555)  องคประกอบในการสงเสริมทักษะชีวิตของ

วัยรุนจะขยายไปถึงความฉลาดทางอารมณและการสรางความเขมแข็งทางใจ มี 4 องคประกอบ ไดแก  

1) การตระหนักรูและเห็นคุณคาในตนเองและผูอื่น  หมายถึง  การรูความถนัดความสามารถ 

จุดเดนและจุดดอยของตนเอง มีความคาดหวังกับตัวเองอยางเหมาะสม มีความอดทนในการฝกฝนสิ่งที่ตนเอง

ถนัดใหเกิดความสําเร็จที่นาภาคภูมิใจ มองโลกในแงดี พูดใหกําลังใจตนเองเปน พรอมกับเขาใจความแตกตาง

ของแตละบุคคล ยอมรับเห็นคุณคาและภาคภูมิใจในตนเองและผูอื่น รวมถึงการมีเปาหมายชีวิตและรับผิดชอบ

ตอสังคม 

2) การคิดวิเคราะห ตัดสินใจและแกไขปญหาอยางสรางสรรค  หมายถึง  ความสามารถ              

ในการแยกแยะขอมูล ขาวสาร ปญหาและสถานการณรอบตัว สามารถวิพากษวิจารณและประเมินสถานการณ

รอบตัว ดวยหลักเหตุผลและขอมูลที่ถูกตอง สามารถรับรูปญหา สาเหตุของปญหา สามารถหาทางเลือกและ

ตัดสินใจแกปญหาตาง ๆ ไดอยางสรางสรรค รวมทั้งจัดการชีวิตไดจนเกิดความเช่ือมั่นในการเผชิญและแกไข

ปญหา 
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3) การจัดการกับอารมณและความเครียด  หมายถึง  ความสามารถในการทําความเขาใจ

และรูเทาทันภาวะอารมณของตนเองและบุคคลอื่น รูสาเหตุของความเครียด รูวิธีการควบคุมอารมณและ

ความเครียดอยางเหมาะสมและถูกวิธี รูวิธีผอนคลายและหลีกเลี่ยง รูจักหาทางปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่

กอใหเกิดอารมณอันไมพึงประสงค ใหเปนไปในทางที่ดี 

4) การสรางความสัมพันธภาพที่ดีตอผูอื่น  หมายถึง  การเขาใจมุมมอง อารมณความรูสึก

ของผูอื่น สามารถใชภาษาพูดและภาษากายเพื่อสื่อสารความรูสึกนึกคิดของตนเอง สามารถรับรูความรูสึกและ

ความตองการของผูอื่น ยอมรับ ใสใจและเปนกําลังใจใหกันและกัน สามารถวางตัวไดถูกตองเหมาะสมใน

สถานการณตาง ๆ มีวิธีจัดการกับความขัดแยงอยางเหมาะสม รวมถึงความสามารถในการสื่อสารเพื่อสราง

สัมพันธภาพที่ดีสรางความรวมมือ และทํางานรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข 

ตัวอยางการจัดกิจกรรม 

 1. โรงเรียนสามารถขอสนับสนุนสื่อเรื่อง “เติมเต็มความเขมแข็งทางใจ” ชุดที่ 1 และ            

ชุดที่ 2 จากกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข หรือ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 

(สสส.)  

2. ครูหรือผูนํากิจกรรมตองศึกษาเน้ือหาสื่อกอนใช เพราะตองมีการเกริ่นนํากอนใชสื่อ 

3. นําสื่อที่ไดไปใชในการจัดกิจกรรมคาย หรือในช่ัวโมง Homeroom  หรือใชในชมรม 

TO BE NUMBER ONE หรือกลุมตาง ๆ ในโรงเรียน เน่ืองจากเปนสื่อ DVD ที่ตองเปดใหนักเรียนดูและมีการ

ทํากิจกรรมกลุม และตอบคําถาม มีการแจก “จดหมายจากอาหมอ” ใหนําไปอาน สื่อมีสองชุด คือ ชุดที่ 1              

มี  8 ตอน (ตอนที่ 1-8) ชุดที่ 2 มี 8 ตอน (ตอนที่ 9-16) ใชเวลาตอนละประมาณ 50 นาที ตองใชสื่อตามลําดับ

จากตอนที่ 1-16 เพราะเน้ือหาจะเปนเรื่องราวที่ตอเน่ืองกัน ไมควรใชขามตอน แตสามารถใชไดทีละตอน 

เน่ืองจากเน้ือหาจะจบในแตละตอน เพียงแตเรื่องราวและตัวละครจะมีพัฒนาการไปตามช้ันเรียนและอายุ              

ที่เพิ่มข้ึน 

องคประกอบที่ 7  :  โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย 

 ภาวะการเจริญเติบโต   มีความสัมพันธกับการบริโภคอาหาร หมายถึง นักเรียนที่มีการ

เจริญเติบโตดีทั้งสวนสูงและนํ้าหนักอยูในเกณฑดี มีดังน้ี 

1. สวนสูงตามเกณฑอยูในเกณฑดี มี 3 ระดับ คือ 

- สวนสูงตามเกณฑ เปนสวนสูงที่ตองสงเสริมใหเด็กมีการเจริญเติบโตอยูในระดับน้ี 

- คอนขางสูง  แสดงวาเด็กมีการเจริญเติบโตดีมาก 

- สูงกวาเกณฑ  แสดงวาเด็กมีการเจริญเติบโตมากกวาเกณฑทั่วไปในอายุเดียวกัน 

2. นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูงอยูในเกณฑดี หมายถึง มีรูปรางสมสวน แสดงวาเด็กมีนํ้าหนัก

เหมาะสมกับสวนสูง ซึ่งตองสงเสริมใหเด็กมีการเจริญเติบโตอยูในระดับน้ี 
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 ภาวะการเจริญเติบโตไมดี  หมายถึง การที่มีนํ้าหนักมากกวาเกณฑ (อวน) หรือนํ้าหนักนอยกวา

เกณฑ (ผอม) และสวนสูงตํ่ากวาเกณฑ (เต้ีย) ไดแก 

1. นํ้าหนักมากกวาเกณฑ (อวน) 

- นํ้าหนักที่อยูในเกณฑที่เสี่ยงตอการมีภาวะโภชนาการเกิน หมายถึง ทวม แมวาอยูในเกณฑ

ปกติ แตเปนการเตือนใหระวังวาหากไมดูแล นํ้าหนักจะเพิ่มข้ึนอยูในข้ันเริ่มอวนได 

- นํ้าหนักที่อยูในเกณฑภาวะโภชนาการเกิน แบงเปน 2 ระดับ คือ 

  เริ่มอวน (อวนระดับ 1) แสดงวามีนํ้าหนักมากกวาเด็กที่มีสวนสูงเทากัน มีโอกาสที่จะเปน

ผูใหญอวนในอนาคต หากไมควบคุมนํ้าหนักจะมีผลทําใหเด็กมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคเรื้อรังต้ังแตวัยเด็ก เชน 

โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ขอเขาเสื่อม เปนตน 

   อวน (อวนระดับ 2) แสดงวามีนํ้าหนักมากกวาเด็กที่มีสวนสูงเทากันอยางมาก มีโอกาสที่จะ

เปนผูใหญอวนมากในอนาคต หากไมควบคุมนํ้าหนักจะมีผลทําใหเด็กมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคเรื้อรังต้ังแตวัย

เด็กและมีความรุนแรงมากกวาวัยผูใหญ 

2. นํ้าหนักนอยกวาเกณฑ (ผอม) 

- นํ้าหนักที่อยูในเกณฑที่เสี่ยงตอการขาดอาหาร หมายถึง คอนขางผอม แมวาอยูในเกณฑ

ปกติ แตเปนการเตือนใหระวัง หากไมดูแล นํ้าหนักจะไมเพิ่มข้ึน หรือลดลงอยูในระดับผอมได 

- นํ้าหนักที่อยูในเกณฑขาดอาหาร  หมายถึง มีรูปรางผอม แสดงวามีนํ้าหนักนอยกวาเด็กที่มี

สวนสูงเทากัน สาเหตุจากไดรับอาหารไมเพียงพอ 

3. สวนสูงตํ่ากวาเกณฑ (เต้ีย) 

- สวนสูงอยูในเกณฑที่เสี่ยงตอการขาดอาหาร  หมายถึง คอนขางเต้ีย แมวาจะอยูในระดับ

ปกติ แตเปนการเตือนใหระวัง หากไมดูแล สวนสูงจะไมเพิ่มเติม จะเปนเด็กเต้ียได 

- สวนสูงอยูในเกณฑขาดอาหาร  หมายถึง  เต้ีย คือสวนสูงนอยกวาเกณฑ การเจริญเติบโต 

ไมดี แสดงใหเห็นถึงการไดรับอาหารไมเพียงพอเปนเวลานาน เรื้อรัง     

 อาจพบการแปลผลที่ผิดในกรณีที่เด็กเต้ีย ซึ่งมักพบวาเด็กมีรูปรางสมสวนเชนกัน ในกรณีเชนน้ีถือวา

เด็กมีภาวะการขาดอาหาร (เต้ีย) แมวาเด็กจะมีรูปรางสมสวนก็ตาม 

 ระบบเฝาระวังการเจริญเติบโตของเด็กนักเรียน มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

1. มีเครื่องมือที่ไดมาตรฐาน ไดแก เครื่องช่ังนํ้าหนักและเครื่องวัดสวนสูงที่ไดมาตรฐาน                

เพราะทําใหไดขอมูลนํ้าหนักและสวนสูงที่ถูกตอง ซึ่งมีผลตอการแปลผลภาวะการเจริญเติบโตและแนวโนมการ

เจริญเติบโต 

1.1 เครื่องช่ังนํ้าหนักควรมีความละเอียด 0.1 กิโลกรัม (100 กรัม) แตไมเกิน 0.5 กิโลกรัม 

(500 กรัม) ทั้งเครื่องช่ังแบบชนิดเข็ม และแบบดิจิตอล เพราะทําใหอานคานํ้าหนักไดออกมาเปนทศนิยม              

1 ตําแหนง เชน 28.3 กิโลกรัม นอกจากน้ันตองมีการทดสอบมาตรฐานเครื่องช่ังนํ้าหนักโดยการนําลูกตุม

นํ้าหนักมาตรฐาน หรือสิ่งของที่รูนํ้าหนัก เชน ดัมเบล มาวางบนเครื่องช่ังนํ้าหนักเพื่อดูวานํ้าหนักไดตามนํ้าหนัก

ลูกตุมหรือสิ่งของน้ันหรือไม 
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1.2 เครื่องวัดสวนสูง ใชกับเด็กอายุ 2 ปข้ึนไป โดยใชเครื่องวัดสวนสูงที่เปนไม หรืออลูมิเนียม

หรือกระดาษพื้นผิวไมนูนปองออกมา ตัวเลขมีความละเอียด 0.1 เซนติเมตร และเรียงตอกัน เชน                    

จาก 0,1,2,...10 เซนติเมตร การติดต้ังตองติดต้ังใหถูกตองโดยวางทาบกับผนังหรือเสาที่ต้ังฉากกับพื้น             

ยึดใหแนน ไมโยกเยก ไมเอียง และบริเวณที่ยืนพื้นตองเรียบไดระดับ ไมเอียง ไมนูน และมีไมฉากสําหรับวัดคา

สวนสูง สวนเครื่องวัดสวนสูงที่เปนกระดาษ มักใชกับเด็กปฐมวัย เชน ศูนยเด็กเล็ก ตองระมัดระวังในการติดต้ัง 

เน่ืองจากตัวเลขเริ่มตนของแผนวัดสวนสูงไมเทากัน บางแผนเริ่มตนที่ 50 เซนติเมตร บางแผนเริ่มตนที่ 60 

เซนติเมตร ดังน้ันจึงตองวัดระยะที่ติดต้ังสูงจากพื้นตามตัวเลขที่กําหนดบนแผนวัดสวนสูง 

2. มีการประเมินการเจริญเติบโตนักเรียนโดยการช่ังนํ้าหนัก-วัดสวนสูงทุกคน 

การประเมินการเจริญเติบโตของเด็กที่นิยมใช คือ การช่ังนํ้าหนักและวัดสวนสูง จะทําให

ทราบวา เด็กไดรับพลังงานและสารอาหารเพียงพอหรือไม โดยประเมินการเจริญเติบโตทุก 6 เดือน (เทอมละ 1 

ครั้ง เทอมที่ 1 เดือนพฤษภาคม-มิถุนายน เทอมที่ 2 เดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม) เพื่อติดตามการเปลี่ยนแปลง

ของนํ้าหนักและสวนสูง ทําใหสามารถสงเสริมการเจริญเติบโตใหอยูในระดับดี หรือปองกันไมใหเกิดปญหา

โภชนาการขาดและเกิน หรือหากมีปญหาโภชนาการแลวจะไดจัดการแกไขไดทันทวงท ี

3. มีการประเมินพฤติกรรมบริโภคอาหารทุก 6 เดือน 

การประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จะทําใหทราบวาเด็กมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ที่เหมาะสมหรือไม เด็กที่มีการเจริญเติบโตดีอาจมีพฤติกรรมบางอยางไมถูกตอง เชน การไมกินผัก ผลไม          

เปนตน เปนขอมูลสําหรับการใหคําแนะนําปรึกษาไดถูกตองตามสภาพปญหาของเด็กแตละคน เด็กขาดอาหาร 

เด็กมีพฤติกรรมการบริโภคที่ไมถูกตอง เชน กินนมมาก ขาวและกับขาวไมคอยกิน เปนตน ดังน้ันเมื่อทราบ

สาเหตุแลวก็ตองให คําแนะนําตามสภาพปญหาที่พบจากการประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหาร             

และควรทําทุก 6 เดือน 

4. มีการแปลผลและอธิบายผลการประเมินการเจริญเติบโตพรอมใหคําแนะนําปรึกษาเปน            

รายคน  

เมื่อทําการช่ังนํ้าหนักและวัดสวนสูงเสร็จแลว จะตองทําการแปลผลโดยการจุดนํ้าหนักและ

สวนสูงลงบนกราฟการเจริญเติบโตของเด็กและลากเสนเช่ือมโยงจุดนํ้าหนักและสวนสูงในแตละครั้ง จะเห็น 

เสนการเจริญเติบโตของเด็กซึ่งสามารถบอกแนวโนมหรือทิศทางการเจริญเติบโตได และยังทราบภาวะการ

เจริญเติบโตของเด็กดวย ดังน้ันควรแจงผลการเจริญเติบโตใหกับพอแม/ผูปกครองและนักเรียน โดยแจงทั้ง

ภาวะการเจริญเติบโตและแนวโนมการเจริญเติบโต เพื่อจะไดรวมกันดําเนินการสงเสริมการเจริญเติบโตของเด็ก

ปองกันหรือแกปญหาเด็กขาดอาหาร/เด็กอวนไดทันทวงที 

5. มีการดําเนินการสงเสริมการเจริญเติบโตของเด็กนักเรียน 

เมื่อทราบผลการประเมินภาวะการเจริญเติบโตและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก   

ตองรวบรวมขอมูลดังกลาวมาวิเคราะหรวมกับปจจัยอื่น ๆ ที่อาจสงผลตอการบริโภคอาหาร เชน การเจ็บปวย 

ฟนผุ นอนไมเพียงพอ ความเครียด รายได แหลงอาหาร เปนตน 
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 ยาเม็ด/ยานํ้า เสริมธาตุเหล็ก 

การใหนักเรียนรับประทานยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กสัปดาหละ 1 เม็ด (60 มิลลิกรัม) หรือยานํ้า              

1 ชอนชา (12.5 มิลลิกรัม) เปนสิ่งจําเปน เพราะสวนใหญเด็กนักเรียนไดรับธาตุเหล็กจากอาหารไมเพียงพอ 

หรือมีอาการเสียเลือดอยางเรื้อรังจากการมีประจําเดือน โรคพยาธิปากขอ ฯลฯ ผลเสียของภาวะโลหิตจางทาํให

เด็กเติบโตชา เซื่องซึม เฉ่ือยชา เรียนหนังสือไมทัน เจ็บปวยงาย เสี่ยงตอการติดเช้ือไดงายและรุนแรงกวาเด็ก

ปกติ โรคโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กไมสามารถสังเกตอาการไดดวยตาเปลา มีการศึกษาพบวาถาให

นักเรียนทุกคนไดรับประทานยาเม็ด/ยานํ้าเสริมธาตุเหล็กตามปริมาณที่แนะนํา จะสามารถปองกันภาวะโลหิต

จางจากการขาดธาตุเหล็กได นอกจากน้ียาเม็ด/ยานํ้าเสริมธาตุเหล็กมีราคาถูกและไมเปนอันตรายตอเด็ก แตมี

ประโยชนและมีผลตอสติปญญาและการเรียนรู 
 

 ธงโภชนาการ 

  การจัดทําภาพ “ธงโภชนาการ” มีจุดมุงหมายเพื่อแนะนํา “สัดสวน” “ปริมาณ” และ “ความ

หลากหลาย” ของอาหารที่คนไทยควรบริโภคใน 1 วัน ดวยรูปแบบที่เขาใจงาย สัดสวนปริมาณและความ

หลากหลายของอาหารที่นํามาใชแนะนําในการบริโภคพิจารณามาจากผลงานวิจัยเกี่ยวกับชนิดและปริมาณ

อาหารที่คนไทยควรบริโภค เพื่อใหไดพลังงานและสารอาหารเพียงพอกับความตองการของรางกาย และหนวย

ตวงวัดที่นิยมใชในครัวเรือนของครอบครัวไทย “ธงโภชนาการ” จึงเปนสัญลักษณของการบริโภคอาหารที่มี

เอกลักษณของความเปนไทยที่จะชวยการนําไปสูการ “กินพอดี สุขีทั่วไทย” ตามเจตนารมณของขอปฏิบัติการ

บริโภคอาหาร เพื่อสุขภาพที่ดีของคนไทย หรือโภชนบัญญัติ 9 ประการ 

- ธงโภชนาการ  คือ  เครื่องมือที่จะชวยอธิบายและทําความเขาใจโภชนบัญญัติ 9 ประการ 

เพื่อนําไปสูการปฏิบัติโดยกําหนดเปน ภาพ “ธงปลายแหลม” แสดงกลุมอาหารและสัดสวนการกินอาหารในแต

ละกลุมมากนอยตามพื้นที่ สังเกตไดชัดเจนวาฐานใหญดานบนเนนใหกินมากและปลายธง ขางลางบอกใหกิน

นอย ๆ เทาที่จําเปน โดยอธิบายไดดังน้ี 

1. กินอาหารใหครบ 5 หมู 

2. กลุมอาหารที่บริโภคจากมากไปนอย แสดงดวยพื้นที่ในภาพ 

3. อาหารที่หลากหลายชนิดในแตละกลุม สามารถเลือกกินสลับสับเปลี่ยนหมุนเวียนกันได    

   ภายในกลุมเดียวกัน ทั้งกลุมผัก กลุมผลไมและกลุมเน้ือสัตว สําหรับกลุมขาว-แปง ใหกิน   

   ขาวเปนหลัก อาจสลับกับผลิตภัณฑที่ทําจากแปงเปนบางมื้อ 

4. ปริมาณอาหาร บอกจํานวนเปนหนวยครัวเรือน เชน ทัพพี ชอนกินขาว แกว และผลไม   

   กําหนดปริมาณเปนสวน ตามภาพที่ 1 

5. ชนิดของอาหารที่ควรกินปริมาณนอย ๆ เทาที่จําเปน คือ กลุมนํ้ามัน นํ้าตาล เกลือ 
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ภาพท่ี 1  ปริมาณอาหารตามธงโภชนาการ 

โดยมีรายละเอียดของสัดสวนตามช้ันของธงโภชนาการดังตอไปน้ี 

  ช้ันที่ 1 กลุมขาว แปง กินปริมาณมากที่สุด  เพราะเปนแหลงพลังงาน 

  ช้ันที่ 2 กลุมผัก และผลไม  กินปริมาณรองลงมา เพื่อใหไดวิตามิน แรธาตุ และใยอาหาร 

  ช้ันที่ 3 กลุมเน้ือสัตว ถ่ัว ไข และกลุมนม  กินปริมาณพอเหมาะเพื่อใหไดโปรตีนคุณภาพดี 
เหล็ก และแคลเซียม 

  ช้ันที่ 4  กลุมนํ้ามัน นํ้าตาล เกลือ กินแตนอยเทาที่จําเปน 

 

           ภาพท่ี 2  สัดสวนอาหารตามชั้นของธงโภชนาการ 
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- หนวยตวงวัดระดับครัวเรือน        

1. ทัพพี  ใชในการตวงนับปริมาณอาหารกลุมขาว-แปง และผัก         
 ขาวสุก 1 ชอน  ประมาณ 15 กรัม  หรือ ประมาณ ½ ถวนตวง 

 ผักสกุ  1 ทัพพี  ประมาณ 80 กรัม หรอื ประมาณ ½ ถวยตวง   
2. ชอนกินขาว ใชในการตวงนับปริมาณอาหารกลุมเน้ือสัตว 

          เน้ือสุก 1 ชอนกินขาว ประมาณ 15 กรัม 

          เน้ือสัตวสามารถเลือกเปลี่ยนเปนอาหารในกลุมเดียวกันไดคือ เน้ือสัตว 1ชอนกินขาว        
          สามารถเลือกเปลี่ยนเปน ปลาทู ½ ตัว หรือไข ½ ฟอง หรือ เตาหูเหลือง ¼ แผน   
3. สวน  ใชกับปริมาณผลไม 

 ผลไม 1 สวน สําหรับผลไมที่เปนผล ปริมาณดังน้ี คือ 

 กลวยนํ้าวา  1  ผล 

 กลวยหอม  1  ผล 

 สมเขียวหวาน  1  ผลใหญ 
 เงาะ  4  ผล หรือ  
 ผลไม 1 สวน  สําหรบัผลไมผลใหญที่หั่นเปนช้ินพอคํา ไดแก มะละกอ หรือสับปะรด 

หรือแตงโมประมาณ 6-8 คํา 

-ปริมาณของอาหารตามธงโภชนาการจําแนกตามพลังงานและกลุมอาหารใน 1 วัน   

 ชนิดและปริมาณของอาหารที่คนไทยควรกินใน 1 วัน ตามธงโภชนาการ สําหรับเด็ก

ต้ังแตอายุ 6 ปข้ึนไปถึงผูใหญและผูสูงอายุ โดยแบงตามการใชพลังงานเปน 3 ระดับ คือ 1,600  2,000  และ 

2,400 กิโลแคลอรี 

ตาราง  แสดงปริมาณอาหารที่คนไทยควรกินใน 1 วัน จําแนกตามพลงังานและกลุมอาหาร 

กลุมอาหาร หนวย พลังงาน (กิโลแคลอร)ี 

ครัวเรอืน 1,600 2,000 2,400 

ขาว-แปง ทัพพ ี 8 10 12 

ผัก ทัพพ ี 4(6) 5 6 

ผลไม สวน 3(4) 5 5 

เน้ือสัตว ชอนกินขาว 6 9 12 

นม แกว 2(1) 1 1 

นํ้ามัน นํ้าตาลและเกลอื ชอนชา ใชแตนอยเทาท่ีจําเปน 
 

1,600 กิโลแคลอรี สําหรับ เด็กอายุ 6-13 ป หญิงวัยทํางานอายุ 25-60 ป ผูสูงอายุ 60 ปข้ึนไป 

2,000 กิโลแคลอรี สําหรับ วัยรุนหญิง – ชาย อายุ 14-25 ป วัยทํางานอายุ 25-60 ป 
2,400 กิโลแคลอรี สําหรับ หญิง-ชาย ที่ใชพลังงานมาก ๆ เชน เกษตรกร ผูใชแรงงาน นักกีฬา 
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องคประกอบที่ 8  :  การออกกําลังกาย กีฬาและนนัทนาการ 

 ออกกําลังกายอยางนอยวันละ 30 นาที  หมายถึง  การออกกําลังกาย 30 นาทีติดตอกัน              

และการออกกําลังกายสะสม เชน ครั้งละ 10 นาที 3 ครั้งใน 1 วัน 

 การจัดกิจกรรม/มีเวลาวาง  หมายถึง  โรงเรียนเปนผูจัดกิจกรรม หรือจัดใหมีเวลาวาง              

นอกเหนือจากการเรียน และใหอิสระตามความพอใจในการเลือกกิจกรรมออกกําลังกาย กีฬาและนันทนาการ 

องคประกอบที่ 9  :  การใหคําปรกึษาและสนับสนนุทางสังคม 

 การคัดกรองนักเรียน  หมายถึง การนําขอมูลนักเรียนที่ไดจากเครื่องมือและวิธีการตาง ๆ ในการ

รูจักนักเรียนเปนรายบุคคลมาพิจารณา วิเคราะหและจัดกลุมตามระดับปญหาของนักเรียน 

 นักเรียนกลุมเสี่ยง หรือมีพฤติกรรมเสี่ยง  หมายถึง  นักเรียนที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสมกับวัย

หรือมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เชน แสดงออกเกินขอบเขต พฤติกรรมการแสดงออกตอตานกฎเกณฑ ไมรับฟง 

เริ่มมีบางพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เชน ดานเพศ สูบบุหรี่ พกอาวุธ รังแกผูอื่นทางกายหรือวาจา หรือมีปญหา

การเรียน มีปญหาการปรับตัว เขากับเพื่อนไมได แยกตัว ไมมีเพื่อน หรือมีประวัติครอบครัวที่มีความเสี่ยง เชน 

ครอบครัวแตกแยก มีการทํารายในครอบครัว คนในครอบครัวเสพยาเสพติด หรือติดสุรา/บุหรี่ 

 นักเรียนกลุมมีปญหา  หมายถึง  นักเรียนที่มีประวัติหรือการคัดกรองพบวามีปญหา เชน               

มีประวัติเสพยา ติดบุหรี่/สุรา หนีเรียน/มีปญหาการเรียน มีปญหาทางสติปญญา มีพฤติกรรมทางเพศที่ไม

เหมาะสม 

 กิจกรรมการคัดกรอง 

- ครูประจําช้ันเปนผูดําเนินการทําระเบียนสะสมนักเรียนในแตละช้ันป (ตามคูมือแนวทางการรูจัก

นักเรียนเปนรายบุคคลและคัดกรองนักเรียน ระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน) 

- การคัดกรองนักเรียน ใชเครื่องมือ เชน แบบประเมินจุดแข็งและจุดออน (Strengths and 

Difficulties Questionnaires : SDQ) แบบสํารวจตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทย (Developmental Assets 

: DA) แบบคัดกรองภาวะซึมเศราและความเสี่ยงตอการฆาตัวตาย (DS8) เครื่องช้ีวัดคุณภาพชีวิตขององคการ

อนามัยโลกชุดยอ ฉบับภาษาไทย แบบทดสอบการติดเกม (Game Addiction Screening Test : GAST) 

 หนวยงานสนับสนุน/แนะนํา  :  สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร กลุมงาน

สุขภาพจิตโรงเรียน  หมายเลขโทรศัพท  0 2248 8999 

 กิจกรรมชวยเหลือนักเรียนเฉพาะราย  หมายถึง  กิจกรรมตามระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน  

เปนการดําเนินงานโดยคณะครู และผูเกี่ยวของ เพื่อชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง หรือนักเรียนที่มีปญหายุงยาก

ซับซอน ซึ่งครูแนะแนวไดรับการสงตอจากครูที่ปรึกษาและติดตามผล เมื่อเสร็จสิ้นการชวยเหลือในแตละกรณี 
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ในกรณีกลุมเสี่ยง  และกรณียุงยากซับซอนในการแกปญหา และตองการความคิดเห็นทางการ

แพทยและการดูแลที่เช่ียวชาญเฉพาะทางจากทีมสาธารณสุข โรงเรียนจะพิจารณาเชิญทีมบุคลากรสาธารณสุข 

เชน จิตแพทยเด็กและวัยรุน พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช นักสังคมสงเคราะห นักจิตวิทยาคลินิก                     

หรือนักจิตวิทยาโรงเรียน ฯลฯ เขารวมชวยเหลือเปนรายกรณีดวย 

 กรณียุงยากซับซอน  หมายถึง  นักเรียนที่มีปญหา  ดังตอไปน้ี 

- นักเรียนที่มีความคิดฆาตัวตาย พยายามฆาตัวตายหรือเคยลงมือฆาตัวตายแลว 

- นักเรียนที่มีอาการของโรคจิต ไดแก การไดยินเสียงแวว เห็นภาพหลอน หวาดระแวง                                   

   มีความคิดผิดปกติรุนแรง พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงจนไมสามารถดํารงชีวิตอยางปกติสุขได 

- นักเรียนที่ต้ังครรภ หรือมีแฟน/คูนอนหลายคน 

- นักเรียนที่ติดสารเสพติด โดยไมสามารถหยุดใชไดเอง ซึ่งอาจเกิดจากภาวะเสพติดที่รุนแรงเรื้อรัง 

มีอาการอยากยา ซึ่งอาจบรรเทาไดดวยการบําบัดรักษาจากผูเช่ียวชาญ หรืออยูในครอบครัวที่มีสิ่งแวดลอม            

ที่ไมเอื้ออํานวยตอการเลิกยา หรือมีบทบาทเปนผูจําหนายยาเสพติด 

- นักเรียนที่มีอารมณรุนแรง เชน ซึมเศรา แยกตัว หรือวิตกกังวล กาวราว ควบคุมอารมณตนเองไมได 

- นักเรียนที่ถูกทารุณกรรม  ทั้งทางรางกาย จิตใจ หรือทางเพศ 

- นักเรียนท่ีประสบเหตุการณรุนแรงในชีวิต เชน การฆาตกรรม การขมขืน อุบัติเหตุท่ีมีการสูญเสีย รุนแรง 

- ปญหาการเรียน ปญหาอารมณ และปญหาพฤติกรรมอื่น ๆ ที่รุนแรง 

หนวยงานสนับสนุน/เอกสาร 

- คูมือการดําเนินงานโครงการ 1 โรงพยาบาล 1 โรงเรียน One Hospital One School : OHOS 

- แนวทางการประชุมปรึกษารายกรณี (Case conference) :  ในสถานศึกษา สําหรับบุคลากรสาธารณสุข 

- กลุมงานสุขภาพจิตโรงเรียนและชุมชน สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร 

  โทรศัพท  0 2248 8999  ตอ 71315-6  โทรสาร  0 2248 8998  www.smartteen.net 

  บริการใหการปรึกษาดานสุขภาพจิตหรือปองกันพฤติกรรมเสี่ยง  หมายถึง  โรงเรียนมีบุคลากร
ที่มีทักษะและสามารถใหการปรึกษานักเรียนที่มีปญหาสุขภาพจิต เชน เครียด ซึมเศรา มีความไมสบายใจ 
ทอแท ปรับตัวเขากับเพื่อนไมได หรือมีพฤติกรรมเสี่ยง เชน ด่ืมเหลา/สูบบุหรี่ มีพฤติกรรมทางเพศไมเหมาะสม 
มีพฤติกรรมกาวราวหรือทํารายคนอื่น หนีเรียนหรือปฏิเสธการไปเรียน โดยจัดรูปแบบใหงายสําหรับนักเรียนใน
การรับการปรึกษาและไดรับการชวยเหลืออยางทันทวงทีที่มีปญหา ดังน้ี 

1. โรงเรียนมีบุคลากรที่จบดานการใหการปรึกษาหรือจิตวิทยา หรือจิตวิทยาแนะแนว หรือมีการ 

มอบหมายครูที่มีศักยภาพในการรับฟง เขาใจและใหการปรึกษานักเรียน โดยนักเรียนรับรูชองทาง และสามารถ
เขาถึงไดงายในการขอรับการปรึกษา     

  2. บุคลากรหรือครูที่มีหนาที่ใหการปรึกษามีการจดบันทึกและประสานงานการชวยเหลือ ประเด็น
ในการใหการปรึกษา การประสานสงตอนักเรียนเพื่อรับการชวยเหลือ/รักษา    
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  3. ครู/บุคลากรที่มีหนาที่ใหการปรึกษา มีการประสานขอมูลกับครูประจําช้ัน และมีการทํางาน
รวมกับผูปกครอง เครือขาย/หนวยงานภายนอกโรงเรียนในการใหการชวยเหลือเด็กที่มีปญหา/พฤติกรรม   
เสี่ยง เชน การวางแผนการชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหารวมกับผูปกครอง ใหความรวมมือกับหนวยงาน
ภายนอก/เครือขายในการสงเสริม ปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมเสี่ยง/ปญหาสุขภาพจิตนักเรียน 

 หนวยงานสนับสนุน/แนะนํา 

- สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร  กลุมงานพฒันาวิชาการ โทรศัพท 0 2248 8999 

- สํานักสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต  กรมสุขภาพจิต 

- หนวยงาน/รพ.จิตเวช  สังกัดกรมสุขภาพจิต  หรือหนวยงานจิตเวช ของโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข   
- องคการแพธ  (PATT to Health)  โทรศัพท 0 2611 3001-5 

องคประกอบที่ 10  :  การสงเสริมสุขภาพบคุลากรในโรงเรียน 

  บุคลากรในโรงเรียน  หมายถึง  บุคคลในโรงเรียนที่ไมใชนักเรียน  ไดแก  ผูบริหาร  ครู  
พนักงาน  ขาราชการ  ลูกจาง  นักการ  ภารโรง  คนงาน ฯลฯ   
  การประเมินสุขภาพ  หมายถึง  บุคลากรในโรงเรียนมีการตรวจสุขภาพประจําปจากสถาน
บริการสาธารณสุข หรือการประเมินสุขภาพดวยตนเอง โดยใชแบบประเมินสุขภาพตนเองและหากพบวามี
อาการเสี่ยงตองพบแพทย 
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การดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร 

 หลังจากโรงเรียนผานการประเมินรับรองเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทองแลว ระยะตอมา         
เปนการพัฒนาโรงเรียนสูเกณฑมาตรฐานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร ที่เนนการวัดผลลัพธดานสุขภาพ 
พฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนและผลการดําเนินงานตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ ประกอบดวย
มาตรฐาน 3 ดาน ดังน้ี 

 มาตรฐานที่ 1 การดําเนินงานโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพ : ตัวช้ีวัดที่ 1 
 มาตรฐานที่ 2  การดําเนินงานสุขภาพของนักเรียนแกนนํา : ตัวช้ีวัดที่ 2 และ 3 
 มาตรฐานที่ 3 ผลสําเร็จของการดําเนินงาน 
   3.1 ภาวะสุขภาพของนักเรียน : ตัวช้ีวัดที่ 4 – 10 
   3.2 โครงการแกไขปญหาในโรงเรียน : ตัวช้ีวัดที่ 11 
   3.3 งานตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ 
   1) นํ้าบริโภคปลอดภัยและเพียงพอ :  ตัวช้ีวัดที่ 12 
   2) สุขานาใช : ตัวช้ีวัดที่ 13 
   3) โภชนาการและสุขาภิบาลอาหาร : ตัวช้ีวัดที่ 14 – 16  
   4) การปองกันอบุัติเหตุ : ตัวช้ีวัดที่ 17 
   5) การปองกันและแกไขมลภาวะที่มผีลกระทบตอสุขภาพ: ตัวช้ีวัดที่ 18 – 19 

รายละเอียดการดําเนินงานโรงเรยีนสงเสริมสุขภาพระดับเพชรในบทที่ 7 น้ี ประกอบดวย 2 สวน คือ 
1. เกณฑมาตรฐานการประเมินโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพระดับเพชร 
2. แนวทางการดําเนินงานโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพระดับเพชร 
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1. เกณฑมาตรฐานการประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดบัเพชร 
มาตรฐานดาน ตัวช้ีวัด เกณฑ แหลงขอมูล/วิธีพิสูจน วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

1.การดําเนินงาน
โรงเรียนสงเสริม
สุขภาพ 

1. โรงเรียนผานการ
ประเมินรับรองเปน 
โรงเรียนสงเสริม
สุขภาพระดับทอง 

ณ ปจจุบันเปน
โรงเรียนสงเสริม
สุขภาพระดับทอง 

-เกียรติบัตรหรือหนังสือ
รับรองโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพระดับทอง จาก
กรมอนามัยหรือ
สํานักงานสาธารณสุข
จังหวัด 

1.ตรวจสอบเอกสารการรับรอง
ระดับทอง ตั้งแตวันที่ไดรับการ
รับรองถึงวันที่ประเมินโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพระดับเพชรตองไม
เกิน 3 ป  
2.สุมตรวจสอบแฟม 10 
องคประกอบเชนการใหสุขศึกษา 
การบริการอนามัยในโรงเรียน (เชน 
ผลการตรวจสายตา การไดยิน     
การไดรับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก ฯลฯ)  
3.สอบถามครูหรือนักเรียน 

2.การดําเนินงาน
สุขภาพของนักเรียน 

2. มีการจัดตั้งชมรม 
สุขภาพที่มีแกนนํา
นักเรียนรวมตัวกัน
ดําเนินกิจกรรม
สุขภาพอยางตอเน่ือง 

นักเรียนดําเนิน
กิจกรรมอยางนอย 6 
เดือนขึ้นไป 

-เอกสารชมรมสุขภาพ 
-สุมสอบถามนักเรียน 

1.ตรวจสอบเอกสารเพื่อดูความ
ครบถวนของขอมูล ดังน้ี 
   *คําส่ังแตงตั้งนักเรียนแกนนําชมรม
ระบุช้ันปที่ศึกษา เปนขอมูลปจจุบัน 
   *บันทึกประชุมของนักเรียนที่มี
ความตอเน่ือง (อยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง) 
   *แผนปฏิบัติงาน/กิจกรรมระบุวัน 
เดือน ป และชื่อผูรับผิดชอบ 
2.พิจารณาเน้ือหาการบันทึกของ
นักเรียนสอดคลองและเปนไปตาม
แผนกิจกรรมที่ระบุไวหรือไม 
3.สอบถามนักเรียนแกนนํา/สมาชิก/
นักเรียนทั่วไป จํานวน 5 – 10 คน เร่ือง
การรับรูกิจกรรมของชมรมและการมี
สวนรวม (รับรูอยางนอย รอยละ 80) 

3. มีโครงงาน
สุขภาพของ
นักเรียนที่ประสบ
ผลสําเร็จชัดเจนใน
การลดปญหา
สุขภาพหรือ
ส่ิงแวดลอมใน
โรงเรียนหรือชุมชน 

มีโครงงานที่ประสบ
ความสําเร็จอยาง
นอย 1 เรื่อง 

-เอกสารโครงงานที่ลด
ปญหาดานสุขภาพหรือ
ส่ิงแวดลอม 
-สอบถามนักเรียนหรือ
ผูเก่ียวของ 

1.ตรวจสอบเอกสารตามหัวขอ ดังน้ี 
   *ขอมูลปญหาและวิธีการไดมาของ
ปญหาที่นํามาทําโครงการ 
   *วัตถุประสงคของโครงงานมีความ
ชัดเจน สามารถวัดได 
   *ช่ือนร. เปนผูจัดทํา/ช่ือครูที่ปรึกษา 
   *กลุมเปาหมายและการคัดเลือก
กลุมเปาหมายที่จะดําเนินการ 
    *การทบทวนวรรณกรรม          
ที่เก่ียวของกับโครงงาน 
   *แผนปฏิบัติงาน/กิจกรรม/ชื่อ
ผูรับผิดชอบ 
   *เครื่องมือที่ใชประเมินผลสําเร็จ 
   *สรุปผลเปรียบเทียบกอน-หลังทํา
โครงงาน 
2.สอบถามรายละเอียดขั้นตอนการ
ทํากิจกรรมจากผูจัดทําโครงงาน 
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3.ผลสําเร็จของการ
ดําเนินงาน 
3.1ภาวะสุขภาพของ
นักเรียน 

 
 
4. ภาวะการ
เจริญเติบโต 
4.1นักเรียนมี
นํ้าหนักตามเกณฑ
สวนสูง (W/H) เกิน
เกณฑ (เริ่มอวน
และอวน)  
4.2นักเรียนมี
สวนสูงตามเกณฑ
อายุ (H/A)ต่ํากวา
เกณฑ(คอนขางเตี้ย
และเตี้ย) 

 
 
 
 
4.1ไมเกินรอยละ 7 
 
 
 
 
 
4.2ไมเกินรอยละ 5 

 
 
 
 
-เอกสารรายงาน 
-สอบถามครู 

 
 
 
 
1.ตรวจสอบดูความถูกตองของ
ขอมูลเชนตัวเลข/การแปลผล/ความ
ครบถวน (มีรายงานทุกชั้นรวม
อนุบาลและมีตัวอยางการแปลผล
ของนักเรียนรายคน 1 หอง) 
2.ประสานครูเพื่อเตรียมขอมูล
นักเรียนลวงหนากอนวันประเมินโดย
ใชวิธีสุมตัวแทนที่กระจายทุกชั้นทุก
หองเรียน (30 – 100 คน) 
3.วันประเมิน 
   *ตรวจสอบคุณภาพเครื่องวัด
สวนสูง/เครื่องชั่งนํ้าหนักและการ
ติดตั้งวาไดมาตรฐานหรือไม 
   *ช่ังนํ้าหนัก/วัดสวนสูงนักเรียนที่ถูกสุม 
   *สอบถามครเูก่ียวกับขั้นตอน/
กระบวนการไดมาของขอมูล เชน 
วิธีการวัด บันทึกผลการเก็บรวบรวม
ขอมูล และแปลผล 
    *สอบถามการแกไข นร.ที่มีปญหา 
    *สอบถามการใชแบบบันทึก 
การตรวจสุขภาพดวยตนเอง 
ตรวจสอบขอมูล การบันทึก และ
สอบถามนักเรียนจํานวน 5-10 คน 
เรื่องการรับรูภาวะการเจริญเติบโต
ของตนเอง 

5. นักเรียนไมมีฟน
แท ผุ อุด และถอน 

-รอยละ 45 ขึ้นไป 
สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 1-6 
-รอยละ 35 ขึ้นไป
สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1-3 

-เอกสารรายงาน
ภาพรวมและรายงาน
การผานเกณฑของ
นักเรียนขั้น
ประถมศึกษาและ/หรือ
ชั้นมัธยมศึกษา 
-ตรวจฟนนักเรียน โดย
วิธีสุม 
-สอบถามครู 

1.ตรวจสอบเอกสารสรุปขอมูลการตรวจ
ฟนของนักเรียนช้ัน ป.1-ป.6 (ระดับ
ประถมศึกษา) ช้ัน ป.1-ม.3 (รร.ขยาย
โอกาส)และ ม.1-ม.3 (รร.มัธยมศึกษา) 
ซึ่งตรวจโดยบุคลากรสาธารณสุข  
พรอมทั้งระบุวันเดือนปที่ตรวจ 
2.สุมตรวจฟนจํานวน 30-100 คน 
ตามขนาดโรงเรียนเพื่อดูความ
สอดคลองของสภาพที่เปนจริงและ
ขอมูลในเอกสาร 
3.สอบถามครูผูรับผิดชอบเก่ียวกับ
ขั้นตอนการดําเนินงานและการแกไข
นักเรียนที่มีปญหา 
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6. นักเรียนอายุ   
7-18 ป มี
สมรรถภาพทาง
กายที่สัมพันธกับ
สุขภาพ (Health 
related Physical 
Fitness) ผานเกณฑ 

นักเรียนผานเกณฑ
ประเมินทั้ง 3 ดาน 
รอยละ 80 ขึ้นไป 

-เอกสารรายงาน 
-สอบถามครู 

1.ตรวจสอบเอกสารรายงานผาน
เกณฑสมรรถภาพทางกายใน
ภาพรวมของนักเรียนชั้นป.1ขึ้นไป
และมีตัวอยางรายงานผลการ
ทดสอบนักเรียนรายคน 1 หอง 
2.ตรวจสอบความถูกตองของ  การ
เลือกกิจกรรมแตละดานที่นํามาแปลผล 
3.สอบถามครูผูรับผิดชอบเก่ียวกับ
การดําเนินงานและการแกไข
นักเรียนที่ไมผานเกณฑ 
 

7. นักเรียนที่มี
ปญหาสุขภาพจิต
ไดรับการดูแล
ชวยเหลือ 

นักเรียนที่มีปญหา
สุขภาพจิตทุกคน
ไดรับการดูแล
ชวยเหลือ 

-เอกสารรายงานผลการ
ประเมิน SDQ 
-เอกสารรายงานการ
ดูแลชวยเหลือนักเรียน
รายบุคคล 
-สอบถามครู 

1.ตรวจสอบเอกสารรายงานการ
ประเมินSDQ โดยครูในภาพรวมของ    
ปการศึกษาปจจุบัน และมีตัวอยาง
รายงานการประเมินSDQ นักเรียน
รายคน 1 หอง (หรือแบบประเมิน
สุขภาพจิตอ่ืนๆ) 
2.สุมตรวจสอบความถูกตองของการ
แปลผลจากแบบประเมิน SDQ 
(25ขอ) ฉบับครูเปนผูประเมิน หรือ
แบบประเมินสุขภาพจิตอ่ืนๆ 
3.ตรวจสอบรายงานการดูแล/
ชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหารายคน 
4.สอบถามครูผูรับผิดชอบเก่ียวกับ
การดําเนินงานเพื่อสงเสริม/แกไข
นักเรียนทั้งกลุมปกติ กลุมเส่ียงและ
กลุมมีปญหา 
 

8. นักเรียนมีความรู
และทักษะดาน
สุขอนามัยทางเพศ 

มีการจัดกิจกรรม
พัฒนาผูเรียนดาน
สุขอนามัยทางเพศ 
อยางนอยภาค
การศึกษาละ 1 เรื่อง 

-เอกสารรายงาน 
-สอบถามครู 
-สอบถามนักเรียน 

1.ตรวจสอบเอกสารรายงานการจัด
กิจกรรมพัฒนาผูเรียนดานสุขอนามัย
ทางเพศและผลการดําเนินงาน        
(การจัดกิจกรรมสงเสริมความรูและ
ทักษะ/มีชมรม) 
2.สอบถามครูผูรับผิดชอบเก่ียวกับ
การดําเนินงานและการมีสวนรวม
ของนักเรียน 
3.สอบถามนักเรียนแกนนํา/สมาชิก/
นักเรียนทั่วไปจํานวน 5-10 คน เรื่อง
การรับรูกิจกรรมดังกลาว (รับรูอยาง
นอยรอยละ 80) 
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9. การสูบบุหรี่ใน
โรงเรียน 

- ไมมี -เอกสารกิจกรรมการ
รณรงคไมสูบบุหรี่ 
-สํารวจสภาพจริง 
-สุมสอบถามนักเรียน 

1.สํารวจรองรอยการสูบบุหรี่ใน
โรงเรียน 
2.สุมสอบถามนักเรียนชั้น ป.4 ขึ้นไป
ประมาณ 5-10 คน วาเคยพบเห็น
เพื่อน ครู ภารโรง หรือบุคลากรใน
โรงเรียนสูบบุหรี่ในโรงเรียนหรือไม 
3.สอบถามกิจกรรมการรณรงค 

10. นักเรียนที่มี
สายตาและการได
ยินผิดปกติ ไดรับ
การแกไข 

นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 
และ/หรือชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 
ทุกคนมีปญหาไดรับ
การแกไข 

-เอกสารรายงานผลการ
ตรวจสายตาและการได
ยิน 
-เอกสารรายงานการ
แกไขปญหานักเรียน
รายบุคคล 
-สอบถามครู 
-สอบถามนักเรียน 

1.ตรวจสอบเอกสารสรุปรายงานผล
การตรวจสายตาและการไดยินของ
นักเรียน ชั้น ป.1 และ/หรือ ม.1 ทุก
หองเรียน 
2.ตรวจสอบการแกไขปญหานักเรียน
ที่มีสายตาและการไดยินผิดปกติ 
3.สอบถามรายละเอียดการ
ดําเนินงานกับครูผูรับผิดชอบ 
4.สุมสอบถามนักเรียนชั้น ป.1 และ/
หรือ ม.1 ที่มีสายตาและการไดยิน
ผิดปกติ 

3.2 โครงการแกไข
ปญหาในโรงเรียน 

11. มีโครงการ
แกไขปญหาดาน
สุขภาพหรือ
ส่ิงแวดลอมที่มี
ความชุกสูงหรือเปน
อันตรายตอสุขภาพ
ของนักเรียนไดเปน
ผลสําเร็จ 

มีโครงการที่ประสบ
ความสําเร็จอยาง
นอย 1 โครงการ 

-เอกสารโครงการ 
-สอบถามครู 

1.ตรวจสอบเอกสารตามหัวขอ ดังน้ี 
   *ขอมูลปญหาและวิธีการไดมาของ
ปญหาที่นํามาทําโครงการ 
   *วัตถุประสงคของโครงการมีความ
ชัดเจน และสามารถวัดได 
   *ช่ือครูเปนผูจัดทํา/ช่ือ นร.เปนผู
รวมทํา 
   *กลุมเปาหมาย/วิธีการคัดเลือก
กลุมเปาหมายที่จะดําเนินการ 
   *แผนปฏิบัติงาน/กิจกรรม/          
ชื่อผูรับผิดชอบ 
   *เครื่องมือที่ใชประเมินผลสําเร็จ 
   *สรุปผลเปรียบเทียบ กอน-หลัง
ทําโครงการ 
(*โครงการตองไมซํ้ากับโครงงาน
สุขภาพของนักเรียนในตัวชี้วัดที่ 3) 
2.สอบถามรายละเอียดขั้นตอนการ
ทํากิจกรรมจากผูจัดทําโครงการ 

3.3 งานตาม
นโยบาย
กระทรวงศึกษาธิการ 
    3.3.1 นํ้าบริโภค
ปลอดภัยและ
เพียงพอ 

12. นํ้าบริโภค
ปลอดภัยและ
เพียงพอ 

1.มีผลการตรวจ
วิเคราะหคุณภาพนํ้า
ผานเกณฑมาตรฐาน
คุณภาพนํ้าบริโภค
กรมอนามัย พ.ศ. 
2553 ไมเกิน 1 ป 

-ผลการตรวจวิเคราะห
คุณภาพนํ้าบริโภค 
-สํารวจสภาพจริง 

1.ตรวจสอบรายงานผลการตรวจ
วิเคราะหคุณภาพนํ้าบริโภคตองไม
เกิน 1 ป (นับจากวันที่วิเคราะหถึง
วันที่ประเมิน) และตรวจสอบการ
ผานเกณฑแตละรายการทั้ง 20 
รายการ 
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2.มีผลการตรวจดาน
แบคทีเรีย          
(โคลิฟอรมแบคทีเรีย
และฟคัลโคลิฟอรม
แบคทีเรีย) ผาน
เกณฑ ทุก 6 เดือน 
(จํานวนนักเรียน : 
จํานวนตัวอยางสง
ตรวจคุณภาพนํ้า
บริโภค 
.นร.ไมเกิน 300 คน
ผานเกณฑอยางนอย 1 
จุด 
   .นร. 301–1,500 คน 
ผานเกณฑอยางนอย 2 
จุด 
   .นร. 1,500-5,000
คน ผานเกณฑอยาง
นอย 3 จุด 
   .นร. 5,001คนขึ้นไป
ผานเกณฑอยางนอย 4 
จุด 
หมายเหตุ จุดที่ 1 
สงตรวจวิเคราะหนํ้า
บริโภคครบ 20 
รายการ ตามเกณฑ
กรมอนามัย 
จุดที ่2,3 และ4
ตรวจเฉพาะ        
โคลิฟอรมแบคทีเรีย
และฟคัลโคลิฟอรม
แบคทีเรีย) 
3.มีจุดบริการนํ้าดื่ม 
1 ที่ตอนักเรียนและ
บุคลากร 75 คน 

2.กรณีอยูในเขตนํ้าประปาดื่มได
ตรวจสอบเอกสารการรับรองทุก 2 
ป และมีผลตรวจโคลิฟอรมและ          
ฟคัลโคลิฟอรมแบคทีเรีย ทุก 6เดือน 
3.สํารวจปริมาณจุดบริการนํ้าดื่ม
และคํานวณตามสัดสวนผูใช 
4.สํารวจสภาพจริงเพื่อดูสุขลักษณะ
ของจุดบรกิารนํ้า เชน แหลงนํ้า/จุด
ที่สงตรวจ ความสะอาดบริเวณรอบ
จุดบริการ กอกนํ้า ภาชนะบริการนํ้า
ดื่ม ภาชนะสําหรับดื่มนํ้าของ
นักเรียน ฯลฯ 
5.สอบถามเรื่องการเฝาระวังคุณภาพ
และการใชแกวนํ้าสวนตัวของ
นักเรียน 

3.3.2 สุขานาใช 13.สวมผานเกณฑ
มาตรฐาน HAS 

สวม ทุกจุด ผาน
เกณฑมาตรฐาน 16 
ขอ 

-รายงานตามแบบ
สํารวจ 
-สํารวจสภาพจริง 

1.สํารวจสวมทุกจุด โดยใชแบบ
สํารวจสวมตามเกณฑมาตรฐานสวม
สาธารณะระดับประเทศ 
2.สอบถามครูหรือนักเรียนเก่ียวกับ
กิจกรรมการดําเนินงานเพื่อรักษา
มาตรฐาน 
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มาตรฐานดาน ตัวช้ีวัด เกณฑ แหลงขอมูล/วิธีพิสูจน วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
3.3.3โภชนาการและ
สุขาภิบาล อาหาร 

14.มีการจัดหรือ
จําหนายอาหารวาง
และเครื่องดื่มที่มี
คุณคาทาง
โภชนาการ ไม
หวานจัด ไมเค็มจัด 
และไมมีไขมันสูง 

ทุกวันเปดเรียน -สํารวจสภาพจริง 
-เอกสารดําเนินงาน  /   
กิจกรรม  

1.สํารวจอาหารวางและเครื่องดื่มที่
จัดบริการ/จําหนายในโรงเรียน 
รวมถึงการจําหนายในชวงเย็นหลัง
เลิกเรียน โดยสอบถาม/สัมภาษณ/
สังเกต     หากพบวามีปริมาณ
โซเดียม นํ้าตาล และไขมันเกิน
เกณฑที่กําหนด ตองใหคําแนะนําที่
ถูกตอง เพื่อการปรับเปล่ียนให
จําหนายอาหาร/ขนม   ที่เปน
ประโยชนตอสุขภาพ 

1.5 มีการสงเสริม
ใหนักเรียนทุกคนได
บริโภคผักม้ือ
กลางวันตาม
ปริมาณที่แนะนํา 

นักเรียนได
รับประทานผัก
เพียงพอตามปริมาณ
ที่แนะนํา ทุกวันเปด
เรียน 
 
 
ปริมาณผัก 

 นักเรียนชั้น
อนุบาล 3  
ชอนกินขาว/ม้ือ/คน 

 นักเรียนชั้น
ประถมฯ 4  
ชอนกินขาว/ม้ือ/คน 

 นักเรียนช้ันมัธยมฯ 
5 ชอนกินขาว/
ม้ือ/คน 

-ตรวจสอบเอกสารและ
สํารวจ/สังเกตสภาพจริง 
-สอบถามครู
ผูรับผิดชอบหรือผู
ประกอบอาหาร 
-สุมสอบถามนักเรียน 

1.ตรวจสอบปริมาณผัก มี 2 กรณี 
  1.1โรงเรียนจัดบริการอาหารเอง 
  *สํารวจการซ้ือผักแตละวันมี
ปริมาณเพียงพอหรือไม (วิธีคํานวณ
ปริมาณผักที่ซ้ือ ระบุในแนวทางการ
ดําเนินงาน) 
  *สํารวจเมนูอาหารยอนหลัง 1 
เดือนเพื่อใหเด็กไดรับประทานผัก
หลายชนิด 
  *สุมสอบถามนักเรียนประมาณ    
5-10 คน วาในรอบ1สัปดาห        
ที่ผานมา มีรายการอาหารตามขอมูล
ของโรงเรียนหรือไม 
  *สํารวจปริมาณอาหารประเภท
โปรตีน (เน้ือสัตว/ไข) ไปพรอมกัน
ตามปริมาณที่แนะนําในแนวทางการ
ดําเนินงาน 
  1.2โรงเรียนใหรานคามาจัด
จําหนาย 
  *สํารวจรายการอาหารของรานคา
ที่ขายอาหาร ตองมีผักเปน
สวนประกอบหลักอยางนอย รานละ 
2 เมนู 
  *สํารวจ/สอบถามรานคาแตละรานวา
ขายอาหารไดกี่จาน/ชาม นํามาคํานวณ
ปริมาณที่ตองซื้อผัก (เฉล่ียนร. 1 คน
รับประทาน 1 จานหรือชาม)  
(การคํานวณปริมาณผักที่แตละราน
ตองซ้ือใชหลักการเดียวกันกับขอ
1.1) เชนรานที่1 นร.ประถม 100 
คนซ้ือกวยเตี๋ยว 100ชามตองซ้ือผัก 
=100คน x 70กรัม = 7กิโลกรัม
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มาตรฐานดาน ตัวช้ีวัด เกณฑ แหลงขอมูล/วิธีพิสูจน วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
หรือนร.มัธยมซ้ือกวยเตี๋ยว 100ชาม
ตองซ้ือผัก 
=100คน x 90กรัม = 9กิโลกรัม 
คํานวณเชนน้ีทุกรานเพื่อทราบวาแต
ละรานซ้ือผักเพียงพอหรือไม 
2.สังเกตการตักอาหารของผู
จําหนายใหไดปริมาณผักตามที่
กําหนด 
3.สังเกตผักที่เหลือทิ้ง ถาเหลือมาก
ตองหาวิธีสงเสริมใหรับประทานผัก
เพิ่มขึ้น 
4.สังเกต การจัดเมนูที่มีผักของ นร. 

16.โรงอาหารผาน
เกณฑมาตรฐาน
สุขาภิบาลอาหารใน
โรงเรียน 

โรงอาหารผานเกณฑ
มาตรฐาน 30 ขอ 

-รายงานตามแบบ
ประเมิน 
-สํารวจสภาพจริง 
-ผลตรวจสุขภาพผูปรุง/
ผูเสิรฟ 

-ประเมินโรงอาหารโดยใชแบบประเมิน
สุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน 
-ตรวจสอบผลการตรวจสุขภาพผูปรุง/
ผูเสิรฟในรอบปที่ผานมา (ตรวจสุขภาพ
ทั่วไป X-ray ปอดและตรวจอุจจาระหรือ
ไวรัสตับอักเสบชนิดเอในกรณีที่สงสัย) 

4) การปองกัน
อุบัติเหตุ 

17.การบาดเจ็บใน
โรงเรียนที่ทําให
นักเรียนตองพัก
รักษาตัวใน
โรงพยาบาล 

ไมมีนักเรียนบาดเจ็บ
ที่ทําใหตองพักรักษา
ตัวในโรงพยาบาล
ในชวงรอบปที่ผานมา 

-รายงานการเกิด
อุบัติเหตุของนักเรียน 
-รายงานการใชบรกิาร
หองพยาบาลของ
นักเรียน 
-สุมสอบถามนักเรียน 

-สํารวจขอมูลการบาดเจ็บหรือ
อุบัติเหตุภายในโรงเรียนของนักเรียน 
-สุมสอบถามนักเรียนชั้น ป.4 ขึ้นไป
ประมาณ 5-10 คน วาในรอบ 1 ปที่
ผานมามีนักเรียนที่ไดรับบาดเจ็บใน
โรงเรียนจนตองทําใหเขารับการพัก
รักษาตัวในโรงพยาบาลหรือไม 

5) การปองกันและ
แกไขมลภาวะที่มี
ผลกระทบตอ
สุขภาพ 

18. มีการจัดการ
ปญหาที่เกิดจาก 
มลภาวะภายนอก
โรงเรียนที่มี
ผลกระทบตอสุขภาพ 

มีการจัดการทุก
ปญหา (ถามี) 

-เอกสารรายงาน 
-สํารวจสภาพจริง 
-สอบถามครู 

-สํารวจบริเวณรอบโรงเรียนวามี
สาเหตุที่กอใหเกิดมลภาวะทีมี่
ผลกระทบตอสุขภาพของนักเรียน
หรือไม 
-สอบถามครู 

19. โรงเรียนผาน
เกณฑมาตรฐาน
สุขาภิบาล
ส่ิงแวดลอมใน
โรงเรียน 

ส่ิงแวดลอมในดรง
เรียนผานเกณฑ
มาตรฐาน 28 ขอ 

-รายงานตามแบบ
ประเมิน 
-สํารวจสภาพจริง 

-ประเมินส่ิงแวดลอมในโรงเรียนโดย
ใชแบบประเมินสุขาภิบาล
ส่ิงแวดลอมในโรงเรียน 
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2. แนวทางการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดบัเพชร 

ตัวช้ีวัดที1่ 
โรงเรียนผานการประเมินรบัรองเปนโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพระดบัทอง 

ความหมาย 

  โรงเรียนผานการประเมินรับรองเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง หมายถึง โรงเรียนที่
มีผลการดําเนินงานตาม 10 องคประกอบของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพและไดรับการประเมินรับรองเปน
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง ณ ปจจุบัน โดยนับจากวันรับรองที่ระบุในใบเกียรติบัตรจนถึงวันที่ประเมิน
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชรไมเกิน 3 ป 

เกณฑประเมิน ณ ปจจุบันเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง 

วัตถุประสงค 

  เพื่อใหโรงเรียนผานการประเมินรับรองเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง มีกระบวนการ
ดําเนินกิจกรรมสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนอยางตอเน่ือง รักษามาตรฐาน และพรอมที่จะพัฒนากาวสูระดับ
เพชรอยางมีคุณภาพ 

แนวทางการดําเนินงาน 

  โรงเรียนมกีารดําเนินงานตาม 10 องคประกอบของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ดังน้ี  

1. โรงเรียนดําเนินการพัฒนา ปรับปรุงและรักษามาตรฐานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง
ตามเกณฑที่กําหนดอยางตอเน่ือง 

2. โรงเรียนประเมินตนเองตามมาตรฐานและรับการประเมินจากทีมประเมินระดับอําเภอ 
หลังจากน้ัน ทีมประเมินระดับอําเภอสงผลการประเมินใหสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด พิจารณารบัรองการเปน
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง 

3. สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดหรือกรมอนามัยจัดทําเกียรติบัตรรับรองการเปนโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพระดับทองใหโรงเรียนใชเปนหลักฐานการผานเกณฑตัวช้ีวัดที่ 1 ของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ
ระดับเพชร 
 
ผลท่ีไดรับ 
  โรงเรียนมีการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพอยางตอเน่ือง รักษามาตรฐานและพัฒนาสูความ
ย่ังยืน 
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ตัวช้ีวัดที่ 2 
มีการจัดตั้งชมรมสุขภาพที่มีนักเรียนแกนนํารวมตัวกัน 

ดําเนนิกิจกรรมสุขภาพอยางตอเนื่อง 

ความหมาย 
มีการจัดต้ังชมรมสุขภาพท่ีมีแกนนํานักเรียนรวมตัวกันดําเนินกิจกรรมสุขภาพอยางตอเน่ือง

หมายถึง การที่นักเรียนแกนนําอยางนอย 6 คนข้ึนไป รวมตัวกันจัดต้ังชมรมหรือชุมนุมเพื่อทํากิจกรรมดาน
สุขภาพหรือสิ่งแวดลอมที่มีผลกระทบตอสุขภาพ อยางนอยเดือนละ 1 ครั้งตอเน่ืองทุกเดือน โดยมีครูเปนที่
ปรึกษา 
เกณฑประเมิน นักเรียนดําเนินกิจกรรมอยางนอย 6 เดือนข้ึนไป 

วัตถุประสงค 

เพื่อพัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนนําใหมี 1) ทักษะการเปนผูนํา กลาคิด กลาแสดงออกและตัดสินใจ  
2) ทักษะการบริหารจัดการและการทํางานเปนทีม และ 3) ทักษะการสื่อสาร ทั้ง 3 ทักษะน้ีสงผลใหมีการ
ดําเนินงานของชมรมอยางตอเน่ือง 

แนวทางการดําเนินงาน 

 เปนการดําเนินงานที่ตอเน่ืองจากองคประกอบที่ 2 ของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเรื่องการบริหารจดัการ
ในโรงเรียน ที่เนนการสนับสนุนใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมสุขภาพ โดยมีแนวทางการดําเนินงาน ดังน้ี 

1. ผูบริหาร/ครู ช้ีแจงใหนักเรียนมีความตระหนักถึงประโยชนและความสําคัญของชมรมสุขภาพใน 
โรงเรียน เชน ชมรมเด็กไทยทําได ชมรมนํ้าด่ืมปลอดภัยดวย อ.11 ชมรมรักไดรักเปนใหสมวัย ชมรม อย.นอย 
ชมรมสื่อไอทีสรางสรรค รูเทาทันสื่อ ชมรมคนรักษสิ่งแวดลอม ฯลฯ 

2. ครูที่ปรึกษาคัดเลือกนักเรียนแกนนําอยางนอย 6 คนข้ึนไป เพื่อทํากิจกรรมใหครอบคลุม       
โดยการรบัสมัคร คัดเลือกหรือสงผูแทนหองเรียน ฯลฯ 

3. ผูบริหารลงนามคําสั่งแตงต้ังชมรม โดยระบุรายช่ือนักเรียนแกนนํา ระดับช้ันและกําหนดบทบาท 
หนาที่ พรอมทั้งแตงต้ังครูที่ปรึกษาชมรมเพื่อทําหนาที่สนับสนุนใหนักเรียนมีการประชุม และดําเนินกิจกรรม
สุขภาพอยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง 

4. ครูช้ีแจงบทบาทหนาที่รับผิดชอบแกนักเรียนที่เปนผูนํากลุมและสมาชิกชมรม 
5. นักเรียนแกนนําสรรหาสมาชิกชมรมเพื่อทํากิจกรรมสุขภาพรวมกัน 
6. กระบวนการทํางานชองชมรม ตองมีการวางแผนรวมกัน มีการจัดทําแผนปฏิบัติงานหรือปฏิทิน 

การทํางานที่ระบุช่ือนักเรียนผูรับผิดชอบ กิจกรรม และระยะเวลาที่ดําเนินการ 
7. นักเรียนบันทึกการปฏิบัติกิจกรรมและบันทึกการประชุมทุกครั้ง เพื่อติดตามความกาวหนา 

ผลท่ีไดรับ 

  นักเรียนไดฝกทักษะการเปนผูนําและการแสดงความคิดเห็นรวมทั้งไดเรียนรูวิธีการวางแผน        
การทํางานเปนข้ันตอน และสามารถทํางานรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข 
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ตัวช้ีวัดที่ 3 
มีโครงงานสุขภาพของนกัเรียนที่ประสบผลสําเร็จชัดเจนในการลดปญหาสุขภาพ หรือ

สิ่งแวดลอม ในโรงเรียนหรือชุมชน 
ความหมาย  

  มีโครงงานสุขภาพของนักเรียนท่ีประสบผลสําเร็จชัดเจนในการลดปญหาสุขภาพหรือ
สิ่งแวดลอม ในโรงเรียนหรือชุมชน หมายถึง โรงเรียนมีโครงงานสุขภาพที่นักเรียนมีบทบาทหลักในการ
กําหนดหัวขอโครงงาน วางแผน ดําเนินการ ตรวจสอบ ติดตามประเมินผลการดําเนินงานและจัดทํารายงาน 
โดยมีครูเปนที่ปรึกษา 

เกณฑประเมิน มีโครงงานที่ประสบความสําเรจ็อยางนอย 1 เรื่อง 

วัตถุประสงค 

  เพื่อใหนักเรียนสามารถคนหาปญหาดานสุขภาพหรือสิ่งแวดลอมในโรงเรียน นํามาดําเนินการ
แกไขในรูปแบบโครงงานสุขภาพ ซึ่งเปนการนํากระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมจากการปฏิบัติจริงมาใชใน
การสรางพฤติกรรมสุขภาพแกนักเรียน 

แนวทางการดําเนินงาน 

  เปนการดําเนินงานที่ตอเน่ืองจากองคประกอบที่ 2 และ 3 ของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเรื่อง
การบริหารจัดการในโรงเรียนและโครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน เนนใหนักเรียนมีสวนรวมในการ
จัดทําโครงงานเพื่อแกไขปญหาสุขภาพหรือสิ่งแวดลอมในโรงเรียน โดยมีแนวทางการดําเนินงานดังน้ี 

1. นักเรียนสามารถคนหาปญหาสุขภาพหรือสิ่งแวดลอมไดหลายวิธี เชนการสํารวจ การ
สังเกต การสอบถาม การวัด การคนหาขอมูลจากแหลงที่เช่ือถือได เชน สมุดบันทึกกิจกรรมอนามัยโรงเรียน 
(อร.14) บัตรบันทึกสุขภาพประจําตัวนักเรียน (สศ.3) แบบบันทึกการตรวจสุขภาพดวยตนเองของนักเรียน ฯลฯ 
นํามาลําดับความสําคัญเพื่อเลือกหัวขอโครงงาน โดยระบุสถานการณปญหากอนทําโครงงานเพื่อ           
เปรียบเทียบผลสําเร็จหลังทําโครงงาน 

2. นักเรียนรวมกําหนดวัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ระยะเวลา กิจกรรม และบทบาทหนาที่
ใหชัดเจนรวมทั้งจัดทําแผนปฏิบัติงาน 

3. นักเรียนดําเนินงานตามแผนและบันทึกผลการปฏิบัติงานเปนระยะ 
4. สรุปผลการดําเนินงานโดยเปรียบเทียบขอมูลกอนและหลังดําเนินการวา ปญหาลดลง

หรือไม 
5. จัดทํารายงานและนําเสนอโครงงานเพื่อเผยแพรสูสาธารณะ 

การจัดทํารายงานโครงงานดานสุขภาพหรือสิ่งแวดลอม ประกอบดวย 

  ช่ือโครงงาน 
 รายช่ือนักเรียนที่จัดทําโครงงาน ระบุช้ันและปการศึกษา 
 ช่ือครูที่ปรึกษา 
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 ระยะเวลาดําเนินงาน ระบุชวงเวลาเริ่มตนและสิ้นสุดโครงงาน 
 หลักการและเหตุผล โดยอธิบายวาโครงงานน้ีมีความสําคัญอยางไร มีความเปนมา

อยางไร เหตุใดจึงเลือกทําโครงงานน้ีและแสดงขอมูลสถานการณปญหาที่เปนตัวเลข 
จํานวน รอยละและอัตราจากแหลงขอมูลที่เช่ือถือได 

 วัตถุประสงค ระบุสิ่งที่ตองการแกไขใหสอดคลองกับสถานการณปญหา มีจํานวนขอ
ไมมากเกินไป และมีเครื่องมือวัดผลสําเร็จได 

 กลุมเปาหมาย/ขอบเขต กําหนดใหชัดเจนวาจะดําเนินการในกลุมเปาหมาย/พื้นที่ใด 
 ทบทวนวรรณกรรม ที่เกี่ยวของกับการทําโครงงาน 
 วิธีดําเนินงาน ประกอบดวยข้ันตอนกิจกรรมการดําเนินงานทั้งหมดต้ังแตเริ่ม

จนกระทั่งสิ้นสุดการทําโครงงาน 
 จัดทําแผนปฏิบัติงาน โดยระบุกิจกรรมตามปฏิทินการทํางาน กําหนดระยะเวลาและ

ผูรับผิดชอบ 
 สรุปผลสําเร็จโดยเปรียบเทียบขอมูลกอน-หลังทําโครงงาน พรอมทั้งแสดงเครื่องมือ

วัดผลที่ม ี
ขอมูลจากการดําเนินงานโครงงาน หากมีวัตถุประสงคหลายขอตองแสดงเครื่องมือและขอมูลทั้งหมดตาม
วัตถุประสงคที่กําหนดไว 
 
ผลท่ีไดรับ 

  นักเรียนมีทักษะในการคิดวิเคราะห การคนหาปญหา การแสวงหาความรูและแกไขปญหาซึ่ง
เกิดจากการทําโครงงานสุขภาพ ดวยกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวม 
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ตัวช้ีวัดที่ 4 
ภาวะการเจรญิเตบิโต 

ความหมาย 
  ภาวะการเจริญเติบโต หมายถึง สภาวะของรางกายเด็กที่สัมพันธกับการบริโภคอาหารและ
การใชประโยชนจากสารอาหาร 

  นักเรียนมีนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง  (W/H) เกินเกณฑ (เริ่มอวนและอวน) หมายถึง
นักเรียนต้ังแตช้ันอนุบาลข้ึนไปที่มีการเจริญเติบโตไมสมสวน เน่ืองจากพฤติกรรมสุขภาพที่ไมเหมาะสม  
(บริโภคอาหารมากเกินไปโดยเฉพาะอาหารที่มีพลังงานสูงและขาดการออกกําลังกาย) โดยนํานํ้าหนักเทียบกับ
สวนสูงจากกราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กไทยอายุ 5-18 ป กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
พ.ศ. 2542แลวแปลผลพบวาอยูในภาวะเริ่มอวนและอวน 

  นักเรียนมีสวนสูงตามเกณฑอายุ (H/A) ตํ่ากวาเกณฑ (คอนขางเต้ียและเต้ีย) หมายถึง
นักเรียนต้ังแตช้ันอนุบาลข้ึนไปที่มีการเจริญเติบโตไมไดมาตรฐาน เน่ืองจากมีการขาดอาหารทั้งระยะสั้นและ
ระยะยาวโดยนําสวนสูงเทียบกับอายุจากกราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กไทยอายุ 5-18 ป   
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2542 แลวแปลผลพบวาอยูในภาวะคอนขางเต้ียและเต้ีย 

เกณฑประเมิน 

- นักเรียนมีน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง (W/H) เกินเกณฑ (เริ่มอวนและอวน) ไมเกินรอยละ 7  
- นักเรียนมีสวนสูงตามเกณฑอายุ (H/A) ต่ํากวาเกณฑ (คอนขางเตี้ยและเตี้ย) ไมเกินรอยละ 5  

ทั้งน้ี การรายงานขอมลูภาวการณเจรญิเติบโตของโรงเรียน มีเงื่อนไขดังน้ี 

 มีรายงานภาวการณเจริญเติบโตเปนรายบุคคลครบทุกช้ันเรียนตั้งแตระดับอนุบาลข้ึนไป 
(ตามแบบฟอรมในภาคผนวก) 

 มีรายงานสรปุภาวการณเจรญิเติบโตเปนรายช้ันครบทุกช้ันเรียนต้ังแตระดับอนุบาล
ข้ึนไป (ตามแบบฟอรมในภาคผนวก) 

 การคํานวณคารอยละของภาวการณเจริญเติบโตที่การผานเกณฑประเมน ใหคิดคา
รอยละของนักเรียนต้ังแตช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ข้ึนไป 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหมีการดําเนินงานเฝาระวังการเจรญิเติบโตของนักเรียนภาคการศึกษาละ 1 ครั้ง 
อยางตอเน่ือง 

2. เพื่อใหมีการดําเนินการสงเสริมการเจริญเติบโตของนักเรียน 
3. เพื่อใหมีการปองกันและแกไขปญหาเด็กกลุมขาดอาหาร (เต้ีย,ผอม) กลุมเสี่ยงตอ      

การขาดอาหาร (คอนขางเต้ีย,คอนขางผอม) กลุมเสี่ยงตอภาวะอวน (ทวม) และกลุมเด็ก
อวน (เริ่มอวนและอวน) 
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แนวทางการดําเนินงาน 
  เปนการดําเนินงานที่ตอเน่ืองจากองคประกอบที่ 7 ของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ เรื่อง
โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย ซึ่งการเจริญเติบโตของเด็กเปนตัวช้ีวัดสําคัญตอสุขภาพและคุณภาพชีวิต
ต้ังแตเด็กจนถึงผูสูงอายุ มีผลตอโครงสรางของรางกาย สติปญญา ภูมิตานทานโรค และโรคไมติดตอเรื้อรงั 
  การเฝาระวังการเจริญเติบโตของเด็กเปนการควบคุมกํากับการเปลี่ยนแปลงนํ้าหนักสวนสูงให
เปนไปตามเกณฑการเจริญเติบโตที่ดีเพื่อใหนักเรียนมีสวนสูงระดับดี (สูงตามเกณฑ คอนขางสูง หรือสูงกวา
เกณฑ) และรูปรางสมสวน หมายถึง นักเรียนมีการเจริญเติบโตดีทั้งสวนสูงและนํ้าหนัก (ในคนเดียวกัน)     
เปนผลมาจากการไดรับสารอาหารสําคัญตอการเจริญเติบโตเพียงพอและไดสมดุล ไดแก โปรตีน แคลเซียม 
สังกะสี ไอโอดีน ธาตุเหล็ก วิตามินเอ วิตามินบี โฟเลต และวิตามินซี ฯลฯ ลักษณะการเจริญเติบโตของเด็ก    
มี 3 แบบคือ 

1) เด็กมสีวนสูงระดับสูงตามเกณฑและมรีูปรางสมสวน 
2) เด็กมสีวนสูงระดับคอนขางสูงและมรีูปรางสมสวน 
3) เด็กมสีวนสูงระดับสูงกวาเกณฑและมรีูปรางสมสวน 
โดยมีแนวทางการดําเนินงานดังน้ี (รายละเอียดการดําเนินงาน ศึกษาไดจากหนังสอืแนว

ทางการดําเนินงานเฝาระวังการเจรญิเติบโตของเด็กอายุ 6-18 ป) 
1. ประเมินภาวะการเจริญเติบโตของนักเรียนทุกคนภาคการศึกษาละ 1 ครั้ง โดยการ             

ช่ังนํ้าหนัก/วัดสวนสูง (เครื่องช่ังตองทําการตรวจสอบใหไดมาตรฐาน) และแปลผลโดยใชกราฟแสดงเกณฑ
อางอิงการเจริญเติบโตของเด็กไทยอายุ 5-18 ป กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2542 คํานวณอายุ
นักเรียนเปนป และเดือน (เศษของเดือนที่มากกวา 15 วัน ใหปดข้ึนเปน 1 เดือน) จากน้ันจุดนํ้าหนักสวนสูงบน
กราฟสวนสูงตามเกณฑอายุ และกราฟนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูงแลวลากเสนเช่ือมจุด เพื่อใหทราบถึง  
ภาวะการเจริญเติบโตและแนวโนมการเจริญเติบโต 

2. ประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนทุกคนภาคการศึกษาละ 1 ครั้ง ตามแบบ
ประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหาร (ภาคผนวก) เพื่อใหทราบวามีพฤติกรรมใดไมเหมาะสมและมีการปรบัปรงุ
แกไข 

3. แจงและอธิบายผลการประเมินทุกครั้งใหกับนักเรียนและพอแม/ผูปกครอง เพื่อใหทราบถึง
ภาวะการเจริญเติบโต แนวโนมการเจริญเติบโตและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก 

4. ใหคําแนะนําปรึกษาทางโภชนาการเปนรายคน ตามภาวะการเจรญิเติบโตของเด็ก 
5. นําขอมูลมาใชประโยชน 

 รวบรวมและสรปุขอมูลภาวะการเจรญิเติบโต 
 รวบรวมและสรปุขอมูลพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 วิเคราะหขอมูลคนหาสาเหตุของปญหาทุพโภชนาการ (ขาดและเกิน) 
 วางแผนการดําเนินงานรวมกันโดยคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐานหรือ 

คณะกรรมการสงเสริมสุขภาพของโรงเรียน แบงเปน 3 แผนคือ  ก) แผนสงเสริมการเจริญเติบโตของเด็ก      
ข) แผนปองกันและแกไขปญหาเด็กขาดสารอาหารและกลุมเสี่ยง ค) แผนปองกันและแกไขปญหาเด็กอวน และ
กลุมเสี่ยง 

6. สงเสริมการเจริญเติบโตของเด็ก เปนการดําเนินงานที่มุงเนนใหเด็กมีการเจริญเติบโตในระดับดี
ตอไป หรือมีการเจริญเติบโตดีกวาเดิม คือ อยูในระดับสวนสูงตามเกณฑ คอนขางสูง หรือสูงกวาเกณฑและมี
รูปรางสมสวน โดยมีแนวโนมการเจริญเติบโตดี 



99 
 

7. ปองกันหรือแกไขเด็กขาดสารอาหารและกลุมเสี่ยง  ควรดําเนินการแกไขปญหา ทั้งเด็กขาด
อาหาร (นํ้าหนักนอยกวาเกณฑ/เต้ีย/ผอม) และกลุมเสี่ยง (คอนขางเต้ีย,คอนขางผอม) เพื่อปองกันไมใหกลุม
เสี่ยงเปลี่ยนระดับภาวะการเจริญเติบโตเปนเด็กขาดสารอาหาร โดยครู ผูปกครอง และอปท.มีสวนรวมเพื่อให
เด็กไดรับสารอาหารเพิ่มข้ึน ครบถวน และไดสมดุล 

8. ดําเนินการปองกัน หรือแกไขเด็กอวนและกลุมเสี่ยง ควรดําเนินการแกไขปญหาทั้งเด็กอวน    
(เริ่มอวนและอวน) และกลุมเสี่ยง (ทวม) เพื่อปองกันไมใหกลุมเสี่ยงเปลี่ยนระดับภาวะการเจริญเติบโตเปนเด็ก
อวน โดยเนนการควบคุมนํ้าหนักไมใหเพิ่มมากเกินไป และไมควรลดนํ้าหนักเด็ก ยกเวนรายท่ีมีนํ้าหนักมากๆ 
ซึ่งตองอยูในความดูแลของแพทย โดยครู ผูปกครอง และอปท.มีสวนรวม เพื่อใหเด็ก ไดรับอาหารที่ใหพลังงาน
ลดลงรับสารอาหารครบถวนและไดสมดุล 

9. ติดตามภาวะการเจริญเติบโต และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กขาดสารอาหาร เด็กอวน 
กลุมเสี่ยง และเด็กท่ีมีแนวโนมการเจริญเติบโตไมดี ดังน้ี 

9.1 ประเมินภาวะการเจรญิเติบโตทุกเดือน 
9.2 ประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

 กลุมเด็กขาดอาหาร/เด็กอวนประเมินทุก 2 สัปดาห 

 กลุมเสี่ยงตอการขาดสารอาหารและกลุมเสี่ยงตออวน รวมทัง้เด็กทีม่ี
แนวโนมการเจรญิเติบโตไมดี ประเมินทุกเดือน หากเด็กมีพฤติกรรมการกิน
ดีข้ึนแลว เปลี่ยนความถ่ีในการประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดย 

          เด็กขาดสารอาหารและเด็กอวนประเมินทุกเดือน 
   กลุมเสี่ยง/กลุมที่มีแนวโนมการเจริญเติบโตไมดีประเมนิทุก2 เดือน 

 
ผลท่ีไดรับ 

o นักเรียนไดรับการเฝาระวังการเจริญเติบโต ภาคการศึกษาละ 1 ครั้ง อยางตอเน่ือง 
o นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ข้ึนไปสามารถประเมินภาวะการเจรญิเติบโตของตนเองได

อยางถูกตอง 
o นักเรียนทราบและเขาใจภาวะและแนวโนมการเจรญิเติบโตของตนเอง 
o นักเรียนทราบพฤติกรรมการบริโภคอาหารทีเ่หมาะสมและไมเหมาะสมของตนเอง 
o นักเรียนมีความรูและสามารถนําไปปรับเปลี่ยนพฤติกรรมบรโิภคอาหารที่ไมเหมาะสมได 
o นักเรียนมีภาวะและแนวโนมการเจรญิเติบโตที่ดี 
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ตัวช้ีวัดที่ 5 
นักเรียนไมมีฟนแทผุ อดุและถอน 

ความหมาย 

  นักเรียนไมมีฟนแท ผุ อุดและถอน หมายถึงนักเรียนไมมีรอยโรคฟนแท (ฟนถาวร) ผุ ถูกอุด
และถอน ณ วันที่ทําการประเมิน 

 ฟนแทผุ หมายถึง ฟนที่ผเุปนรูชัดเจน หรือฟนที่อุดแลวและมีรอยผุอีก 
 ฟนแทถูกถอน หมายถึงฟนที่ถูกถอนเน่ืองจากฟนผุ หรือสาเหตุอื่นๆ เชนอบุัติเหตุ 
 ฟนแทถูกอุด หมายถึงฟนที่ถูกอุดเน่ืองจากฟนผุ หรอืดวยสาเหตุใดๆ 

หมายเหตุ ฟนที่เคลือบหลุมรองฟน (Sealant) ไมนับเปนฟนอุด 
เกณฑประเมิน 

o รอยละ 45 ข้ึนไปสําหรบันักเรียนประถมศึกษาปที่ 1-6 ไมมีฟนแทผุ อุด และถอน 
o รอยละ 35 ข้ึนไปสําหรบันักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ไมมีฟนแทผุ อุด และถอน 

วัตถุประสงค 
 เพื่อประเมินผลลัพธจากกิจกรรมสงเสริมทันตสุขภาพซึ่งโรงเรียนไดดําเนินการภายใตหลักการโรงเรยีน
สงเสริมสุขภาพอยางตอเน่ือง จนสามารถสงผลลัพธดานสุขภาพชองปากของนักเรียนได 
แนวทางการดําเนินงาน 
  เปนการดําเนินงานตอเน่ืองจากองคประกอบที่ 5 6 และ 7 ของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ เรื่อง 
บริการอนามัยโรงเรียน สุขศึกษาในโรงเรียน และโภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย ทําใหเกิดพฤติกรรมอนามัย
ที่เหมาะสม สงผลตอการควบคุมและปองกันโรคฟนผุ โดยมีแนวทางการดําเนินงานดังน้ี 

1. โรงเรียนจัดกิจกรรมการแปรงฟนหลังอาหารกลางวันดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดสม่ําเสมอ
ทุกวันและดูแลใหนักเรียนทุกคนไดทํากิจกรรมทุกวัน 

2. โรงเรียนจัดการเรียนรูบูรณาการในหลักสูตรใหมีหนวยการเรียนรูเรื่องสุขภาพชองปาก   
ในกลุมสาระตางๆทุกช้ันป จัดใหมีหลักสูตรพัฒนาผูเรียน เพื่อเพิ่มทักษะการทําความสะอาดชองปาก และมี
ความรูเทาทันในการเลือกบริโภคอาหารหรือขนม 

3. โรงเรียนมีนโยบายชัดเจนในการจัดสิ่งแวดลอมใหเอื้อตอสุขภาพชองปาก ในประเด็น
ตอไปน้ี 

 การจัดระเบียบรานคาในโรงเรียน ใหปลอดนํ้าอัดลม ขนมกรุบกรอบ ลูกอม ทอฟฟ
และควบคุมปริมาณนํ้าตาลในเครื่องด่ืม 

 การจัดใหมีสถานที่แปรงฟนถูกสุขลักษณะ และเพียงพอกับจํานวนเด็ก 
 การจัดใหมีสนามเด็กเลนที่ปลอดภัยเพื่อปองกันอุบัติเหตุตอฟน 
 การจัดหานํ้าด่ืมสะอาดเพื่อบริโภคในโรงเรียน 

4. โรงเรียนดําเนินงานรวมกับเครือขายผูปกครองเพื่อใหนักเรียนฝกปฏิบัติอยางตอเน่ือง 
โดยเฉพาะการแปรงฟนกอนนอนและกอนอาหารเชา รวมทั้งควบคุมการรับประทานขนมและอาหารวางที่บาน 
โดยมีแบบฟอรมสื่อสารการดูแลพฤติกรรมระหวางบานและโรงเรียน 
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5. โรงเรียนดําเนินงานรวมกับองคกรปกครองสวนทองถ่ินในการสนับสนุนทั้งดานงบประมาณ 
และการจัดการสิ่งแวดลอมใหเอื้อตอสุขภาพเด็ก ไดแก การกําหนดเทศบัญญัติหรือขอบัญญัติองคกรปกครอง
สวนทองถ่ินเพื่อจัดระเบียบรานคารอบโรงเรียน ไมมีการจําหนายอาหารหรือเครื่องด่ืมที่เปนโทษตอสุขภาพ 
การสนับสนุนงบประมาณแกโรงเรียนในการจัดทําสถานที่แปรงฟนใหเพียงพอและถูกสุขลักษณะ สนับสนุน
งบประมาณในการจัดซื้อแปรงสีฟนและยาสีฟนเพิ่มเติมใหกับโรงเรียน 

6. มีการจัดระบบการดูแลสุขภาพฟนอยางตอเน่ือง โดยการตรวจเฝาระวังภาวะสุขภาพ    
ชองปากปละ 2 ครั้ง ครูอนามัยหรือครูประจําช้ันมีการลงบันทึกและประสานงานใหบุคลากรสาธารณสุข
ใหบริการดูแลรักษาอยางเหมาะสม 
 
ผลท่ีไดรับ 

 นักเรียนไดทํากิจกรรมทันตสุขภาพอยางจริงจังและตอเน่ือง เพื่อปองกันการเกิดโรคฟนผุในฟนแท     
มีการเฝาระวังทันตสุขภาพ และนักเรียนไดรับการตรวจฟน รวมทั้งไดรับการชวยเหลือในรายที่มีปญหา 
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ตัวช้ีวัดที่ 6 
นักเรียนอายุ 7 – 18 ป มีสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธกบัสุขภาพ 

(Health-related Physical Fitness) ผานเกณฑ 

ความหมาย 

  นักเรียนอายุ 7-18 ป มีสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธกับสุขภาพ (Health-related 
Physical Fitness) ผานเกณฑ หมายถึงนักเรียนที่มีอายุระหวาง 7-18 ป ไดรับการทดสอบสมรรถภาพทาง
กาย ทั้ง 3 ดานคือ 1) ดานความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ (Cardiovascular 
endurance) 2) ดานความแข็งแรงและความอดทนของกลามเน้ือ (Muscle-strength endurance) 3) ดาน
ความออนตัว (Flexibility) และผานเกณฑต้ังแตระดับปานกลางข้ึนไป (ปานกลาง ดีและดีมาก) ทั้ง 3 ดาน 

เกณฑประเมิน  นักเรียนผานเกณฑประเมินทั้ง 3 ดาน รอยละ 80 ข้ึนไป 

วัตถุประสงค 
  เพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีสมรรถภาพทางกายที่ดีและมีการออกกําลังกายเปนประจํา 

แนวทางการดําเนินงาน 
  เปนการดําเนินงานที่ตอเน่ืองจากองคประกอบที่ 8 ของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเรื่องการออก
กําลังกาย กีฬาและนันทนาการ โดยมีแนวทางการดําเนินงาน ดังน้ี 

1. จัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนทุกคนไดออกกําลังกายเปนประจําซึ่งมีหลายรูปแบบ เชน 
 การเพิ่มเวลาและเงื่อนไขใหนักเรียนออกกําลังกายมากข้ึน 
 ใหนักเรียนไดออกกําลังกายตามชนิดของกีฬาที่ชอบและถนัด 
 การใหนักเรียนแกนนําเปนผูนําออกกําลังกาย 
 ประกวด แขงขัน มอบรางวัลผูที่มีผลงานเดนดานการออกกําลังกาย 
 รณรงคประชาสัมพันธใหนักเรียน บุคลากรในโรงเรียน ผูปกครองและชุมชน ไดทํา

กิจกรรมออกกําลังกายรวมกัน 
2. การทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนทั้ง 3 ดาน ครเูลือกทดสอบแตละดานไดหลาย

กิจกรรม การแปลผลวานักเรียนแตละคนผานเกณฑทดสอบสมรรถภาพทางกาย มีเงื่อนไขดังน้ี 
 เลือกกิจกรรมทดสอบสมรรถภาพดานละ 1 กิจกรรม (รายละเอียดในภาคผนวก) 
 นักเรียนแตละคนจะตองมีผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายผานเกณฑการประเมิน

ในระดับปานกลาง ดีหรือดีมาก และนักเรียนคนน้ันตองผานเกณฑประเมินทั้ง        
2 ข้ันตอน คือ 1) ผานเกณฑประเมินในแตละดาน 2)ผานเกณฑประเมิน            
ครบท้ัง 3 ดาน จึงจะถือวานักเรียนผูน้ันผานเกณฑ 

3. โรงเรียนเลือกใชเกณฑมาตรฐานอยางใดอยางหน่ึง ดังน้ี 1)เกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทาง
กายนักเรียนของกรมพลศึกษาพ.ศ. 2544 หรือ 2)เกณฑสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธกับสุขภาพในเด็กอายุ   
7-18 ป ของกรมอนามัยพ.ศ. 2548 หรือ 3)เกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกายสําหรับเด็กไทยระดับอายุ     
7-18 ปของกรมพลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา พ.ศ. 2555 
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นอกจากเกณฑการประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดังที่กลาวไวขางตนแลว
โรงเรียนสามารถใชเกณฑมาตรฐานซึ่งเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปได เชน  

ICSPFT (Inter-national Committee for the Standardization of the Physical 
Fitness Test : แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวางประเทศ) 

JASA (Japan Amateur Sport Association : แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายทาง
กลไกของสมาคมกีฬาสมัครเลนแหงประเทศญี่ปุน) 

AAHPER (The American Association for Health, Physical Education and 
Recreation Youth Fitness Test : แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเยาวชนของสมาคมสุขศึกษา พลศึกษา
และสันทนาการแหงสหรัฐอเมริกา) 

4. โรงเรียนดําเนินการชวยเหลือ ใหคําแนะนําหรือแกไขนักเรียนที่มีผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายไมผานการประเมิน 

5. การจัดกิจกรรมออกกําลังกายในเด็กที่มีปญหาเชนอวน ผอม เต้ีย ตองจัดกิจกรรม         
ในรูปแบบเฉพาะควบคูการจัดการดานโภชนาการ โดยกระตุนใหมีการเคลื่อนไหว ออกกําลังกายทุกวัน      
อยางนอยวันละ 60 นาทีเหมือนเด็กปกติทั่วไป มีขอแนะนําดังน้ี 

 เด็กอวน มักจะมีพฤติกรรมน่ังๆ นอนๆ ในแตละวัน ไมควรน่ังเลนหรือทํากิจกรรม
ติดตอกันนานเกิน 2 ช่ัวโมง ควรกระตุนใหมีการเลน เคลื่อนไหว ออกกําลังกายอยาง
นอยครั้งละ 30 นาที หลังรับประทานอาหารกลางวัน หลังเลิกเรียนและในชวงเย็นที่
บาน โดยเลือกออกกําลังกายชนิดที่มีการแบกรับนํ้าหนักตัวนอยหรือรับแรงกระแทก
ตํ่า เชนการเดิน วายนํ้า การปนจักยาน ฯลฯ 

 เด็กผอม มีสุขภาพไมคอยสมบูรณ แข็งแรง กิจกรรมออกกําลังกายในแตละวัน    
ควรเลือกกิจกรรมที่เปนลักษณะการเคลื่อนไหว ออกกําลังกายแบบสะสมเปนชวงๆ
ครั้งละอยางนอย 10 นาทีรวมกันใหได 60 นาที เลือกกิจกรรมชนิดที่ไมรุนแรง 
หรือไมใชความเร็วมาก 

 เด็กเต้ีย  ควรออกกําลังกายประเภทที่มีการกระโดด เพิ่มแรงกระแทกของกระดูกขอ
ตอในแนวด่ิง เพื่อกระตุนเสริมสรางมวลกระดูกรวมกับการรับประทานแคลเซียม 
เชนบาสเกตบอล วอลเลยบอล กระโดดเชือก ฯลฯ 

 
ผลท่ีไดรับ 
  นักเรียนมีการออกกําลังกายเปนประจํา สุขภาพรางกายแข็งแรงและมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
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ตัวช้ีวัดที่ 7 
นักเรียนที่มีปญหาสุขภาพจิตไดรับการดูแลชวยเหลอื 

 
ความหมาย 

  นักเรียนท่ีมีปญหาสุขภาพจิตไดรับการดูแลชวยเหลือ หมายถึง นักเรียนที่ผานการคัดกรอง
ปญหาโดยใชแบบประเมินจุดแข็งจุดออน (Strengths and Difficulties Questionnaire : SDQ) พ.ศ. 2546 
หรือแบบประเมินปญหาสุขภาพจิต แลวพบวานักเรียนมีปญหาสุขภาพจิต โรงเรียนจึงดําเนินการดูแลชวยเหลือ
นักเรียนอยางทั่วถึงและตรงตามสภาพปญหา 

เกณฑประเมิน นักเรียนที่มีปญหาสุขภาพจิตทกุคนไดรับการดูแลชวยเหลือ 

วัตถุประสงค 

  เพื่อคัดกรองปญหาสุขภาพจิตในนักเรียนและใหการชวยเหลอือยางตอเน่ืองและสม่ําเสมอ 

แนวทางการดําเนินงาน 

  เปนการดําเนินงานที่ตอเน่ืองจากองคประกอบที่ 9 ของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเรื่องการให
คําปรึกษาและสนับสนุนทางสังคม ซึ่งเปนสิ่งที่โรงเรียนปฏิบัติเปนปกติในระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน โดยมี
แนวทางการดําเนินงานดังน้ี  

1. ครุประจําช้ันหรือครูที่ปรึกษา สังเกตพฤติกรรมและทําความรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล
ในชวงระยะเวลาหน่ึงจนมั่นใจวารูจักนักเรียนดีแลว จึงทําการประเมินสุขภาพจิตนักเรียนโดยเลือกใชแบบ
ประเมินอยางใดอยางหน่ึง ไดแก 

1.1 แบบประเมินจุดแข็งจุดออน (Strengths and Difficulties Questionnaire : 
SDQ) พ.ศ. 2546  

 บุลคากรสาธารณสุข แนะนําวิธีการใชแบบประเมินจุดแข็งจุดออน 
(Strengthsand Difficulties Questionnaire : SDQ) พ.ศ. 2546 ใหแกครู
ประจําช้ันหรือครูที่ปรึกษาเพื่อคัดกรองนักเรียนรายคน (ศึกษารายละเอียด
ในภาคผนวก)  

 การประเมินเพื่อผานเกณฑมาตรฐานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร ใช
ผลการคัดกรองจากขอมูล SDQ ที่ประเมินโดยครู และนํามาแปลผลภาวะ
สุขภาพจิตของนักเรียนรายคน ต้ังแต ช้ันป.1เปนตนไป เพื่อจัดกลุมนักเรียน 
(กลุมปกติ กลุมเสี่ยง หรือกลุมมีปญหา)  

1.2 แบบประเมินปญหาสุขภาพจิตอื่นๆ เชน แบบประเมิน IQ EQ ฯลฯ  

 สรุปผลการประเมินปญหาสุขภาพจิตของนักเรียนเปนรายคนและจัดกลุม 
2. นําผลสรุปการจัดกลุมนักเรียนมาหาคารอยละในระดับช้ันและภาพรวมของโรงเรียน ทั้งน้ี

นักเรียนกลุมปกติและกลุมเสี่ยงจะนํามาคิดรวมเปนรอยละของนักเรียนที่มีสุขภาพจิตปกติ สวนนักเรียนกลุมมี
ปญหาตองไดรับการดูแลชวยเหลือ 
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3. มีการเฝาระวังนักเรียนกลุมเสี่ยงและชวยเหลือนักเรียนกลุมที่มีปญหาสุขภาพจิต พรอมทั้ง
บันทึกผลการดําเนินการแกไข ติดตามความกาวหนา ประเมินสถานการณ และใหการชวยเหลือนักเรียนเปน
รายบุคคลอยางเหมาะสม 
 

4. จัดกิจกรรมสงเสริมดานสุขภาพจิตอยางตอเน่ือง สรางบรรยากาศและสิ่งแวดลอมทาง
สังคมภายในโรงเรียนใหนาอยู มีสัมพันธภาพที่ดีระหวางครู บุคลากร นักเรียน และชุมชน เพื่อการอยูรวมกัน
อยางมีความสุข 

5. จัดใหมีชองทางการเขาถึงขอมูลขาวสารและความรูที่ถูกตอง มีการติดตอสื่อสารแลกเปล่ียน
เรียนรูระหวางเครือขาย เพ่ือยสมาชิกท่ัวประเทศ เชน www.tobenumber1.net /www.tobefriend.in.th  

6. มีการประสานงานความรวมมือระหวางครู ผูปกครอง หนวยงานสาธารณสุข และองคกร
ตางๆ ที่เกี่ยวของเพื่อหาแนวทางแกไขรวมกัน รวมทั้งการติดตามประเมินผลเปนระยะ 
 
ผลท่ีไดรับ 
  นักเรียนมีสุขภาพจิตดี อยูในโรงเรียนอยางมีความสุข และนักเรียนที่มีปญหาสุขภาพจิตไดรับ
การดูแลชวยเหลือหรือสงตอ 
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ตัวช้ีวัดที่ 8 
นักเรียนมีความรูและทักษะดานสุขอนามัยทางเพศ 

ความหมาย 

  นักเรียนมีความรูและทักษะดานสุขภาพอนามัยทางเพศ  หมายถึง การสงเสริมใหนักเรียนมี
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องเพศที่ถูกตอง และสามารถนําความรูไปใชดําเนินชีวิตทางเพศที่เหมาะสม และ
ปลอดภัย โดย 

- โรงเรียนจัดกิจกรรมการเรียนรูนอกหองเรียนเพื่อสงเสริมและปองกันพฤติกรรมเสี่ยงเรื่อง
เพศเนนใหนักเรียนเรียนรูและฝกทักษะที่จําเปน เชน การรับรูและเขาใจการเปลี่ยนแปลงตามชวงวัยทั้งดาน
รางกาย อารมณ มีทัศนคติที่ถูกตอง มีพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมตามเพศวัย การปฏิเสธ การตัดสินใจ
แกไขปญหาเฉพาะหนา การควบคุมอารมณตนเอง การปองกันตนเองจากความเสี่ยงหรืออันตรายใน
ชีวิตประจําวัน โรคภัยที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย และอนามัยการเจริญพันธุ 

- โรงเรียนมีการแกไข ใหคําปรึกษา ดูแลชวยเหลือหรือสงตอนักเรียนที่มีปญหาไปยังสถาน
บริการสาธารณสุขหรือหนวยงานดานสังคม 
 
เกณฑประเมิน 

  มีการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนดานสุขอนามัยทางเพศ อยางนอยภาคการศึกษาละ 1 เรือ่ง 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหผูบริหาร ครู นักเรียน ผูปกครองและชุมชน มสีวนรวม เห็นความสําคัญและใหการ
สนับสนุนการดําเนินงานดําเนินกิจกรรมเรื่องสุขอนามัยทางเพศในโรงเรียน 

2. เพื่อปองกันและลดปญหาพฤติกรรมเสี่ยงดานเพศสัมพันธ การต้ังครรภ โรคติดตอทาง 
เพศสัมพันธและโรคเอดส 

 
แนวทางการดําเนินงาน 

  เปนการดําเนินงานที่ตอเน่ืองจากองคประกอบที่ 6 ของโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพเรื่อง สุข
ศึกษาในโรงเรียน โดยมีแนวทางการดําเนินงานดังน้ี 

1. โรงเรียนกําหนดนโยบายและสนับสนุนใหมีการจัดอบรมครู เพื่อสรางความเขาใจและความ
รวมมือโดยจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาท่ีเปนรูปธรรมเหมาะสมตามชวงชั้นอยางจริงจัง เนนสาระที่
จําเปนเพื่อลดปญหาความรุนแรงทางเพศ การต้ังครรภไมพรอม และเรื่องเพศกับเอดส /โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ ทั้งในระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา 

2. สงเสริมและสนับสนุนการทํากิจกรรมรวมกันระหวางครู นักเรียน ผูปกครอง เพื่อ
สัมพันธภาพที่ดีและเกิดความไววางใจกัน 
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3. จัดกิจกรรมสงเสริมและปองกัน เชนสงเสริมการต้ังชมรมหรือชุมนุมของนักเรียน การจัด

คายเยาวชนรุนใหมใสใจสุขภาวะทางเพศ การรณรงค/ประชาสัมพันธ เรื่องการรูเทาทันระหวางภัยคุกคามจาก
บุคคลและสื่อตาง ๆ วิธีการคุมกําเนิดฯลฯ เนนการมีสวนรวมของนักเรียนแกนนําที่ผานการอบรมเปนผูนําให
คําปรกึษา โดยครูและบุคลากรสาธารณสุขเปนพี่เลี้ยง ซึ่งมีแนวทางการจัดกิจกรรมเสริมทักษะและการเรียนรู 
นอกหองเรียนแบงเปน 2 ระดับดังน้ี 

ระดับประถมศึกษา จัดกิจกรรมเสริมทักษะการเรียนรูเรื่องเขาใจพฤติกรรมทางเพศของ
ตนเองตามชวงวัย รูจักปฏิเสธและปองกันตัวเองจากคนแปลกหนาและบุคคลใกลชิด หลีกเลี่ยงสถานการณ
อันตรายตอการถูกทํารายหรือลวงละเมิดทางเพศ รูจักแหลง/บุคคลที่สามารถใหการชวยเหลือฯลฯ 

ระดับมัธยมศึกษา จัดกจิกรรมสงเสริมทักษะการเรียนรู เรื่องการคบเพื่อนตางเพศ การเคารพ
สิทธิ การยกยองใหเกียรติและรับผิดชอบตอเพศตรงขาม คานิยม ทัศนคติ ศีลธรรม รูจกัประเมินความเสี่ยงและ
ปองกันตนเอง หลีกเลี่ยงสถานการณอันตรายตอการถูกทํารายหรือลวงละเมิดทางเพศ สําหรับผูท่ีมีความเสี่ยง
เรื่องเพศใหแนะนําวิธีการปองกันการต้ังครรภและการติดเชื้อทางเพศสัมพันธและโรคเอดส 

4. มีการคัดกรอง ใหคําปรึกษาและชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาตามระบบการดูแลชวยเหลือ
นักเรียนและสงตอไปยังสถานบริการสาธารณสุขหรือหนวยงานดานสังคม 

5. จัดหาสื่อ ขอมลูทีท่ันสมัย เช่ือถือไดและสงเสริมใหนักเรียนเขาถึงขอมูลขาวสารทีจ่ําเปน 
6. มีการติดตามประเมินผลการดําเนินงานเปนระยะและนํามาปรับปรุงแกไขปญหาใหทันกับ

สถานการณ 
7. มีการประเมินพฤติกรรมเสี่ยง หรือทดสอบความรูและทักษะของนักเรียนทุกช้ัน            

ปการศึกษาละ 1 ครั้ง เพื่อประเมินความรู ทักษะในการดูแลสุขภาพอนามัยทางเพศและการปองกันตนเองตาม
ชวงวัย 
 
ผลท่ีไดรับ 

1. นักเรียนมีความรูความเขาใจดานสุขอนามัยทางเพศเพิ่มข้ึน และมีพฤติกรรมเสี่ยงลดลง 
2. ครู นักเรียน และผูปกครอง มีทัศนคติที่ถูกตองเรื่องเพศ มีสมัพันธภาพที่ดี สามารถพูดคุย

หรือทํากิจกรรมรวมกันมากข้ึน 
3. นักเรียนที่มีปญหาไดรับการดูแลชวยเหลือหรอืสงตอ 
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ตัวช้ีวัดที ่9 
การสบูบุหรี่ในโรงเรียน 

ความหมาย 

  การสูบบุหรี่ในโรงเรียน หมายถึง การที่นักเรียนและบุคลากรทุกระดับของโรงเรียนสูบบุหรี่ 
ยาเสน ซิการและอื่นๆที่ระบุในกฎหมายวาดวยยาสูบ ขณะที่อยูภายในโรงเรียน 

เกณฑประเมิน ไมมีการสูบบุหรี่ในโรงเรียน 

วัตถุประสงค 

  เพื่อใหโรงเรียนเปนสถานทีป่ลอดบุหรี ่

แนวทางการดําเนินงาน 

  เปนการดําเนินงานที่ตอเน่ืองจากองคประกอบที่ 4 ของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพคือ การจัด
สิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอสุขภาพ กลุมเปาหมายของการไมสูบบุหรี่ในโรงเรียนตามตัวช้ีวัดน้ีหมายถึง 
นักเรียน บุคลากรของโรงเรียน รวมทั้งผูที่ปฏิบัติงานอยูในโรงเรียนเปนประจํา เชน ผูขายอาหาร เปนตน โดยมี
แนวทางการดําเนินงานดังน้ี 

1. มีการประกาศนโยบายใหโรงเรียนเปนเขตปลอดบุหรี่และมีมาตรการจริงจัง 
2. มีเครื่องหมายปลอดบุหรี่ ติดที่ทางเขาโรงเรียน ทางเขาอาคารหรือบริเวณอื่นๆ เชน      

หองสุขาหองสมุด สนามกีฬาในรม หองประชุม สนามเด็กเลน บริเวณที่ผูปกครองน่ังรอนักเรียน ฯลฯ 
3. ไมรับการอุดหนุนดานการเงินและสิ่งอื่นจากอุตสาหกรรมยาสูบ 
4. จัดกิจกรรมรณรงคเพื่อสงเสริมใหโรงเรียน บานและชุมชนเปนเขตปลอดบุหรี่ เชน การจัด

สภาพแวดลอมที่ปองกันไมใหเด็กเขาถึงไดงาย และผูใหญเปนแบบอยางที่ดี 
5. มีการเฝาระวังและใหคําปรึกษาหรือแกไขนักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงหรือมีปญหา โดย

ประสานกับบุคลากรสาธารณสุข และผูปกครอง 
 
ผลท่ีไดรับ 

  นักเรียนและบุคลากรของโรงเรียนอยูในสิ่งแวดลอมทีป่ลอดจากบหุรี ่
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ตัวช้ีวัดที่ 10 
นักเรียนที่มีสายตาและการไดยนิผิดปกตไิดรบัการแกไข 

ความหมาย 

  นักเรียนท่ีมีสายตาและการไดยินผิดปกติไดรับการแกไข หมายถึง โรงเรียนมีการจัดบริการ
ตรวจคัดกรองสายตาและการไดยินในนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 และนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ทุกคน 
โดยบุคลากรสาธารณสุขหรือครูอนามัย หรือนักเรียนแกนนําที่ไดรับความรู  คําแนะนําหรืออบรมวิธีการตรวจ
คัดกรองที่ถูกตอง เพื่อคนหาเด็กที่มีความผิดปกติหรือมีปญหาต้ังแตระยะเริ่มแรกของการศึกษา และนักเรียนที่
มีปญหาไดรับการชวยเหลือ เน่ืองจากความผิดปกติดังกลาวมีผลตอการเรียนรู การประกอบอาชีพในอนาคต
และคุณภาพชีวิตของนักเรียน 

เกณฑประเมิน 

  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 และนักเรียนมัธยมศึกษาปที ่1 ทุกคนทีม่ีปญหาไดรับการแกไข 

วัตถุประสงค  

1. เพื่อใหมีการเฝาระวัง ลดความรุนแรงของโรคหรอืความพิการ 
2. เพื่อใหนักเรียนที่มีความผิดปกติหรอืมีปญหาทางสายตาและการไดยิน ไดรับการ

ชวยเหลืออยางเหมาะสม 

แนวทางการดําเนินงาน 

เปนการดําเนินงานที่เช่ือมโยงตอเน่ืองกับองคประกอบที่ 5 ของโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพ
เรื่องบริการอนามัยโรงเรียน โดยมีแนวทางการดําเนินงาน ดังน้ี 

1. การตรวจคัดกรอง 
การวัดสายตา เปนการตรวจสายตาโดยใชเครื่องมือ เชน Snellen test หรือ       

E-chart ถาคาการมองเห็นต้ังแต 20/50 หรือ 6/18 ข้ึนไปอยางนอย 1 ขาง ควรสงตอเพื่อการตรวจหาสาเหตุ
และใหการชวยเหลือ (แนวทางดูแลสุขภาพเด็กไทย ของราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย แนะนําใหมี
การตรวจวัดสายตาทุก 2 ป ในกลุมเด็กวัยเรียนคือตรวจในชวงอายุ 6 ป 8 ป 10 ป กลุมวัยรุนตรวจในชวงอายุ 
11-14 ป 15-17 ป และ 18-21 ป) 

การไดยิน คัดกรองเบื้องตนโดยการซักถามและใชเทคนิคการตรวจอยางงายโดยใช
น้ิวหัวแมมือและน้ิวช้ีถูกันเบาๆ หางจากรูหูประมาณ 1 น้ิว ตรวจหูทีละขาง ถาขางใดขางหน่ึงไมไดยินเสียง   
ใหสงสัยวาหูขางน้ันมีความผิดปกติ ควรสงตอเพื่อการตรวจหาสาเหตุและใหการชวยเหลือ กอนทําการตรวจ 
ควรจัดเตรียมสถานที่เพื่อลดเสียงรบกวน 
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2. กิจกรรมสงเสริมและการปองกัน 
ดานสายตา โรงเรียนมีการจัดสภาพแวดลอมภายในหองเรียนใหเหมาะสม เชน 

 การติดต้ังทีวีใหอยูในระดับสายตา บริเวณสวนกลางหนาหองเรียน ไมควร
ติดต้ังดานซาย-ขวาหรือสงูมากเกินกวาระดับสายตา 

 การจัดโตะเรียน ควรหางจากกระดานหรือกระดานไวทบอรดหนาช้ันเรียน 
 ประมาณ 2เมตร ในแนวตรง การจัดโตะเรียนในลักษณะท่ีเด็กหันหนา ทํา      
ใหมองเห็นกระดานหรือผูสอนท่ีอยูหนาหองเรียนไมถนัดและทําใหเกิดปญหา
เกี่ยวกับสายตาหรือบริเวณกลามเนื้อท่ีคอ 

 ปรับแสงสวางภายในหองเรียนเหมาะสม ไมมืดหรือแสงจาเกินไป พยายามลด
แสงสะทอนใหมากท่ีสุดเพ่ือปองกันการระคายเคืองสายตา กรณีใชกระดานไวท
บอรดและจอคอมพิวเตอรตองระวังเรื่องแสงสะทอนเขาตาเด็ก 

 บริหารกลามเนื้อสายตาและพักสายตาระหวางใชงานเปนระยะ ทุก 1 ช่ัวโมง 

 การดูแล ปองกันอุบัติเหตุท่ีอาจเกิดข้ึนตอสายตาไดโดยเฉพาะในเด็กเล็กขณะเลน
กัน รวมท้ังเก็บวัตถุของมีคม สารเคมีสารพิษท่ีเปนอันตราย การสังเกตอาการ
ผิดปกติหรือซักถามเด็กเกี่ยวกับการมองเห็นระหวางการเรียนการสอน ฯลฯ 
 

ดานการไดยิน 

 มีมาตรการปองกัน และแกไขเพ่ือลดระดับเสียง กรณีท่ีมีเสียงดังรบกวนการเรียน
มาก เชน สถานท่ีตั้งโรงเรียนอยูใกลถนนใหญท่ีมีเสียงยานพาหนะดังมาก ฯลฯ 

 การดูแล ปองกันอุบัติเหตุท่ีอาจเกิดข้ึน เชน ใชไมแคะหู การใชหูฟงท่ีเปดเสียงดัง
มากและเปนเวลานาน 

 ครู และผูปกครองสังเกตอาการผิดปกติ หรือซักถามเด็กเกี่ยวกับการไดยิน 
เพ่ือใหการชวยเหลือไดทันเวลา สวนมากการไดยินผิดปกติเกดิจากข้ีหูอดุตัน 
ซ่ึงสามารถชวยเหลือใหเดก็กลับมาไดยินตามปกต ิ

3. สงเสริมใหความรูเพือ่ใหเกิดพฤติกรรมที่เหมาะสม เชน 

 การับประทานผกั และผลไมทีม่ีวิตามินเอ สารอาหารบํารงุสายตา เชน 
ผักคะนา ผักปวยเลง ผักโขม ผักตําลึง ผกับุง แครอท ฟกทอง ขาวโพด 
มะละกอ มะมวงสุก ฯลฯ 

 ใหความรูเรื่องการใชเวลาใหคุมคาเพื่อการปองกันการติดเกม การใชสื่อที่ไม 
เหมาะสม หรือใชเวลานานเกินไป 

 ฝกทักษะการประเมินสุขภาพดวยแบบบันทึกการตรวจสุขภาพดวยตนเองใน
เด็กต้ังแต ป.5ข้ึนไป เพื่อใหรูจักสังเกตอาการผิดปกติหรือการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดข้ึนกับตัวเอง 
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4. การฝกวินัยการใชสื่อเทคโนโลยีทั้งที่โรงเรียนและที่บาน โดยประสานความรวมมอืกบั
ผูปกครอง เชนกําหนดขอตกลงระหวางเด็กกับผูปกครองเรื่องการใชเวลาหนาจอทีวี และจอทุกประเภทไมเกิน 
1 -2 ช่ัวโมงตอวัน รวมทั้งสงเสริมใหมีการใชสื่ออยางสรางสรรคและเหมาะสม 

ผลท่ีไดรับ 
1. นักเรียนกลุมเปาหมายไดรบัการตรวจคัดกรองอยางครอบคลุม 
2. นักเรียนที่มีความผิดปกติไดรบัการแกไข สามารถเรียนรูหนังสือไดอยางเต็มศักยภาพ 
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ตัวช้ีวัดที่ 11 
มีโครงการแกไขปญหาดานสุขภาพหรอืสิ่งแวดลอมที่มีความชุกสูงหรอืเปนอันตรายตอสุขภาพ

ของนกัเรียนไดเปนผลสําเร็จ 

ความหมาย 

  มีโครงการแกไขปญหาดานสุขภาพหรือสิ่งแวดลอมท่ีมีความชุกสูงหรือเปนอันตรายตอ
สุขภาพของนักเรียนไดเปนผลสําเร็จ หมายถึง โครงการที่ครูและบุคลากรในโรงเรียนเปนผูดําเนินการ       
เพื่อแกไขหรือลดปญหาที่เปนอันตรายตอสุขภาพ โดยนักเรียน ผูปกครอง ชุมชนหรือหนวยงานอื่นที่มีสวนรวม
ในกิจกรรมของโครงการ 

  ปญหาสุขภาพหรือสิ่งแวดลอมท่ีมีความชุกสูง หมายถึง ปญหาทีส่งผลกระทบตอสุขภาพ
นักเรียนที่มรีะดับ สัดสวน ปริมาณ หรือจํานวนที่สงูมากกวาเกณฑมาตรฐานที่กําหนด 

- กรณีโรงเรียนไมมปีญหาสุขภาพทีเ่ปนอันตรายหรือมีความชุกสูง สามารถจัดทําโครงการ
เพื่อสงเสรมิสุขภาพนักเรียน 

- กรณีโรงเรียนตองการสงโครงการตอเน่ืองเพื่อประเมินผานตัวช้ีวัดที่ 11 ตองดู
สถานการณปญหาวามีความสําคัญในระดับที่มีความชุกสูงหรือมผีลกระทบตอสุขภาพ
ของนักเรียนมากกวาปญหาอื่น  

เกณฑประเมิน มีโครงการทีป่ระสบความสําเร็จอยางนอย 1 โครงการ 

วัตถุประสงค 

  เพื่อใหโรงเรียนมีการแกไขปญหาสุขภาพของนักเรียนหรือสิง่แวดลอมในโรงเรียน 

แนวทางดําเนินงาน 

  เปนการดําเนินงานที่ตอเน่ืองกับองคประกอบที่ 2 และ3 ของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพคือการ
บริหารจัดการในโรงเรียนและโครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน ซึ่งเนนใหโรงเรียนเปนผูดําเนินการแกไข
ปญหาสุขภาพในโรงเรียนโดยบุคลากรของโรงเรียน และนักเรียนหรือชุมชนเขามามีสวนรวม โดยมีแนวทางการ
ดําเนินงานดังน้ี 

1. ผูบริหารเห็นความสําคัญของการสงเสริมสุขภาพของบุคลากรและนักเรียน มีการสื่อสารให
ผูเกี่ยวของตระหนักถึงสิ่งที่มีผลกระทบตอสุขภาพ เพื่อใหเกิดการมีสวนรวมในการคนหาปญหา จัดลําดับ
ความสําคัญ เลือกหัวขอโครงการ และมอบหมายครูผูรับผิดชอบ 

2. ครูผูรับผิดชอบกําหนดวัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลา กิจกรรม และบทบาทหนาที่ให
ชัดเจน รวมทั้งจัดทําแผนปฏิบัติงาน 

3. ดําเนินงานตามแผนและบันทึกผลการปฏิบัติงานเปนระยะ 
4. สรุปผลการดําเนินงานโดยเปรียบเทียบผลการดําเนินงานกอนและหลงั เพื่อแสดงผลสําเร็จ 

โครงการ 
5. จัดทํารายงานและนําเสนอโครงการเพื่อเผยแพรสูสาธารณะ 
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6. โรงเรียนอาจจัดทําโครงการสงเสริมหรือแกไข โดยพิจารณาจากประเด็นปญหาที่มีแนวโนม
เพิ่มสูงข้ึนในปจจบุัน เชน ปญหาการใชสือ่เทคโนโลยีที่ไมเหมาะสม ความรุนแรง ยาเสพติด ความเสี่ยงเรื่องเพศ 
พฤติกรรมบริโภคไมเหมาะสม ฯลฯ 
 
การจัดทํารายงานโครงการดานสุขภาพหรือสิ่งแวดลอม ประกอบดวย  

 ช่ือโครงการ 
 ช่ือครูผูรบัผิดชอบ 
 ระยะเวลาดําเนินการ ระยะเวลาเริ่มตนและสิ้นสุดโครงการ กรณีโครงการตอเน่ือง

ตองกําหนดชวงเวลาเพือ่วัดผลการดําเนินงานโครงการวา ทาํใหปญหาลดลงหรอืไม 
อยางไร 

 หลักการและเหตุผล ระบุความสําคัญ และความเปนมาของโครงการ สาเหตุที่เลือก
ทําโครงการและแสดงขอมูลสถานการณปญหาที่เปนตัวเลข จํานวน รอยละหรอื
อัตรา จากแหลงขอมูลที่เช่ือถือได 

 วัตถุประสงคและเปาหมาย ระบุสิง่ที่ตองการแกไข ใหสอดคลองกบัสถานการณ
ปญหา มจีํานวนขอไมมากเกินไป และมีเครือ่งมอืวัดได 

 กลุมเปาหมาย กําหนดใหชัดเจนวา จะดําเนินการในกลุมเปาหมายและพื้นที่ใด 
 วิธีดําเนินงาน ประกอบดวยข้ันตอนกิจกรรมการดําเนินงานทั้งหมด ต้ังแตเริม่ตน

จนกระทั่งสิ้นสุดโครงการ 
 มีแผนปฏิบัติการทีก่ําหนดกจิกรรม ระยะเวลา และผูรบัผิดชอบ 
 สรปุรายงานโครงการ แสดงผลสําเรจ็โดยเปรียบเทียบขอมูลกอน-หลงัทําโครงการ 

พรอมเครื่องมือวัดผล 
 

ผลท่ีไดรับ 

  โรงเรียนทราบสถานการณปญหาสุขภาพและมีการแกไขปญหาสุขภาพนักเรียนอยางตอเน่ือง 
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ตัวช้ีวัดที่ 12 
น้ําบริโภคปลอดภัยและเพียงพอ 

ความหมาย 

  นํ้าบริโภคปลอดภัยและเพียงพอ หมายถึง นํ้าที่โรงเรียนนํามาใหนักเรียนและบุคลากรใน
โรงเรียนด่ืม ปรุง/ประกอบอาหาร ลางหนาและแปรงฟน เปนนํ้าจากแหลงนํ้าธรรมชาติ เชน นํ้าฝน นํ้าบอต้ืน 
นํ้าบอบาดาล หรือแหลงอื่นๆ ทั้งที่ผานระบบทอหรือใสภาชนะ ไดแก นํ้าประปา นํ้าบรรจุขวด ฯลฯ โดยแหลง
นํ้าบริโภคดังกลาวตองมาจากแหลงนํ้าที่ถูกหลักสุขาภิบาล คุณภาพนํ้าตองไดมาตรฐานนํ้าบริโภคกรมอนามัย ป 
พ.ศ. 2553 และมีปริมาณเพียงพอ คือมีจุดบริการนํ้าด่ืม 1 ที่ตอนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน 75 คน หรือมี
ปริมาณ นํ้าบริโภค 5 ลิตรตอคนตอวัน(ใชด่ืม 2 ลิตร และใชปรุงประกอบอาหาร ลางหนา แปรงฟน 3 ลิตร) 
ทั้งน้ีตองมีนํ้าบริโภคใหบริการตลอดเวลา 

  การตรวจวิเคราะหคุณภาพนํ้าบริโภค หมายถึง การตรวจวิเคราะหคุณภาพนํ้าทาง
หองปฏิบัติการ ซึ่งสามารถตรวจที่ศูนยหองปฏิบัติการกรมอนามัย หรือหองปฏิบัติการทางราชการ หรือเอกชน
ที่ไดรับรองมาตรฐาน และใชวิธีการตรวจวิเคราะหเชนเดียวกบัศูนยหองปฏิบัติการกรมอนามัย และประเมินผล
โดย ใชเกณฑมาตรฐานคุณภาพนํ้าบริโภคกรมอนามัย พ.ศ. 2553 

เกณฑประเมิน 

1. มีผลการตรวจวิเคราะหคุณภาพนํ้า ผานเกณฑมาตรฐานคุณภาพนํ้าบริโภคกรมอนามัย 
พ.ศ. 2553 ไมเกิน 1 ป และมีผลการตรวจดานแบคทีเรีย (โคลิฟอรมแบคทีเรีย และฟคัลโคลิฟอรมแบคทีเรีย) 
ผานเกณฑ ทุก 6 เดือน โดยการสงตัวอยางนํ้าบริโภคตรวจวิเคราะห ใหระบุประเภทนํ้าบริโภคใหชัดเจน เชน
นํ้าประปา นํ้าฝน หรือนํ้าบรรจุขวด ฯลฯ 

จํานวนตัวอยางสงตรวจคุณภาพนํ้าบริโภคและการผานเกณฑ 

 นักเรียนจํานวน  ไมเกิน 300 คน  สงตัวอยางนํ้าและผานเกณฑอยางนอย 1 จุด 
 นักเรียนจํานวน  300 – 1,500 คน สงตัวอยางนํ้าและผานเกณฑอยางนอย 2 จุด 
 นักเรียนจํานวน  1,500 – 5,000 คน  สงตัวอยางนํ้าและผานเกณฑอยางนอย 3 จุด 
 นักเรียนจํานวน  5,001 คนข้ึนไป  สงตัวอยางนํ้าและผานเกณฑอยางนอย 4 จุด 
 หมายเหตุ จุดที่1 สงตรวจวิเคราะหนํ้าบริโภคครบ 20 รายการ ตามเกณฑกรมอนามัย 
   จุดที่ 2,3 และ 4 ตรวจเฉพาะโคลิฟอรมแบคทเีรียและฟคัลโคลิฟอรมแบคทเีรีย 

 กรณีผลการตรวจวิเคราะหคุณภาพน้ําบริโภคทางหองปฏิบัติการไมผานเกณฑ ให
ดําเนินการแกไขปรับปรุงแลวสงตรวจวิเคราะหใหมเฉพาะขอมูลท่ีไมผานเกณฑ ภาย
ฝน 6 เดือน หากแกไขไมทันตามกําหนดจะตองตรวจวิเคราะหใหมท้ัง 20 รายการ 

 กรณีโรงเรียนอยูในพ้ืนท่ีสํานักงานการประปาท่ีประกาศเปนน้ําประปาดื่มได ตอง
มีเอกสารการรับรองคุณภาพภายในระยะเวลาการรับรองของกรมอนามัย และ
โรงเรี ยนมีผลตรวจวิ เคราะห  น้ํ าบริ โภคด านแบคทีเรีย ( โคลิฟอรมและ              
ฟคัลโคลิฟอรมแบคทีเรีย)ทุก 6 เดือน 

2. มีจุดบริการนํ้าด่ืม 1 ที่ตอนักเรียนและบุคลากร 75 คน 
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วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหนักเรียนและบุคลากรมีนํ้าบริโภคที่สะอาดปลอดภัยและเพียงพอ 
2. เพื่อปองกันการเจ็บปวยจากโรคที่เกิดจากนํ้าบริโภคที่ไมสะอาด 

แนวทางการดําเนินงาน 

1. มีการจัดหานํ้าด่ืม นํ้าใชที่สะอาดและเพียงพอ รวมทั้งแหลงนํ้าที่สะอาด และควบคุม
คุณภาพนํ้าไมใหแหลงนํ้าสกปรกอยางสม่ําเสมอ ดังน้ี 

 สํารวจ พัฒนาและปรับปรุงระบบน้ําบริโภคในโรงเรียน โดยการตรวจสอบระบบน้ําบริโภคท้ัง
แนวทอ กอกน้ํา และภาชนะเก็บน้ําใหอยูในสภาพดี สะอาด ไมชํารุด กรณีใชเครื่องกรองน้ํา
ตองลางทําความสะอาดและเปล่ียนไสกรองตามคําแนะนําของผลิตภัณฑ 

 มีการเฝาระวังน้ําบริโภคในโรงเรียน โดยทดสอบคุณภาพน้ําบริโภคเบ้ืองตนดวยชุดทดสอบโคลิ
ฟอรมแบคทีเรียภาคสนาม (อ11) อยางนอยภาคเรียนละ 1 ครั้ง (ชวงเปดภาคการศึกษา) และ
บันทึกผลหากพบวามีการปนเปอนแบคทีเรียตองดําเนินการแกไขปรับปรุง และทดสอบซ้ํา
จนกระท่ังผลทดสอบไมพบการปนเปอน จึงสงตรวจสอบคุณภาพตามเกณฑมาตรฐานคุณภาพ
น้ําบริโภคกรมอนามัย พ.ศ. 2553 ท้ัง 20 รายการ (ข้ันตอนการดําเนินงานนํ้าบริโภค
ปลอดภัยในภาคผนวก) 

 สงเสริมใหนักเรียนมีกิจกรรมและทักษะการเฝาระวังคุณภาพน้ําบริโภค ในชมรมสุขภาพหรือ
บูรณาการในกลุมสาระการเรียนรู 

2. ภาชนะเก็บนํ้าและภาชนะด่ืมนํ้าประจําตัว ควรทํามาจากวัสดุที่ใชสําหรับผลิตภัณฑอาหาร
มีการจัดเก็บที่ถูกสุขลักษณะเพื่อปองกันการปนเปอนฝุนละออง แมลง พาหนะนําโรคฯลฯ และนักเรียนไมควร
ใชแกวนํ้ารวมกัน กรณีโรงเรียนจัดบริการแกวนํ้าด่ืมใหนักเรียนและมีการหมุนเวียนการใช ตองแยกภาชนะ
อยางชัดเจนระหวางแกวนํ้าที่ใชแลวกับแกวที่ยังไมใช รวมทั้งการลางและจัดเก็บใหสะอาดกอนนํามาใช 

3. โรงเรียนบางแหงที่ขาดแคลนนํ้า ควรจัดหาที่เกบ็สํารองนํ้า หรือประสานหนวยงานที่
เกี่ยวของ เชน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน การประปา เพือ่สนับสนุนใหมีนํ้าบรโิภคเพียงพอ หากจําเปนตองซื้อ
นํ้าด่ืมบรรจุขวด ควรตรวจสอบคุณภาพเพือ่ความปลอดภัย 

4. การตรวจสอบพื้นทีส่ํานักงานการประปาที่ประกาศเปนนํ้าประปาบริโภค สอบถามไดจาก
ศูนยอนามัยหรอืผานทางเว็บไซดสํานักสุขาภิบาลอาหารและนํ้า กรมอนามัยที่  
http:// foodsan.anamai.moph.go.th/main.php?filename=water standard  

5. การสงเสริมใหโรงเรียนรกัษาสภาพมาตรฐานคุณภาพนํ้าด่ืมอยางตอเน่ือง โดย 
 โรงเรียนจัดสรรหรอืขอรบัการสนับสนุนงบประมาณจากหนวยงานหรือองคกรใน

พื้นที่ในการตรวจวิเคราะหคุณภาพนํ้าบรโิภค 
 หากมปีญหาทางดานเทคนิควิชาการ สามารถสอบถามรายละเอียดไดที่สํานักงาน

สาธารณสุขจงัหวัด ศูนยอนามัย หรือสํานักสุขาภิบาลอาหารและนํ้า กรมอนามัย 

ผลท่ีไดรับ 

  นักเรียนและบุคลากรมีนํ้าบริโภคทีส่ะอาดปลอดภัย เพียงพอ และปองกันการเจ็บปวยจาก
โรคที่เกิดจากนํ้าบริโภคที่ไมสะอาด 
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ตัวช้ีวัดที่ 13 
สวมผานเกณฑมาตรฐาน HAS 

ความหมาย 

  สวมผานเกณฑเกณฑมาตรฐาน HAS หมายถึงสวมในโรงเรียนทุกจุด/ที่ ผานเกณฑ
มาตรฐานสวมสาธารณะระดับประเทศ (HAS) 

เกณฑประเมิน 

  สวมทุกจุด/ทีผ่านเกณฑมาตรฐาน 16 ขอ 

วัตถุประสงค 

  เพื่อพฒันาสวมในโรงเรียนใหบรรลุเปาหมาย 3 ดานคือ สะอาด (Health) เพียงพอ 
(Accessibility)และปลอดภัย (Safety) 

แนวทางการดําเนินงาน 

  เปนการดําเนินงานตอเน่ืองจากองคประกอบที่ 4 ของโรงเรยีนสงเสริมสุขภาพเรื่อง การจัด
สิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอสุขภาพ และสอดคลองกับงานตามนโยบายกระทรวงศึกษาธิการ โดยมีแนว
ทางการดําเนินงานดังน้ี 

1. โรงเรียนศึกษาเกณฑมาตรฐานสวมสาธารณะระดับประเทศ (HAS) 16 ขอ และมอบหมาย 
ผูรบัผิดชอบใหชัดเจน 

2. โรงเรียนและนักเรียนดําเนินการพฒันาสวมในโรงเรียนทกุแหงใหเปนไปตามเกณฑ
มาตรฐาน 

3. โรงเรียนควบคุมกํากบัเรื่องการดูแลรักษาความสะอาดสวมและบริเวณโดยรอบ การตรวจ
ซอมอปุกรณชํารุด การหามสบูบหุรี่ รวมทั้งสงเสริมนักเรียนใหมีพฤติกรรมการใชสวมอยางถูกตอง 
 
ผลที่ไดรบั 

1. สวมมีความสะอาด ปลอดภัย เพียงพอ และรักษามาตรฐานตามเกณฑอยางตอเน่ือง 
2. นักเรียนไดใชสวมที่ถูกสุขลักษณะ และมีพฤติกรรมการใชสวมที่ดี 
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ตัวช้ีวัดที่ 14 
มีการจัดหรอืจําหนายอาหารวางและเครื่องดื่มที่มีคณุคาทางโภชนาการไมหวานจัด  

ไมเค็มจัด และไมมีไขมันสูง 
ความหมาย 

  อาหารวางและเครื่องด่ืมท่ีมีคุณคาทางโภชนาการ ไมหวานจัด ไมเค็มจัดและไมมีไขมันสูง 
หมายถึง อาหารที่บริโภคระหวางมื้ออาหารหลัก ที่มีประโยชนใหพลังงานและมีสารอาหารที่จําเปนตอรางกาย
ครบถวนเพียงพอ ไดแก โปรตีน แคลเซียม เหล็ก วิตามินเอ วิตามินซี วิตามินบี 1 วิตามินบี 2หรือใยอาหารไม
นอยกวา 2 ชนิด โดยแตละชนิดมีปริมาณนํ้าตาล โซเดียม และนํ้ามัน/ไขมันในระดับตํ่าไมเกินเกณฑท่ี
กําหนด พลังงานที่ไดรับจากการรับประทานอาหารวาง โดยเฉลี่ยแตละมื้อในเด็กอายุ 4-5 ปไมควรเกินมื้อละ 
130 กิโลแคลอรี เด็กอายุ 6-13 ปไมเกินมื้อละ 160 กิโลแคลอรี และเด็กอายุ 14-19 ป ไมเกินมื้อละ 200      
กิโลแคลอรี โรงเรียนไมมีการจัดและจําหนายอาหารวางหรือขนมที่มีรสหวานจัด เค็มจัดและมีไขมันสูง 

  อาหารวางรสหวานจัด หมายถึง อาหารหรือขนมที่มีคุณคาทางโภชนาการตํ่าและมีผลเสียตอ
การเจริญเติบโตเปนอันตรายตอสุขภาพ ทําใหรับประทานอาหารมื้อหลักไดนอย สงผลตอการขาดสารอาหาร 
(ผอม,เต้ีย) หากรับประทานอาหารมื้อหลักมากดวย เด็กจะมีภาวะอวน ไดแก ขนมที่มีปริมาณนํ้าตาลสูงเกิน  
12 กรัมหรือเกินประมาณ 3 ชอนชาตอมื้อ (นํ้าตาล 1 ชอนชา หนัก 4 กรัม) เชน ช็อกโกแลต ท็อฟฟ ลูกอม อม
ย้ิม นมอัดเม็ด หมากฝรั่ง เยลลี่ ขาวโพดอบกรอบ ขนมปงกรอบ บิสกิต เวเฟอรไสตางๆ คุกกี้ หวานเย็นหรือ
ไอศกรีม ฯลฯ การบริโภคนํ้าตาลควรรับประทานแตนอย ทั้งในอาหารมื้อหลักและอาหารวาง ใน 1 วัน สําหรับ
กลุมอายุ 6-13 ป ไมควรเกิน 4 ชอนชา (16 กรัม) และกลุมอายุ 14-18 ป ไมควรเกิน 6 ชอนชา (24กรัม) 

  เครื่องด่ืมท่ีมีรสหวานจัด หมายถึง เครื่องด่ืมที่มีปริมาณนํ้าตาลที่ระบุในฉลากโภชนาการหรือ
เติมนํ้าตาลเกินรอยละ 5 ตอการบริโภค 1 ครั้ง เชน นมเปรี้ยว นมปรุงแตงรส นํ้าอัดลม นํ้าผลไมรสตางๆ     
ชาเขียว 

  การบริโภคนํ้าตาล ควรรับประทานแตนอย ทั้งในอาหารมื้อหลักและอาหารวาง การบริโภค
นํ้าตาลใน 1 วัน สําหรับกลุมอายุ 6-13 ป ไมควรเกิน 4 ชอนชา (16กรัม) และกลุมอายุ 14-18 ป ไมควรเกิน   
6 ชอนชา (24กรัม)  

  อาหารวางรสเค็มจัด หมายถึง อาหารที่มีปริมาณโซเดียมระบุในฉลากโภชนาการเกินรอยละ 
4 ของปริมาณโซเดียมที่แนะนําใน 1 วัน ตอการบริโภค 1 ครั้ง หรือปริมาณโซเดียมเกิน 100 มิลลิกรัมตอครั้ง 
หรือมีเกลือเกิน 0.25 กรัม เชน ขนมซอง ขนมถุงประเภทปลาเสนปรุงรส มันฝรั่งทอด ขาวเกรียบ สาหราย 
ฯลฯ 

  โซเดียม หมายถึงแรธาตุที่จําเปนตอรางกาย มีหนาที่รักษาความสมดุลของของเหลวใน
รางกายและความดันโลหิตใหอยูในระดับปกติ ถาไดรับมากเกินไปเปนประจํา จะมีความเสี่ยงตอการเกิดโรค
ความดันโลหิตสูง โรคไต โรคหัวใจ ฯลฯ แหลงของโซเดียม ไดแกอาหารธรรมชาติ เครื่องปรุงรส เชนเกลือ 
นํ้าปลา ซีอิ๊ว อาหารแปรรูป เชนผักดอง ไขเค็ม ไสกรอก หมูยอ บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป ขนม อาหารขบเค้ียว ฯลฯ 
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  เกลือ เครื่องปรุงรสเค็มที่มีโซเดียมปริมาณสูง เกลือ 1 ชอนชา (5กรัม) จะมีโซเดียม      
2,000 มิลลิกรัม ปริมาณเล็กนอยทั้งอาหารมื้อหลักและอาหารวาง ใน 1 วัน ไมควรบริโภคโซเดียมเกิน     
2,400 มิลลิกรัม หรือเกลือไมควรเกิน 1 ชอนชา 

ปริมาณโซเดียมท่ีควรไดรับตอวัน 

กลุมอาย ุ ปริมาณโซเดียมตอวัน (มิลลิกรัม) 
6-8 ป 325-950 
9-12 ป 400-1,175 
13-15 ป 500-1,500 
16-18 ป 525-1,600 

  อาหารวางท่ีมีไขมันสูง  หมายถึงอาหารวางที่มีคุณคาทางโภชนาการตํ่า ไขมันสูงมีผลเสียตอ
การเจริญเติบโตของเด็ก ทําใหเด็กมีภาวะอวน เส่ียงตอภาวะไขมันในเลือดสูง โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง 
ไดแก อาหารที่ปรุงโดยใชนํ้ามันมากเกิน 2.5 กรัมตอมื้อหรือมากกวาครึ่งชอนชา (น้ํามัน 1 ชอนชา หนัก 5 กรัม)
หรืออาหารทอดดวยนํ้ามันทวม เชน มันฝรั่งทอด ลูกช้ินทอด ไสกรอกทอด ฯลฯ ขนมซอง ขนมเบเกอรี่      
เคกหนาครีม คุกกี้  พัฟ พาย พิซซา  

เกณฑประเมิน จัดหรือจําหนายทุกวันเปดเรียน 

วัตถุประสงค 

  เพื่อใหนักเรียนบริโภคอาหารวางที่มีคุณคาทางโภชนาการ ไมหวานจัด ไมเค็มจดั และไมมี
ไขมันสูง 

แนวทางการดําเนินงาน 

1. มีการสํารวจอาหารวางที่จัด/จําหนายในโรงเรียน 
2. อาหารวางมีคุณคาทางโภชนาการ ที่ควรนํามาจัดหรอืจําหนายในโรงเรียน มีดังน้ี 
 นม นมสดรสจืดวันละ 1-2 มื้อๆละ 1 กลอง/ถุง (200ซีซี) ใหกลุมเด็กท่ัวไป สําหรับเด็ก

ทวม เริ่มอวนหรืออวน ใหดื่มนมพรองมันเนยหรือนมขาดมันเนยแทน และจําหนายนม/
ผลิตภัณฑนมในรานสหกรณ/รานคา เชน นมสดรสจืด นมพรองมันเนย และโยเกิรตรส
ธรรมชาติ ฯลฯ 

 ผลไม ควรรับประทานผลไมสดวันละ 1-2 สวน ถาเปนผลไมตากแหงตองไมเติมน้ําตาล 
เชนกลวยตากไมชุบน้ําผ้ึง ฯลฯ 

 พืชหัว และถ่ัวเมล็ดแหง เชน ขาวโพดตม มันเทศตม เผือกตม ถ่ัวลิวสงตม ฯลฯ 
 ขนมไทยรสไมหวานจัด ปริมาณ 1 ถวยเล็ก โดยมีอาหารกลุมขาว-แปง (พืชหัว) กลุมผัก 

กลุมผลไม กลุมเนื้อสัตว (ถ่ัวเมล็ดแหง) หรือกลุมนมเปนสวนประกอบ เชน ฟกทอง
แกงบวด กลวยบวดชี เตาสวน ขาวตมมัด ถ่ัวเขียวตมน้ําตาล ฯลฯ 

 อาหารวางอื่นๆ มีกลุมผัก กลุมผลไม กลุมเนื้อสัตว (ถ่ัวเมล็ดแหง)หรือกลุมนม เปน
สวนประกอบเชน ซาลาเปาไสหมูแดง ขนมจีบ แซนวิชไสทูนา ขนมปงไสหมูหยอง ฯลฯ 
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3. ตรวจสอบปริมาณนํ้าตาล เกลอื ไขมันในอาหารวางและเครือ่งด่ืมดังน้ี 
3.1 ตรวจสอบปริมาณนํ้าตาล 
ขนมที่ทําเอง ใหดูจากสูตรขนม แยกสวนประกอบแตละชนิดและนํ้าหนักเปน
กรัม และจํานวนช้ินหรือถวยที่ไดจากสูตรน้ัน ดูปริมาณนํ้าตาลท่ีใชท้ังหมด      
หารดวยจํานวนชิ้นหรือถวย จะไดปริมาณนํ้าตาลตอช้ินหรือถวย  ถาเด็กกินขนมคน
ละ 1 ช้ินจะไดนํ้าตาลปริมาณที่แนะนําได แตถาเด็กกิน 2 ช้ินจะตองคูณปริมาณ
นํ้าตาลดวย 2 ถาปริมาณนํ้าตาลสูงเกิน 12 กรัม หรือเกินประมาณ 3 ชอนชาตอมื้อ 
ตองลดปริมาณนํ้าตาลหรือเปลี่ยนเปนขนมอื่นแทน 

   ขนมสําเรจ็รปูที่บรรจุภัณฑ ใหดูจากฉลากโภชนาการ แตถาไมมี ใหดูจาก    
                                สวนประกอบ  คํานวณปริมาณนํ้าตาล  
   เครื่องด่ืมสําเร็จรูปทีม่ีปริมาณนํ้าตาลระบุในฉลากโภชนาการไมเกนิ 
                                รอยละ 5 ตอการ บรโิภค 1 ครั้ง หรือมีนํ้าตาลเกิน 5 กรมั ในเครื่องด่ืม 100 ซีซี  
   เครื่องด่ืมผสมเอง 

กรณีไมใสนํ้าแข็ง การคํานวณปริมาณนํ้าตาลในเครื่องด่ืม เชน  
- นํ้าตาลไมเกิน 5 กรัมตอนํ้า 100 ซีซี หรือ   
- นํ้าตาลครึ่งขีด (50กรมั)ตอนํ้า 1 ลิตร (1,000 ซีซ)ี หรอื  
- นํ้าตาลครึ่งกโิลกรัม (500กรัม) ตอนํ้า 10 ลิตร 
กรณีใสนํ้าแข็ง การคํานวณปริมาณนํ้าตาลในเครื่องด่ืม เชน 

- นํ้าตาลไมเกิน 10 กรัม ตอนํ้า 100 ซีซี หรอื 
- นํ้าตาล 1 ขีด (100 กรัม) ตอนํ้า 1 ลิตร (1,000 ซีซี) หรือ 
- นํ้าตาล 1 กิโลกรมั ตอนํ้า 10 ลิตร 
ปรับลดปริมาณน้ําตาลและไมนําอาหารท่ีมีน้ําตาลเกินกําหนด มาจําหนายในโรงเรียน 

  3.2 ตรวจสอบปริมาณเกลือ โซเดียม โดย 
  - ตรวจสอบปริมาณโซเดียมที่ระบุในฉลากโภชนาการ ไมเกินรอยละ 4 ของปริมาณโซเดียมที่
แนะนําใน 1 วัน ตอการบริโภค 1 ครั้ง หรือปริมาณโซเดียมไมเกิน 100 มิลลิกรัมตอครั้ง หรือมีเกลือไมเกิน 
0.25 มิลลิกรัม ถาเกินแสดงวามีรสเค็มจัด 
  3.3 ตรวจสอบปริมาณไขมัน โดยสังเกตจาก 
  - อาหารวางที่ปรุงเอง ใชนํ้ามันไมมากเกิน 2.5 กรัมตอมื้อ หรือไมมากกวาครึ่งชอนชา (นํ้ามัน 
1 ชอนชา หนัก 5 กรัม) ถาเกินหรืออาหารทอดดวยนํ้ามัน/ทวม แสดงวามีไขมันสงู 
  - อาหารวางที่มบีรรจุภัณฑใหดูจากฉลากโภชนาการ ไขมันทัง้หมดตองไมเกิน 2.5 กรัมถาเกิน
แสดงวามีไขมนัสงู 

ผลท่ีไดรับ 

  โรงเรียนมีการจัดหรือจําหนายอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ และสงเสริมพฤติกรรมให
นักเรียนรับประทานอาหารวางที่รสไมหวานจัด ไมเค็มจัด และไมมีไขมันสูง 
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ตัวช้ีวัดที่ 15 
มีการสงเสริมใหนกัเรียนทกุคนไดบริโภคผักม้ือกลางวัน ตามปริมาณที่แนะนํา 

ความหมาย 

  มีการสงเสริมใหนักเรียนทุกคนไดบริโภคผักมื้อกลางวันตามปริมาณท่ีแนะนํา หมายถึง
โรงเรียนมีการจัดบริการหรือจําหนายอาหารกลางวันที่มีผักเปนสวนประกอบทุกวันเปดเรียน โดยมีปริมาณผัก
ในจานหรือถาดอาหารกลางวันเพียงพอตามปริมาณที่แนะนํา ทั้งน้ีในการจัดอาหารกลางวันตองคํานึงถึงอาหาร
ที่มีประโยชนและคุณคาทางโภชนาการประเภทอื่นดวย ไดแก กลุมเน้ือสัตว ขาว/แปง เพื่อใหเด็กไดรับ
สารอาหารครบถวนและมีปริมาณเพียงพอ 

เกณฑประเมิน 

  นักเรียนไดรับประทานผักเพียงพอตามปริมาณที่แนะนํา ทุกวันเปดเรียน 

3ชอนกินขาว/มื้อ/คน (นักเรียนช้ันอนุบาล) 
4ชอนกินขาว/มื้อ/คน (นักเรียนช้ันประถมศึกษา) 
5ชอนกินขาว/มื้อ/คน (นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา) 

วัตถุประสงค  

  เพ่ือใหโรงเรียนมีการจัดอาหารกลางวันท่ีมีคุณคาทางโภชนาการทุกวันเปดเรียนตามปริมาณท่ีแนะนํา 

แนวทางการดําเนินงาน 

  เด็กวัยเรียนมีความตองการพลังงานและสารอาหารเพิ่มมากข้ึน เพื่อเตรียมความพรอมกอน
เขาสูวัยรุนและวัยรุน เปนชวงที่มีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว อาหารจึงมีผลตอโครงสรางของรางกาย 
ความสามารถในการเรียนรูจดจํา และการสรางภูมิตานทานโรค รวมทั้งการทํากิจกรรมตางๆ การจัดอาหาร
กลางวันใหมีคุณคาทางโภชนาการ เนนอาหารมื้อกลางวันเปนอาหารมื้อหลักมื้อหน่ึงที่จะทําใหเด็กไดรับ
พลังงานและสารอาหารที่ครบถวนเพียงพอตอความตองการของรางกาย มีแนวทางการดําเนินงานดังน้ี 

1. มีการดูแลการตักอาหารใหไดตามปริมาณที่แนะนํา ดังน้ี 

ระดับชั้น ผัก เน้ือสัตว ขาว-แปง 
ระดับอนุบาล 3 ชอนกินขาว(หรือ1 

ทัพพี) 
1.5 ชอนกินขาว 2 ทัพพี 

ระดับประถมศึกษา 4 ชอนกินขาว 2 ชอนกินขาว 3 ทัพพี 
ระดับมัธยมศึกษา 5 ชอนกินขาว 3 ชอนกินขาว 4 ทัพพี 
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2. มีการกําหนดรายการอาหารลวงหนา 1 เดือน เพื่อตรวจสอบวาอาหารที่จัดน้ันมีความ 
หลากหลาย โดยกําหนดชนิดอาหารทีส่ําคัญ ไดแก 

จัดอาหารใหมไีขเปนสวนประกอบ สัปดาหละ 1 – 2 วัน  
จัดอาหารใหมเีน้ือปลาเปนสวนประกอบ สัปดาหละ 1-2 วัน  
จัดอาหารทีเ่ปนแหลงธาตุเหล็ก สัปดาหละ 1 วัน  
จัดรายการอาหารที่มผัีกเปนสวนประกอบทุกวัน 

การแยกกลุมขาว-แปง กลุมผัก หรือกลุมผลไมตามชนิดอาหาร 

ชนิดอาหาร กลุมขาว-แปง กลุมผัก กลุมผลไม 
ขาวโพดเทียน 
ขาวโพดขาวเหนียว 
ขาวโพดเหลอืง 

 
/ 

  

มะละกอดิบ  /  
ขาโพดออน  /  
มะมวงดิบ   / 
มะมวงสุก   / 
มะละกอสกุ   / 
สัปปะรดหาม,สุก   / 

3. วิธีการคํานวณปริมาณผักและเน้ือสัตวที่ซื้อเพื่อประกอบอาหารมือ้กลางวัน ดังน้ี 

กลุมอาหาร จํานวนกรัมตอนักเรียน 1 คนตอมื้อ 
 ระดับอนุบาล ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา 

ผัก 50 70 90 
เน้ือสัตว 30 (หรือไข 1 ฟอง) 40 (หรือไข 1 ฟอง) 60(หรือไข1ฟอง+

เน้ือสัตว1ชอนโตะ) 
 

ตัวอยางการคํานวณปริมาณผักท่ีซื้อในแตละวัน ดังน้ี 

นักเรียนช้ันอนุบาลจํานวน 100 คนตองซื้อผัก      50 กรัม x 100 คน = 5,000 กรัม หรือ 5 กิโลกรัม 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาจํานวน 100 คนตองซื้อผัก    70 กรัม x 100 คน = 7,000 กรัม หรือ 7 กิโลกรัม 

นักเรียนมัธยมศึกษาจํานวน100 คนตองซื้อผกั     90 กรัม x 100 คน = 9,000 กรัม หรือ 9 กิโลกรมั 

กรณีครแูละบุคลากรรบัประทานอาหารที่โรงเรียน ตองคํานวณปริมาณผักของครแูละบุคคลากรคน
ละ 120 กรัม รวมเขาไปดวย 
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4. กรณีโรงเรียนใหรานคามาจัดจําหนาย การซื้อผกัหรือเน้ือสัตว/ไข รวมทั้งการตักอาหารให
ไดตามปริมาณที่แนะนํา ใชหลักการเดียวกับกรณีโรงเรียนจดับริการเอง 

4.1 การกําหนดรายการอาหารที่ขาย ดังน้ี 
รานขายขาวราดแกง อาหารที่ขายประกอบดวยรายการอาหารที่มีเน้ือสัตวเปน

สวนประกอบอยางนอย 2 เมนู และรายการอาหารที่มีผักเปนสวนประกอบอยางนอย 
2 เมนู 

รานอาหารจานเดียว เชนขาวขาหมู ขาวหมูแดง ตองมีผักใหเติมที่หนาราน กรณีที่
เปนขาวมันไก ควรเปนขาวธรรมดาที่ไมมัน 

รานกวยเต๋ียวตองมีผักใหเติมที่หนาราน 
4.2 สํารวจจํานวนนักเรียนที่มาซื้ออาหารแตละรานที่ขายอาหารมื้อหลักเฉลี่ยตอวัน 
คํานวณปริมาณผัก/เน้ือสัตวที่ตองซื้อ โดยใชหลักเกณฑเชนเดียวกับขอ 3 
ตักอาหารใหมีปริมาณผักตามขอ 1 
ตรวจสอบปริมาณอาหารในจานที่นักเรียนซื้อ  ใหมีปริมาณกลุมขาวแปง กลุมผักและ

กลุมเน้ือสัตวตามปริมาณที่แนะนํา 
5. จัดทําโครงการ/โครงงาน/กิจกรรม/มาตรการ ทีจู่งใจใหเด็กรับประทานอาหารแตละกลุมตาม 

ปริมาณที่แนะนํา 
 
ผลท่ีไดรับ 

  นักเรียนไดรับประทานอาหารมื้อหลกัที่มีคุณคาทางโภชนาการและไดรบัสารอาหารครบถวน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



123 
 

ตัวช้ีวัดที่ 16 
โรงอาหารผานเกณฑมาตรฐานสุขาภบิาลอาหารในโรงเรียน 

ความหมาย 

  โรงอาหารผานเกณฑมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน หมายถึง โรงเรียนมีการจัดการ
และควบคุมโรงอาหารตามมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน เพื่อใหอาหารปลอดภัยจากเช้ือโรค พยาธิ 
และสารเคมีที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 

เกณฑประเมิน โรงอาหารผานเกณฑมาตรฐาน 30 ขอ 

วัตถุประสงค 

  เพื่อใหโรงอาหารเปนสถานทีส่ําหรับการปรุง ประกอบอาหารและใหบริการอาหารที่ถูก
สุขลักษณะ 

แนวทางการดําเนินงาน 

  เปนการดําเนินงานที่ตอเน่ืองจากองคประกอบที่ 4 และ7ของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเรื่อง
การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอสุขภาพ และเรื่องโภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย และสอดคลองกับ
งานตามนโยบายกระทรวงศึกษาธิการ โดยมีแนวทางการดําเนินงาน ดังน้ี 

1. วางแผนการดําเนินงานดานสุขาภิบาลอาหารและกําหนดการปองกันไวลวงหนา เชนการ
ปองกันสัตวพาหะไมใหอาศัยหรือกินอาหารในโรงอาหาร ความปลอดภัยในสถานที่และวัสดุอุปกรณ การจัด
ระเบียบสิ่งของเครื่องใชตางๆ สุขอนามัยของผูปรุงและผูเสิรฟ ฯลฯ 

2. สงเสริมการเรียนรูและฝกทักษะของนักเรียน เพื่อใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคอยาง
ปลอดภัย ไดแก การสังเกตฉลากผลิตภัณฑ พฤติกรรมผูปรุงผูเสิรฟ และภาชนะอุปกรณที่เหมาะสมกับอาหาร 
เชน เมลามีนไมควรใชกับอาหารที่รอนจัด ฯลฯ 

3. ควบคุมใหมีการตรวจสุขภาพประจําปของผูปรุง และผูเสิรฟทุกคน โดยมีผลการตรวจ
อุจจาระเพื่อคัดกรองโรคติดตอระบบทางเดินอาหาร และผลเอ็กซเรยปอดเพื่อคัดกรองโรคระบบทางเดินหายใจ 
ถามีอาการนาสงสัย เชน ตัวเหลือง ตาเหลือง ออนเพลีย ฯลฯ ใหตรวจไวรัสตับอักเสบชนิด เอ รวมดวย 

4. มีมาตรการ แนวทางปฏิบัติและสรางความเขาใจแกผูปรุงผูเสิรฟ รวมทั้งบุคลากรของ
โรงเรียนและผูขายอาหารจากภายนอก 
 
ผลท่ีไดรับ 

  เพื่อใหนักเรียนไดรับประทานอาหารทีส่ะอาด และมีพฤติกรรมการบริโภคที่ปลอดภัย 
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ตัวช้ีวัดที่ 17 
การบาดเจ็บในโรงเรียนทีท่ําใหนักเรียนตองพักรักษาตัวในโรงพยาบาล 

ความหมาย 
  การบาดเจ็บในโรงเรียนท่ีทําใหนักเรียนตองพักรักษาตัวในโรงพยาบาล หมายถึง นักเรียนมี
การบาดเจ็บขณะอยูภายในโรงเรียน และแพทยผูรักษามีความเห็นวาตองพักรักษาตัวในโรงพยาบาล ในชวง
รอบปท่ีผานมา โดยนับยอนหลัง 1 ป ถัดจากวันประเมิน 
  การบาดเจ็บในโรงเรียน หมายถึง อุบัติเหตุและการบาดเจ็บที่ทําใหนักเรียนตองพักรักษาตัว
ในโรงพยาบาลไดแก อุบัติเหตุและการบาดเจ็บที่มีสาเหตุจากอาคารเรียน บอ/สระนํ้า สนามและเครื่องเลน 
วัสดุอุปกรณ เครื่องใชไฟฟา สารเคมีที่เปนอันตราย การขับข่ียานพาหนะ และการจราจรในโรงเรียน และพื้นที่
รับผิดชอบภายนอกโรงเรียน รวมทั้งการทะเลาะวิวาท หรือพฤติกรรมรุนแรง ฯลฯ 

เกณฑประเมิน ไมมีนักเรียนบาดเจ็บที่ทําใหตองพักรักษาตัวในโรงพยาบาล ในชวงรอบปที่ผานมา 

วัตถุประสงค 

  เพื่อเฝาระวังและปองกันการเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียน 

แนวทางการดําเนินงาน 
  เปนการดําเนินงานตอเน่ืองจากองคประกอบที่ 4 ของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเรื่อง การจัด
สิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอสุขภาพ และสอดคลองกับงานตามนโยบายกระทรวงศึกษาธิการ โดยมีแนว
ทางการดําเนินงานดังน้ี 

1. มีนโยบายสงเสริมความปลอดภัยในโรงเรียนไดแก 
สงเสริมความปลอดภัยในการเดินทางไปกลับระหวางบานและโรงเรียน เชน การจราจรใน
โรงเรียน การสวมหมวกนิรภัยทุกครั้งขณะโดยสารหรือขับข่ีรถจักรยานยนต ฯลฯ 
การเฝาระวังจุดเสี่ยงตางๆ เชน ประตูรั้ว ทางตางระดับ ทอ/รางระบายนํ้า สวิทช/
สายไฟ ตูทํานํ้าเย็น (ตองตอสายดินทุกจุด) เครื่องเลนชํารุด/ผุกรอนเปนสนิม ฯลฯ 
การจัดทําขอมูลการบาดเจ็บเพื่อใชวางแผน ปองกันและแกไข 
จัดกิจกรรมใหความรู ฝกทักษะและวินัยเกี่ยวกับกฎจราจร 
การดูแลเด็กเพื่อปองกันอันตรายจากการพลัดตก หกลม ชนกระแทก จมนํ้า สารพิษ 
สัตวกัด ความรอนลวก ไฟฟาและอุบัติเหตุจราจร สอนใหเด็กรูจักอันตรายและหลีกเลี่ยง
การเขาใกลแหลงนํ้า 

2. มีมาตรการความปลอดภัยและคุมครองนักเรียนจากความรุนแรง กรณีเกิดเหตุการณ เชน 
นักเรียนแกลง รังแกกัน ใชความรุนแรง การลงโทษ การทํารายจิตใจ การพกพาอาวุธ การต้ังแกงตางๆ ฯลฯ 

3. มีแผนกฉุกเฉิน แผนสาธารณภัย และระบบสงตอไปยังสถานบริการ/โรงพยาบาลใกลเคียง 
บุคลากรในโรงเรียนควรไดรับการฝกทั้งการปฐมพยาบาลและการกูชีพเบื้องตน 

4. มีกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อฝกฝนทักษะความปลอดภัยใหแกนักเรียน 

ผลท่ีไดรับ  

โรงเรียนมีการเฝาระวังและปองกันการเกิดอุบัติเหตุเพื่อใหนักเรียนอยูในส่ิงแวดลอมที่ปลอดภัย 
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ตัวช้ีวัดที่ 18 
มีการจัดการปญหาทีเ่กดิจากมลภาวะภายนอกโรงเรียนที่มีผลกระทบตอสุขภาพ 

ความหมาย 

  มีการจัดการปญหาท่ีเกิดจากมลภาวะภายนอกโรงเรียนท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพ หมายถึง
โรงเรียนมีการแกไขปญหาสภาวะสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงหรือเกิดมลภาวะ ซึ่งสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมใน
โรงเรียน และเปนอันตรายตอสุขภาพนักเรียน ครูและบุคลากร เชน ขยะ มลภาวะทางนํ้า เสียง ความรอน 
อากาศ ควัน/ฝุนละออง แมลงวัน ฯลฯ 

เกณฑประเมิน มีการจัดการทุกปญหา (ถาม)ี 

วัตถุประสงค 

  เพื่อใหโรงเรียนจัดการแกไขปญหามลภาวะภายนอกที่มีผลกระทบตอสุขภาพนักเรียนและชุมชน 

แนวทางการดําเนินงาน 
  เปนการดําเนินงานตอเน่ืองจากองคประกอบที่ 4 ของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเรื่อง การจัด
สิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอสุขภาพ และสอดคลองกับงานตามนโยบายกระทรวงศึกษาธิการ โดยมีแนว
ทางการดําเนินงานดังน้ี 

1. คนหาปญหามลภาวะดวยวิธีการตางๆ เชน สํารวจ สังเกต แหลงขอมูลที่มีอยูทั้งภายใน
และภายนอกโรงเรียน เพื่อใหไดปญหาที่กอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ เชน ปญหาการกําจัดขยะ มลภาวะทาง
นํ้า เสียง ความรอน อากาศ ฝุนละออง แมลงวัน ฯลฯ 

2. การปรับปรุงแกไขสภาพแวดลอม เพื่อใหเกิดผลดีตอสุขภาพของทุกคนอยางย่ังยืน      
ควรเกิดจากการมีสวนรวมของผูเกี่ยวของ ไดแก ผูบริหาร ครู บุคลากร นักเรียน และชุมชน  

3. กรณีโรงเรียนไมสามารถแกไขไดเอง ควรมีการประสานงานกับผูกอมลภาวะ หรือทํา
หนังสือแจงหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อแกไขปญหารวมกัน และมีการติดตามผลการแกไขหรือรองเรียน 

4. สงเสริม สรางจิตสํานึก  หรือรณรงครวมกับชุมชนใหเกิดความตระหนัก และรวมกันรักษา 
สิ่งแวดลอม ลดภาวะโลกรอนและอนุรักษธรรมชาติ แมวาโรงเรียนจะไมมีปญหามลภาวะ 
 
ผลท่ีไดรับ 

  นักเรียน ครูบุคลากร และชุมชนอยูในส่ิงแวดลอมที่ปลอดจากมลภาวะที่มีผลกระทบตอสุขภาพ 
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ตัวช้ีวัดที่ 19 
โรงเรียนผานเกณฑมาตรฐานสุขาภบิาลสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 

ความหมาย 
  โรงเรียนผานเกณฑมาตรฐานสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมในโรงเรียน หมายถึง โรงเรียนมีการ
จัดการควบคุมปองกันการแพรกระจายของโรคติดตอ จัดสภาพแวดลอมใหถูกสุขลักษณะ และจัดอาคาร
สถานที่ใหมีความมั่นคงแข็งแรงเพื่อใหเด็กมีความปลอดภัย 
 
เกณฑประเมิน สิ่งแวดลอมในโรงเรียนผานเกณฑมาตรฐาน 28 ขอ 

วัตถุประสงค 

  เพื่อใหโรงเรียนบรหิารจัดการสิง่แวดลอมตามมาตรฐานสุขาภิบาลสิง่แวดลอมในโรงเรียน 

แนวทางการดําเนินงาน 

  เปนการดําเนินงานที่ตอเน่ืองจากองคประกอบที่ 4 ของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ เรื่องการจัด
สิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอสุขภาพ และสอดคลองกับงานตามนโยบายกระทรวงศึกษาธิการ โดยมีแนว
ทางการดําเนินงานดังน้ี 

1. จัดสิ่งแวดลอมทีป่ลอดภัย ถูกสุขลักษณะและจัดระเบียบสิ่งของเครื่องใชตางๆ  
2. สํารวจ ปรับปรุง ซอมแซม และแกไขบริเวณที่เปนจุดเสี่ยงอยางสม่ําเสมอ 
3. มีการกําจัดส่ิงปฏิกูลหรือของเสีย เชน น้ําโสโครก ขยะมูลฝอยหรือของเสียไมใหเปนแหลง 

แพรกระจายเช้ือโรค หรือแหลงเพาะพันธุแมลงและสัตวพาหะนําโรค เชน ยุง แมลงสาป แมลงวัน หนู สุนัข แมว 
การจัดการขยะในโรงเรียน ดําเนินการอยางครบวงจร ดวยวิธีการที่เหมาะสมกบัประเภท

ของขยะ ตองมีการเกบ็รวบรวมและนําไปกําจัดอยางถูกวิธี ดังน้ี 
- จัดตั้งถังขยะแยกประเภท มีฝาปดมิดชิด ปองกันแมลง และสัตวพาหะนําโรค 
- ใหความรูแกนักเรียน เรื่องคัดแยกขยะกอนท้ิง การลดปริมาณขยะดวยวิธีการตางๆ เชนใชใบตอง

แทนพลาสติก โฟม เศษอาหารนําไปเล้ียงสัตว ทําปุยชีวภาพ (EM) เศษใบไมทําปุยหมัก ฯลฯ  
- มีการดําเนินงานธนาคารขยะอยางเปนระบบ สามารถชวยลดปริมาณขยะท้ังในโรงเรียน/ชุมชน

และทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมท่ีดี มีระเบียบวินัย รักษาความสะอาด รูจักออมเงิน เห็นคุณคา
ของการแยกขยะนํามาขาย หรือแลกเปนส่ิงของท่ีเปนประโยชน เชน นม ไข ฯลฯ  

4. วางแผนการดําเนินงานดานความปลอดภัยและกําหนดมาตรการปองกันไวลวงหนา เชนมี
การซักซอมสถานการณในภาวะฉุกเฉิน 

5. จัดสิ่งแวดลอมทางสังคม เชนการสรางบรรยากาศนาอยู สงเสริมสัมพันธภาพที่ดีระหวางคร ู
นักเรียน รุนพีรุ่นนองและเพือ่น เพือ่ใหอยูรวมอยางมีความสุข ไมใชความรุนแรงในการตัดสินปญหาและลงโทษ 
 
ผลท่ีไดรับ 

นักเรียนอยูในสิ่งแวดลอมที่ถูกสุขลกัษณะและเอื้อตอการดํารงชีวิตอยางมีความสุขขณะอยูใน
โรงเรียน 
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แบบสํารวจสวมตามเกณฑมาตรฐานสวมสาธารณะระดบัประเทศ 

ชื่อโรงเรียน...........................................อําเภอ........................จังหวัด........................วันท่ีสํารวจ................ 

รายละเอียดมาตรฐาน 
ผลการประเมิน หมายเหตุ 
ผาน ไมผาน  

ความสะอาด (Health : H)    
1. พื้น ผนัง เพดาน โถสวม ที่กดโถสวม โถปสสาวะ ที่กดโถปสสาวะ    
 สะอาด ไมมีคราบสกปรก อยูในสภาพดี ใชงานได    
2. นํ้าใชสะอาด เพียงพอ และไมมลีูกนํ้ายุง ภาชนะเกบ็กักนํ้า ขันตักนํ้า    
 สะอาด อยูในสภาพดี ใชงานได    
3. กระดาษชําระเพียงพอตอการใชงานตลอดเวลาที่เปดใหบรกิาร    
 (อาจจําหนายหรือบรกิารฟร)ี หรือสายฉีดชําระ ที่สะอาด    
 อยูในสภาพดี ใชงานได    
4. อางลางมือ กอกนํ้า กระจก สะอาด ไมมีคราบสกปรก อยูในสภาพดี    
 และใชงานได    
5. สบูลางมอื พรอมใหใช ตลอดเวลาที่เปดใหบริการ    
6. ถังรองรับมูลฝอย สะอาด มีฝาปด อยูในสภาพดี ไมรั่วซึม ต้ังอยูใน    
 บริเวณอางลางมือ หรือบริเวณใกลเคียง    
7. มีการระบายอากาศดี และ ไมมีกลิ่นเหม็น    
8. สภาพทอระบายสิ่งปฏิกูลและถังเก็บกักไมรั่ว แตก หรอืชํารดุ    
9. จัดใหมีการทําความสะอาด และระบบการควบคุมตรวจตรา    
 เปนประจํา    
     
 ความเพียงพอ (Accessibility: A)    
10. จัดใหมสีวมน่ังราบสําหรับผูพิการ ผูสูงวัย หญงิต้ังครรภ และ    
 ประชาชนทั่วไปอยางนอยหน่ึงที ่    
11. สวมสาธารณะพรอมใชงานตลอดเวลาทีเ่ปดใหบรกิาร    
     
 ความปลอดภัย (Safety: S)    
12. บริเวณที่ต้ังสวมตองไมอยูทีล่ับตา/เปลี่ยว    
13. กรณีที่มหีองสวมต้ังแต 2 หองข้ึนไป ใหแยกเปนหองสวมสําหรบั    
 ชาย-หญงิ โดยมีปายหรือสัญลักษณที่ชัดเจน    
14. ประตู ทีจ่ับเปด-ปด และที่ล็อคดานใน สะอาด อยูในสภาพดี ใชงานได    
15. พื้นหองสวมแหง    
16. แสงสวางเพียงพอ สามารถมองเห็นไดทั่วบรเิวณ 
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แบบประเมินสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน 

(สําหรับประเมินโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพระดับเพชร) 
 

วิธีการใชแบบสํารวจ 

 1. ใหกาเครื่องหมาย “√” ในชองผลการประเมิน “ผาน” หรือ “ไมผาน” แตละขอ ในกรณีที่ไมมี

กิจกรรมที่ระบุไวในขอมาตรฐาน และไมเปนปญหาทางดานสุขาภิบาลอาหารใหถือวาผานมาตรฐานในขอน้ัน 

 2. กรณีโรงเรียนไมมีโรงอาหาร หรือปรุงอาหารมาจากภายนอก ใหบุคลากรสาธารณสุขที่รับผิดชอบ

งานอนามัยสิ่งแวดลอม หรือ ผูประเมินออกไปตรวจสถานที่เตรียมและปรุงตามแบบสํารวจ  หากไมสามารถ    

ตรวจสถานที่จริงได ใหตรวจสอบจากหลักฐานการควบคุม กํากับของโรงเรียน  

 3. สําหรับโรงเรียนที่มีรานจําหนายอาหารมากกวา 1 รานข้ึนไป การใหผานมาตรฐานแตละขอ  

รานอาหารจะตองปฏิบัติใหถูกตองตามมาตรฐานทุกราน 

  

เร่ือง รายละเอียดมาตรฐาน 
ผลการประเมิน 

หมายเหตุ ผาน ไมผาน 

ก. สถานที่

รับประทาน 

อาหาร และ

บริเวณทั่วไป 
 

ข. บริเวณ 

ที่เตรียม   

ปรุงอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 1. สะอาด เปนระเบียบ 

 2. โตะ เกาอ้ี สะอาด แข็งแรง จัดเปนระเบียบ 

 3. มีการระบายอากาศที่ดี 
 

 

 

 4. สะอาด เปนระเบียบ พื้นทําดวยวัสดุถาวร แข็ง เรียบ    

     สภาพด ี

5. มีการระบายอากาศรวมทั้งกล่ิน และควันจากการ 

   ทําอาหารไดดี เชน มีปลองระบายควัน หรือพัดลมดูด

อากาศที่ใชการไดดี 

 6. ไมเตรียมและปรุงอาหารบนพื้น 

 7. โตะเตรยีม–ปรุงอาหารและผนังบริเวณเตาไฟตองทําดวย 

    วัสดุที่ทําความสะอาดงาย (เชนสแตนเลส  กระเบื้อง)  

    มีสภาพด ีและพื้นโตะตองสูงจากพื้นอยางนอย60 ซม. 
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เร่ือง รายละเอียดมาตรฐาน 
ผลการประเมิน 

หมายเหตุ ผาน ไมผาน 

ค. อาหาร น้ํา 

น้ําแข็ง 

เคร่ืองดื่ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ง. ภาชนะ

อุปกรณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 8. อาหารและเครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท  

    ตองมีเลขสารบบอาหาร เชน   

 9. อาหารสดเชน เน้ือสัตว ผักสด ผลไมและอาหารแหง        

     มีคุณภาพดีแยกเก็บเปนสัดสวนไมปะปนกันวางสูงจาก 

     พื้นอยางนอย 60 ซม.สําหรับอาหารสดตองลางใหสะอาด       

     กอนนํามาปรุง 

10. อาหารและเครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท  

     มีคุณภาพดี เก็บเปนระเบียบ วางสูงจากพื้นอยางนอย  

     30 ซม. 

11. อาหารที่ปรุงสําเร็จแลว เก็บในภาชนะที่สะอาด 

      มีการปกปด วางสูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม. 

12. มีตูสําหรับปกปดอาหารที่ปรุงสําเร็จแลว 

      และดานหนาของตู  ตองเปนกระจก 

13. นํ้าดื่ม เครื่องดื่ม นํ้าผลไม  ตองสะอาด ใสภาชนะ 

      ที่สะอาด มีฝาปด มีกอกหรือทางเทรินนํ้าหรือมีอุปกรณ 

      ที่มีดามสําหรับตักโดยเฉพาะและวางสูงจากพื้นอยางนอย  

      60 ซม. 

14. นํ้าแข็งที่ใชบริโภคตองสะอาด ใสในภาชนะที่ สะอาด      

      มีฝาปด มีอุปกรณที่มีดามสําหรับตัก โดยเฉพาะวางสูง 

      จากพื้นอยางนอย 60 ซม. และตองไมมีส่ิงของอ่ืน 

      แชรวมไว   
 

15. ภาชนะอุปกรณเชน จาน ชาม ชอน สอมฯลฯตองทําดวย 

     วัสดุท่ีไมเปนอันตราย เชน สแตนเลส กระเบื้องเคลือบขาว  

     แกว อลูมิเนียม เมลามีนสีขาวหรือสีออน ตะเกียบตองเปนไม   

     ไมตกแตงสีหรือพลาสติกสีขาว 

16. ภาชนะใสนํ้าสมสายชู นํ้าปลา และนํ้าจ้ิม ตองทําดวย 

     แกว กระเบื้องเคลือบขาวมีฝาปดและชอนตัก  ทําดวย 

     กระเบื้องเคลือบขาว หรือสแตนเลส สําหรับเครื่องปรุงรส 

     อ่ืนๆตองใสในภาชนะที่ทําความสะอาดงาย มีฝาปดและ 

     สะอาด 

17. ลางภาชนะอุปกรณดวยวิธีการอยางนอย 2 ขั้นตอน โดย 

         ขั้นตอนที่ 1 ลางดวยนํ้ายาลางภาชนะ และ 

         ขั้นตอนที่ 2 ลางดวยนํ้าสะอาด 2 ครั้ง หรือลางดวย 

                        นํ้าไหลและอุปกรณการลางตองสูงจาก   

                        พื้นอยางนอย 60 ซม. 
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เร่ือง รายละเอียดมาตรฐาน 
ผลการประเมิน 

หมายเหตุ ผาน ไมผาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

จ. การรวบรวม

ขยะ และ 

น้ําโสโครก 

 

 

 

 

 

ฉ. หองน้ํา  

หองสวม 

 

 

 
 
 

ช. ผูปรุง  

 ผูเสิรฟ 

 

18. ใชอางลางภาชนะอุปกรณที่มีทอระบายนํ้าที่ใชการไดดี  

      อยางนอย 2 อาง 

19. จาน ชาม ถวย แกวนํ้า ถาดหลุม ฯลฯ        

     เก็บควํ่าในภาชนะโปรง สะอาดหรือตะแกรงวางสูงจาก 

     พื้นอยางนอย 60 ซม. หรือ เก็บในภาชนะหรือสถานที่ที่ 

     สะอาด มีการปกปด 

20. ชอน สอม ตะเกียบ วางตั้งเอาดามขึ้นในภาชนะโปรง  

      สะอาดหรือวางเปนระเบียบในภาชนะที่สะอาดและ  

      มีการปกปด ตั้งสูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม. 

21. เขียงตองมีสภาพดีไมแตกราวหรือเปนรอง มีเขียงใช 

     เฉพาะอาหารสุกและอาหารดิบแยกจากกัน  มีฝาชีครอบ  

     (ยกเวนครัวที่มีการปองกันแมลงวันแลว)  
 

 

22. ใชถังขยะที่ไมรั่วซึม และมีฝาปด 

23. มีทอหรือรางระบายนํ้าที่มีสภาพดี  ไมแตกราว   

     ระบายนํ้าจากหองครัว และที่ลางภาชนะอุปกรณ  

     ลงสูทอระบายนํ้าหรือแหลงบําบัดไดดี และตองไมระบาย 

     นํ้าเสียลงสูนํ้าสาธารณะโดยตรง 

24. มีบอดักเศษอาหารและดักไขมันที่ใชการไดดี   

     กอนระบายนํ้าเสียทิ้ง 

 

25. หองนํ้า หองสวม ตองสะอาด ไมมีกล่ินเหม็น   

      มีนํ้าใชเพียงพอ 

26. หองสวมแยกเปนสัดสวน ประตูไมเปดสูบริเวณ 

      ที่เตรียม–ปรุงอาหาร ที่ลาง และเก็บภาชนะอุปกรณ   

      ที่เก็บอาหาร และตองมีอางลางมือที่ใชการไดดีอยูใน 

      บริเวณหองสวม 
 

27. แตงกายสะอาด สวมเส้ือมีแขน 

28. ผูกผากันเปอนสีขาว หรือมีเครื่องแบบ ผูปรุงจะตองสวม 

     หมวกหรือ เนทคลุมผมดวย 

29. ตองเปนผูมีสุขภาพดี ไมเปนโรคติดตอ ไมเปนโรคผิวหนัง  

      สําหรับผูปรุงจะตองมีหลักฐานการตรวจสุขภาพในปน้ัน      

      ใหตรวจสอบได 

30. มีสุขนิสัยที่ดี เชน ตัดเล็บส้ัน ไมสูบบุหร่ีในขณะปฏิบัติงาน      

     ไมใชมือหยิบจับอาหารที่ปรุงเสร็จแลวโดยตรง   

ตามมาตรฐานขอ 6     

หองสวมในแบบประเมิน

สุขาภิบาลส่ิงแวดลอม    

ในโรงเรียน 
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แบบประเมินสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 

(สําหรับประเมินโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพระดับเพชร) 
 

วิธีการใชแบบสํารวจ 

              1. ใชกาเครื่องหมาย“”ในชองผลการประเมินในแตละขอ“ผาน”“มีเงือ่นไข”หรือ“ไมผาน”  

 2. เกณฑมาตรฐานบางประการสําหรับพจิารณาประกอบการใชแบบประเมิน 

  2.1 ความสัมพันธดานความสูงของโตะและเกาอี(้ แบบประเมินขอ 10 ) 

              ความสูงของโตะเรียน (ซม.)   ความสูงของเกาอี้ (ซม.) 

     50      30 

     55      35 

     65      40 

76       45 

             การจัดโตะเรียนและเกาอี ้

   - มีทางเดินระหวางแถวของโตะเรียน     ไมนอยกวา 45 ซม. 

   - แถวริมสุดหางจากผนังหอง     ไมนอยกวา 60 ซม. 

   - แถวหนาหางจากกระดานดํา     ไมนอยกวา 2   ม. 

   - โตะเรียนแถวหลังสุดหางจากกระดานดํา    ไมเกิน      9    ม. 

  2.2  มาตรฐานจํานวนหองสวม ที่ปสสาวะ อางลางมือ สําหรับโรงเรียน 

โรงเรียน หองสวม(ท่ี/คน) ท่ีปสสาวะ(ท่ี/คน) อางลางมือ(ท่ี/คน) 

ประถมศึกษา 
 

ชาย 1/50 หญิง 2/50 ชาย 1/50 
ชาย – หญิง  1/ 50 

มัธยมศึกษา 
 

ชาย 1/50 หญิง 2/50 ชาย 1/50 

 

หมายเหตุ : ตามกฎกระทรวง ฉบับท่ี 63 (พ.ศ.2551)ออกความตามใน พรบ.ควบคุมอาคาร 

พ.ศ.2522 

  

  2.3 เกณฑสถานที่แปรงฟน 

   1. สถานที่แปรงฟน เพียงพอ พิจารณาจากกอกนํ้าในสัดสวนอยางนอย 1 กอก/เด็ก 5 
คน/รอบ (จํานวนรอบการแปรงฟนของนักเรียนข้ึนกับการจัดการของโรงเรียน) 
   2. สถานที่แปรงฟนมีความสูงเหมาะสมกับวัย เชน สําหรับเด็กประถมศึกษา มีความสูง               
60 เซนติเมตร 
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แบบประเมินสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 

(สําหรับประเมินโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพระดับเพชร) 

ชื่อโรงเรียน...........................................อําเภอ......................จังหวัด..........................วันท่ีสํารวจ............... 

เร่ือง รายละเอียดมาตรฐาน 
ผลการประเมิน 

หมายเหตุ 
ผาน มีเง่ือนไข ไมผาน 

1.สนามและบริเวณ 1. บริเวณโดยรอบโรงเรียนสะอาดและปลอดภัย     
 2. มีขอบเขตบริเวณรอบโรงเรียน เชน รั้วแนว

ตนไม ฯลฯโดยรั้วและประตูรั้วมีความม่ันคง 
ปลอดภัย 

    

 3. มีการจัดระเบียบการจราจรทาง เขา – ออก 

จุดจอดรถ เปนสัดสวนและปลอดภัย พรอมปาย
สัญลักษณการจราจร 

    

 4. สนามกีฬา สนามเด็กเลน เครื่องเลนในสนาม
จัดเปนสัดสวนม่ันคง ปลอดภัยและมีระบบการ
ตรวจสอบใหอยูในสภาพพรอมใชงาน 

    

 5. มีบริเวณสําหรับพักผอนหยอนใจ  
เปนระเบียบสวยงามและไมอยูในจุดที่ลับตา 

    

2.อาคารเรียน 

 

6. อาคารเรียนพื้น ผนัง เพดาน และบันได
สะอาด แข็งแรงและมีความปลอดภัยโดยมีการ
จัดระเบียบการขึ้นลง พรอมมีปายสัญลักษณ 

    

 7 .  จัดวาง ส่ิ งของ เปนระเบี ยบ  เหมาะสม 
ปลอดภัยและสวยงาม 

    

3.หองเรียน/หองสมุด 8. สภาพหองมีความสะอาด เปนระเบียบ     
 9. มีการระบายอากาศดีและมีแสงสวางเพียงพอ     
 10. ขนาดของวัสดุ อุปกรณ เชนโตะเกาอ้ีมี

ขนาดเหมาะสมกับนักเรียน เพียงพอและสภาพดี 
    

4. หองพยาบาล 

 

11. หองพยาบาลอยูชั้นลางในอาคาร จัดเปน
สัดสวน ไมอยูในที่ลับตา อุปกรณของใชสะอาด 
สภาพด ี

    

 12. มียาเวชภัณฑ และวัสดุอุปกรณ ที่จําเปน 
จัดเก็บเปนระเบียบ มีปายบอกชื่อยาชัดเจน 
และยาไมหมดอาย ุ

    

 13. ในหองหรือบริ เวณใกลเคียงมีที่ลางมือ    
และทําความสะอาดเครื่องมือ /อุปกรณ 

    

 14. สําหรับโรงเรียนสหศึกษา มีเตียงพักแยก 
สําหรับชาย-หญิงและมีที่ก้ันชัดเจน 

    

 
 
 
 
 
 



133 
 

เร่ือง รายละเอียดมาตรฐาน 
ผลการสํารวจ 

หมายเหตุ 
ผาน มีเง่ือนไข ไมผาน 

5. ที่แปรงฟน 15. จัดใหมีที่แปรงฟน กอกนํ้า และกระจก 
สะอาด เพียงพอ เหมาะสมกับวัยและอยูใน
สภาพใชงานไดดี 

    

6. การกําจัดขยะ/  
น้ําเสีย/ พาหะนําโรค 

16. ภาชนะรองรับขยะที่สะอาด สภาพดี มีฝา
ปด ไมรั่วซึม ไมแตกราว มีจํานวนเพียงพอตอ
การรองรับขยะ มีการทําความสะอาดและ
จัด เ ก็บอ อกจ ากอ าค า ร ทุ ก วัน  ไ ม มี ข ย ะ     
เกล่ือนกลาดในบริเวณโรงเรียน 

    

 17. มีการคัดแยกขยะแตละประเภท และจัดใหมี
ภาชนะรองรับขยะแยกประเภทพรอมสัญลักษณ 

    

 18. มีที่พักรวมขยะที่มิดชิด ปองกันสัตวและ
แมลงพาหะนําโรค มีการนําไปกําจัดอยางถูกวิธี 
มีการดูแลใหสะอาดอยูเสมอ และมีการรวบรวม
น้ําเสียท่ีเกิดข้ึน ลงระบบบําบัดหรือรางระบายน้ํา 

    

 19.มีทอ/รางระบายนํ้าสภาพดีไมอุดตันโดยไมมี
นํ้าทวมขังเปนแหลงเพาะพันธุสัตวและแมลง
พาหะนําโรค 

    

 20. มีการบําบัดนํ้าเสียอยางเหมาะสม เชน บอ
ดักไขมันหลุมซึม หรือระบบรองซึม 

    

 21. มีการควบคุมกําจัดแมลง สัตวพาหะนําโรค
ไดแก หนู แมลงวัน แมลงสาบ เปนตน 

    

 22. มีการตรวจสอบแหลงเพาะพันธุยุงลาย โดย
ภาชนะขังนํ้าในโรงเรียนตองไมมียุงลาย และ
กําจัดแหลงเพาะพันธุยุง 

    

7. การปองกันและ
ความปลอดภัย 

23. มีการติดตั้งอุปกรณไฟฟาอยางปลอดภัยและ
ตรวจสอบใหอยูในสภาพพรอมใชงาน 

    

 24. มีระบบปองกัน/อุปกรณชวยในการดับไฟให
อยูในสภาพพรอมใชงาน 

    

 25. มีการใหความรูในเรื่องการดับเพลิงเบื้องตน
และฝกซอมหนีไฟ อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

    

26. มีการจัดการแหลงนํ้าที่มีความเส่ียง/จุดเส่ียง 
เชน ลอมรั้ว ติดปายเตือน ฯลฯ 

    

27. จัดใหมีอุปกรณสําหรับชวยคนตกนํ้า เชน ไม
เชือก ถังแกลลอนพลาสติกเปลา 

    

8 .  กิ จ ก ร ร ม ก า ร
จัดการส่ิงแวดลอมที่
เอื้อตอสุขภาพ 

28. มีการจัดกิจกรรมการจัดการส่ิงแวดลอมและ
ความปลอดภัยในโรงเรียนไดแก การลดปริมาณ
และใชประโยชนจากขยะการปองกันอุบัติเหตุ 
พฤติกรรมอนามัย เปนตน 

    

 


