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สารบญั 

             หนา 

การดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ        1 

  เกณฑมาตรฐานการประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ     

   องคประกอบที่ 1 นโยบายของโรงเรียน     2 

   องคประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในโรงเรียน    4 

   องคประกอบที่ 3 โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน   6 

   องคประกอบที่ 4 การจัดการสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอสุขภาพ  8 

   องคประกอบที่ 5 บริการอนามัยโรงเรียน     10 

   องคประกอบที่ 6 สุขศึกษาในโรงเรียน     16 

   องคประกอบที่ 7 โภชนาการการและอาหารทีป่ลอดภัย   20 

   องคประกอบที่ 8 การออกกําลงักาย กีฬา และนันทนาการ   24 

   องคประกอบที่ 9 การใหคําปรึกษาและสนับสนุนทางสังคม   26 

   องคประกอบที่ 10 การสงเสรมิสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน   28 

  แนวทางการดําเนินงานตาม 10 องคประกอบ โรงเรยีนสงเสริมสุขภาพ  29 

ภาคผนวก ก. แบบรายงานและแบบสํารวจท่ีใชในการประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ   

- แบบสรุปผลการประเมินโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพ    55 

- แบบประเมินสุขาภิบาลสิง่แวดลอมในโรงเรียน     56 

- แบบประเมินสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน     63 

   ข. นิยามศัพทและขอเสนอแนะในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ   

 - การสุมสอบถามหรอืสัมภาษณนักเรียน      66 

- นิยามศัพทและขอเสนอแนะในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  67 
  10 องคประกอบ        

การดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร       85 

 เกณฑมาตรฐานการประเมินโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพระดับเพชร    86 

 แนวทางการดําเนินงานโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพระดับเพชร     

  ตัวช้ีวัดที่ 1  โรงเรียนผานการประเมินรับรองเปนโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพระดับทอง   93 
  ตัวช้ีวัดที่ 2  มีการจัดต้ังชมรมสุขภาพทีม่ีนักเรียนแกนนํารวมตัวกัน    94 

     ดําเนินกิจกรรมสุขภาพอยางตอเน่ือง       
ตัวช้ีวัดที่ 3       มีโครงงานสุขภาพของนักเรียนที่ประสบผลสําเร็จชัดเจนในการลด        95 
                    ปญหาสุขภาพหรือสิ่งแวดลอม ในโรงเรียนหรือชุมชน 

 



สารบัญ (ตอ) 

                  หนา 

ตัวช้ีวัดที่ 4  ภาวะการเจริญเติบโต                 97 

 นักเรียนมีนํ้าหนักตามเกณฑสวนสงู (W/H) เกินเกณฑ (เริ่มอวนและอวน) 

 นักเรียนมีสวนสูงตามเกณฑอายุ (H/A) ตํ่ากวาเกณฑ (คอนขางเต้ียและ
เต้ีย) 

ตัวช้ีวัดที่ 5  นักเรียนไมมีฟนแทผุ อุด และถอน     100 
ตัวช้ีวัดที่ 6  นักเรียนอายุ 7-18 ป มีสมรรถภาพทางกายทีส่ัมพันธกบัสุขภาพ 102 
  (Health-related Physical Fitness) ผานเกณฑ 
ตัวช้ีวัดที่ 7 นักเรียนที่มีปญหาสุขภาพจิตไดรบัการดูแลชวยเหลือ   104 
ตัวช้ีวัดที่ 8 นักเรียนมีความรูและทักษะดานสุขภาพอนามัยทางเพศ  106 
ตัวช้ีวัดที่ 9 การสบูบหุรี่ในโรงเรียน      108 
ตัวช้ีวัดที่ 10 นักเรียนที่มสีายตาและการไดยินผิดปกติไดรับการแกไข  109 
ตัวช้ีวัดที่ 11 มีโครงการแกไขปญหาดานสุขภาพหรือสิ่งแวดลอมทีม่ีความชุกสูง 112 

หรือเปนอันตรายตอสุขภาพของนักเรียนไดเปนผลสําเรจ็ 
ตัวช้ีวัดที่ 12 นํ้าบริโภคปลอดภัยและเพียงพอ     114 
ตัวช้ีวัดที่ 13 สวมผานเกณฑมาตรฐาน HAS      116 
ตัวช้ีวัดที่ 14 มีการจัดหรือจําหนายอาหารวางและเครือ่งด่ืมที่มีคุณคา  117 

ทางโภชนาการไมหวานจัด ไมเค็มจัด และไมมีไขมันสูง 
ตัวช้ีวัดที่ 15 มีการสงเสริมใหนักเรียนทุกคนไดบริโภคผักมื้อกลางวัน   120 

ตามปรมิาณที่แนะนํา 
ตัวช้ีวัดที่ 16 โรงอาหารผานเกณฑมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน  123 
ตัวช้ีวัดที่ 17 การบาดเจบ็ในโรงเรียนที่ทําใหนักเรียนตองพักรกัษาตัวในโรงพยาบาล 124 
ตัวช้ีวัดที่ 18 มีการจัดการปญหาที่เกิดจากมลภาวะภายนอกโรงเรียน  125 

ที่มีผลกระทบตอสุขภาพ 
ตัวช้ีวัดที่ 19 โรงเรียนผานเกณฑมาตรฐานสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมในโรงเรยีน 126 

ภาคผนวก 
แบบสํารวจ/ประเมิน 

- แบบสํารวจสวมตามเกณฑมาตรฐานสวมสาธารณะระดับประเทศ   127 
- แบบประเมินสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน     128 
- แบบประเมินสุขาภิบาลสิง่แวดลอมในโรงเรียน     131 
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