
จัดท ำโดย 

1. นำงสิทธินิยม  กมลคุณภักดี  

2. นำงเพียงตะวัน  จอกโคกกรวด  

3. นำงสำววิยะดำ  คุ้มกระโทก   

4. นำงสำวอมร  แก้วหมื่นไวย  

5. นำงเนตร์นภำ  ฉิมพำพล ี   

6. นำงสำววรัญญำ ขจัดภัย   

นวัตกรรมขวดประคบมหัศจรรย์ 



 หลังจำกท ำกำรผ่ำตัดฟันคุดหรือกำรท ำทันตหัตถกำร  ทันตแพทย์จะให้ผู้รับบริกำรกลับบ้ำนได้  

และให้กัดผ้ำก๊อซกดแผลให้แน่นในระยะเวลำ 1-2 ชั่วโมง เพื่อหยุดเลือด  แผลจะสมำรถสมำนตัวและหำยได้ 

ตำมกระบวนกำรหำยของแผล (Healing process) กำรผ่ำตัดฟันคุดและกำรท ำทันตหัตถกำร จะพบ

ภำวะแทรกซ้อนต่ำง ๆ ได้  เช่น  เลือดออกมำกไม่หยุด มีอำกำรปวดแผลหลังกำรผ่ำตัด  ควำมเย็นจัดจะ

สำมำรถท ำให้เส้นเลือดฝอยหดตัวและท ำให้กำรไหลเวียนของเลือดมำยังแผลช้ำลง  ควำมคั่งของเลือดบริเวณ

แผลจะลดลง ท ำให้ลดกำรเกิดภำวะเลือดไหลออกมำก  หลังจำกนั้นทันตแพทย์จะแนะน ำให้ผู้รับบริกำรท ำ

กำรประคบร้อนอีก  ในวันที่สองของกำรผ่ำตัด เพื่อให้เส้นเลือดขยำยตัว ท ำให้ลดอำกำรบวมของแผลและ

อำกำรปวดลง ซึ่งทั่วไปแล้วผู้ป่วยจะประคบเย็นโดยทันทีด้วยก้อนน้ ำแข็งที่ห่อด้วยผ้ำขนหนู กระดำษทิชชู 

หรือผ้ำเช็ดหน้ำ ท ำให้เกิดปัญหำจำกกำรรั่วซึมของน้ ำแข็งที่ละลำยขณะประคบ จึงไม่สะดวกในกำรใช้งำน  

กลุ่มทันตสำธำรณสุข  จึงมีแนวคิดของนวัตกรรมขวดประคบมหัศจรรย์นี้ 

 

    

    ควำมเป็นมำ 



กำรสำธิตวิธีประคบเย็น 

 ภำพก่อนกำรประดิษฐ์นวัตกรรมโดยกำรใช ้
กระดำษทิชชูห่อถุงใส่ก้อนน้ ำแข็ง  

ภำพแสดงกำรประคบเย็นโดยกำรประดิษฐ์ 
นวัตกรรมขวดประคบมหัศจรรย์ 



วัสดุอุปกรณ์ 

1. ขวดพลาสติกล้างสะอาดแล้ว ขนาดเล็กตามที่หาได้ในส านักงาน ประมาณไม่เกิน 120 cc  (จากห้องยา) 

2. เศษผ้าสะอาด ขนาดเล็กพอประมาณที่จะเย็บท าถุงหุ้มขวดได้ (จากหน่วยจ่ายกลาง) 
3. ด้ายเย็บผ้า   

4. น  าสะอาด 

วิธีท ำ   

1. เติมน  าสะอาดในขวดพลาสติก ไม่ให้เต็มขวด เว้นไว้ 1 นิ วจากคอขวด เพื่อให้น  าขยายตัว

เป็นน  าแข็งได้และกันไม่ให้ขวดแตก จัดวางขวดที่บรรจุน  าในแนวตั งในช่องแช่แข็งจนเป็น

น  าแข็ง 

2. จัดท าถุงผ้าเพื่อใส่หุ้มขวดน  าทั งเย็นและร้อน เพื่อเป็นฉนวนกันความเย็นในวันแรกของการ

ผ่าตัด และเพื่อเป็นฉนวนกันความร้อนในการประคบร้อนในวันที่สองของการผ่าตัด โดย

การเปลี่ยนจากน  าเย็นเป็นน  าร้อนให้เต็มขวด ไม่ต้องเว้นไว้เหมือนการเติมน  าเย็น 



กำรประดิษฐ์จำกวัสดุเหลือใช้ในส ำนักงำน 

ขวดพลำสติก 



ถุงผ้ำเพ่ือป้องกันกำรระคำยเคืองผิว 



ประโยชน์จำกกำรใช้ขวดประคบมหัศจรรย์ 

1. ใช้ประคบเย็นทันทีหลังจากผ่าตัดฟันคุดหรือการท าทันตหัตถการ และใช้ประคบร้อนใน

วันที่สองของการผ่าตัดฟันคุดหรือการท าทันตหัตถการ  เพ่ือกันความเสี่ยงและอาการ

แทรกซ้อนหลังจากการผ่าตัดฟันคุดหรือหลังการท าหัตถการ  เช่น  ลดอาการบวม 

2. ใช้ประคบร้อนและประคบเย็นกรณีเกิดอุบัติเหตุต่าง ๆ  เช่น อาการฟกช  าจากอุบัติเหตุ  

น  าร้อนลวก  ไฟไหม้               




