
ค ำแนะน ำส ำหรับ Care Giver Care Giver  กับ COVID-19 

สถำนกำรณ์ของโรคระบำดที่มีชื่ออยู่โลกออนไลน์
ตลอดทุกวัน และยังไม่มีทีท่ำว่ำจะดีขึ้นอย่ำง “ไวรัส
โคโรนำ” หรือ “โควิด-19” ท ำให้ใครหลำยคนเป็น
กังวล และคอยติดตำมข่ำวสำรกันอยู่ตลอดถึงจ ำนวน
ผู้ติดเชื้อ อัตรำกำรเสียชีวิต รวมไปถึงกำรป้องกัน
ตัวเองให้รอดพ้นจำกกำรติดเชื้ออันตรำยนี้ ผู้สูงอำยุ
จัดเป็นกลุ่มเสี่ยงที่เมื่อเป็นแลว้ อำจมีควำมรุนแรงมำ
กว่ำกลุ่มอื่น ดังนั้นผู้ดูแลผู้สูงอำยุ  จึงต้องมีควำม
พร้อมในกำรดูแลสุขภำพผู้สูงอำยุ เพ่ือกำรป้องกัน
ผู้สูงอำยุและเฝ้ำระวังและป้องกันเชื้อกำร
แพร่กระจำยของเชื้อนี้ 

กำรเตรียมควำมพร้อมของ CG 
• ติดตามสถานการณ์ข่าวสารการระบาดของโควิด-

19 
• ศึกษาหาความรู้เรื่องโรคโควิด – 19 
• รูว้ิธีป้องกันโรค  กินร้อน  แยกรับประทานอาหาร  

สวมหน้ากากอนามัย  ล้างมือบ่อยๆ ด้วยน ้าและ
สบู่อย่างน้อย 20 วินาที หรือแอลกอฮอล์เจล 
จนกว่าเจลจะแห้ง   

• หลีกเลี่ยงกิจกรรม 
• ส้ารวจสุขภาพตนเองก่อนออกปฏิบัติงาน  วัดไข้

ตนเองทุกวัน  หากมีไข้หรือมีอาการการเจ็บป่วย
ควรงดการปฏิบัติงานในชุมชน และไปพบแพทย์
ทันที 

• เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อม  หน้ากากอนามัย  ปรอท
วัดไข้   แอลกอฮอล์หรือแอลกอฮอล์เจล  น ้ายาฆ่า
เชื อ  เสื อคลุมแขนยาว สื่อการให้ความรู้การ
ป้องกันโรคโควิด -19 

ข้อควรปฏิบัติในกำรเยี่ยมผู้สูงอำยุ 
• สวมหน้ากากอนามัยทุกครั งท่ีออก

ปฏิบัติงาน 
• ล้างมือ ด้วยน ้าและสบู่อย่างน้อย 20 

วินาที หรือแอลกอฮอล์เจล จนกว่าเจลจะ
แห้ง สวมเสื อคลุมและสวมถุงมือ ก่อน
สัมผัสผู้สูงอายุ  

• วัดสัญญาณชีพและซักประวัติการสัมผัส
กลุ่มเสี่ยงโควิด -19  หากมีการสัมผัสกลุ่ม
เสี่ยงให้แจ้ง CM 

• ขณะเยี่ยมหากพบว่าผู้สูงอายุมีอาการไข้  
ไอ  มีน ้ามูก เหนื่อยหอบ   แจ้ง CM ทันที 

• ให้ค้าแนะน้าเรื่องโรคโควิด -19  แก่
ผู้สูงอายุและครอบครัว 

• ท้าความสะอาดอุปกรณ์ท่ีใช้ในการดูแล
ผู้ป่วย 

• ถอดถุงมือ  เสื อคลุมและล้างมือ  หลังให้
การดูแลผู้สูงอายุ 

กำรปฏิบัติตัวหลงัปฏบิัตงิำนในชุมชน 
• ท้าความสะอาดมือด้วยแอลกอฮอล์เจล 

ก่อนเข้าบ้าน 
• ท้าความสะอาดเสื อผ้าท่ีสวมใส่ขณะ

ปฏิบัติงาน 
• อาบน ้า ท้าความสะอาดร่างกาย 
• เฝ้าระวังอาการเจ็บป่วยของตนเองและ

สมาชิกในครอบครัว 
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