
บทบาทของอสม.ในการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

ทพ.วภิัทรพงษ์ บ ารุงศิริ 

ศูนย์อนามยัที ่9 นครราชสีมา  



เป้าหมายส าคญัของงานสาธารณสุขมูลฐาน 

 การเสริมศกัยภาพใหป้ระชาชน/ชุมชนสามารถดูแลสุขภาพตนเองไดท้ั้งในเร่ืองการดูแลตนเอง 
การดูแลส่ิงแวดลอ้มใหเ้อ้ือต่อสุขภาพและร่วมกนัด าเนินมาตรการทางสงัคม 

อสม. เป็นคนในชุมชน เป็นผู้น ำกำรเปล่ียนแปลงที่ส ำคัญของชุมชน 



1. การส่งเสริมการดูแลสุขภาพช่องปากบุคคลและครอบครัว 

2.การส่งเสริมสุขภาพช่องปากใน setting ต่างๆ 

3. การส่งเสริมสุขภาพช่องปากในระดบัชุมชน 



1. การส่งเสริมการดูแลสุขภาพช่องปากบุคคลและครอบครัว 

 1.1 การดูแลสุขภาพช่องปากเด็กอายุ 0-2 ปี 

ฟันผุ ผู้ปกครอง 

อสม. 

ดแูลเด็ก 

ปรับเปลี่ยนทศันคติและพฤติกรรม 

- ตรวจฟัน ท ำควำมสะอำดในช่องปำก 
- รวบรวมข้อมลูพฤติกรรมกำรกินและกำรแปรงฟันทกุ 3 เดือน 
- ฝึกทกัษะผู้ปกครองในกำรแปรงฟันเด็ก และกำรตรวจควำมสะอำด

ช่องปำก 
- ติดตำมให้ผู้ปกครองพำเด็กมำรับกำรตรวจฟันและทำฟลอูอไรด์

จำกทนัตบคุคลำกรทกุๆ 3-6 เดือน 
- เย่ียมบ้ำนเด็กกลุม่เสี่ยงฟันผ ุ



1. การส่งเสริมการดูแลสุขภาพช่องปากบุคคลและครอบครัว 

 1.2 การดูแลสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ 

 
- แนะน ำผู้สงูอำยใุนกำรแปรงฟันและกำรใช้อปุกรณ์เสริมและกำรดแูลฟันเทียม 
- ติดตำมผู้สงูอำยใุห้มำรับกำรตรวจสขุภำพช่องปำกจำกทนัตบคุคลำกรอยำ่งน้อยปีละ 1 ครัง้ 
- ติดตำมเย่ียมบ้ำนผู้สงูอำยท่ีุช่วยเหลือตนเองไมไ่ด้ร่วมกบัเจ้ำหน้ำท่ีสำธำรณสขุเพ่ือแนะน ำ care giver 

 



1. การส่งเสริมการดูแลสุขภาพช่องปากบุคคลและครอบครัว 

 1.3 การดูแลสุขภาพช่องปากผูพ้ิการ 

 
ค้นหำผู้พกิำร 

สหวชิำชีพ 

เยี่ยมบ้ำน 

ผู้พกิำรที่สำมำรถช่วยเหลือตนเองได้ 
อำบน ำ้ ทำนข้ำวเองได้ 

ผู้พกิำรที่ไม่สำมำรถช่วยเหลือตนเองได้ 

ให้ค ำแนะน ำเหมือนคนปกต ิ

แนะน ำให้คนพกิำรจบิน ำ้บ่อยๆ เพื่อไม่ให้ปำกแห้ง ลดกำรตดิเชือ้และลดกลิ่นปำก 



 ผูดู้แลควรท าความสะอาดช่องปากผูพิ้การทุกวนั 

 ถา้อา้ปากกวา้งไดใ้หใ้ชก้ารแปรงฟันและการแปรงล้ิน 

 ถา้อา้ปากกวา้งไม่ไดห้รือไม่มีฟัน ใหใ้ชส้ าลีพนัไมชุ้มน ้าเกลือ เชด็เหงือกกระพุง้แกม้และท่ีล้ิน 

 ผูสู้งอายท่ีุติดเตียงใหค้  าแนะน าแก่ผูดู้แลในการบริหารกลา้มเน้ือใบหนา้และล้ินเพ่ือกระตุน้การท างานของต่อมน ้าลาย 

 ถา้ผูพ้ิการมีอาการปวด 

 



อุปกรณ์เสริมเพ่ือช่วยท าความสะอาด 

 เสริมดา้มแปรง โดยใชผ้า้พนัท่ีดา้มแปรงสีฟันหรือท ายางรัดท่ีแปรงเพ่ือไม่ใหห้ลุดมือ 

 ใชแ้ปรงสีฟันไฟฟ้า ในผูสู้งอายท่ีุไม่มีแรง 

 ใชไ้มพ้นัส าลี หรือผา้ก๊อซ ชุบน ้าเชด็กระพุง้แกม้ เหงือกและฟัน ในคนท่ีบว้นปากไม่ได ้

 ในคนท่ีปากแหง้ใหใ้ชน้ ้ าเกลือแทนน ้ายาบว้นปาก 

 ควรหาท่ีกนัแมลงวนั แมลงหวีต่อมปากคนพิการท่ีติดเตียง เพราะอาจจะไปวางไข่ได ้



1. การส่งเสริมการดูแลสุขภาพช่องปากบุคคลและครอบครัว 

2.การส่งเสริมสุขภาพช่องปากใน setting ต่างๆ 

3. การส่งเสริมสุขภาพช่องปากในระดบัชุมชน 



2.การส่งเสริมสุขภาพช่องปากใน setting ต่างๆ 

 2.1 การดูแลสุขภาพช่องปากเด็กในศูนย์พฒันาเด็กเลก็และช้ันอนุบาล 

ครูพ่ีเล่ียง 

-ครูมีบทบำทส ำคัญในกำรส่งเสริมสุขภำพช่องปำกในศพด.และอนุบำล 

อสม. 

- สร้ำงควำมเข้ำใจของผู้ปกครองในกำรแปรงฟันและกำรกินอำหำรของเดก็ที่บ้ำน 
-ไม่น ำขนมและเคร่ืองดื่มรสหวำนมำเป็นรำงวัลในกำรมำโรงเรียน 
-ส่งเสริมให้เดก็ทำนอำหำรเช้ำทุกวัน 
-กระตุ้นให้ผู้ปกครองน ำเดก็ที่มีปัญหำฟันผุไปท ำกำรรักษำ 
-ในโรงเรียนที่มีครูจ ำนวนน้อย อสม. ควรมำร่วมดูแลเด้กแปรงฟันหลังอำหำรกลำงวัน
ให้มีคุณภำพมำกยิ่งขึน้ 
-ร่วมกับอปท.และเครือข่ำยผู้ปกครองในกำรตดิตำมกำรจัดอำหำรกลำงวันและอำหำร
ว่ำงที่มีคุณค่ำทำงโภชนำกำร 

 



2.การส่งเสริมสุขภาพช่องปากใน setting ต่างๆ 

 2.2 การดูแลสุขภาพช่องปากเด็กในโรงเรียนประถมศึกษา 

โรงเรียน 

-โรงเรียนมีกิจกรรมส่งเสริมทันตสุขภำพอยู่แล้ว  

อสม. 

- ท ำให้เกิดควำมต่อเน่ืองของกำรฝึกสุขนิสัยของเดก็นักเรียน 
- จัดกำรสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
- เดก็ยังไม่สำมำรถแปรงฟันด้วยตนเองได้จนกว่ำจะสำมำรถผูกโบว์เองได้ 

ดังนัน้ผู้ปกครองและชุมชนยังต้องช่วยกันดูแลอยู่ 



2.การส่งเสริมสุขภาพช่องปากใน setting ต่างๆ 

 2.3 การดูแลสุขภาพช่องปากผูสู้งอายใุนชมรมผูสู้งอาย ุ

1. ร่วมเป็นแกนน ำหรือคณะกรรมกำรชมรมผู้สูงอำยุ 
2. ร่วมเป็นผู้ประสำนกำรจัดกจิกรรมส่งเสริมสุขภำพช่องปำกในชมรมผู้สูงอำยุ 
3.อสม. ควรค ำนึงว่ำผู้สูงอำยุเป็นบุคคลที่มีศักยภำพ จงึควรให้ผู้สูงอำยุในกำรท ำกจิกรรมด้วยตนเอง 



1. การส่งเสริมการดูแลสุขภาพช่องปากบุคคลและครอบครัว 

2.การส่งเสริมสุขภาพช่องปากใน setting ต่างๆ 

3. การส่งเสริมสุขภาพช่องปากในระดบัชุมชน 



3. การส่งเสริมสุขภาพช่องปากในระดบัชุมชน 

 3.1 การปรับเปลีย่นพฤติกรรมบริโภคอาหารและเคร่ืองด่ืมทีเ่ส่ียงต่อโรคฟันผุ 

1.สร้ำงส่ือให้ควำมรู้กับประชำชนและเจ้ำของร้ำนค้ำ 
2.สร้ำงควำมร่วมมือกับร้ำนค้ำ เช่นจัดกลุ่มขนมและเคร่ืองดื่ม กำรจ ำหน่ำยขนม       
เคร่ืองดื่มอ่อนหวำน 
3.ร่วมกับอปท.และเครือข่ำยผู้ปกครองตดิตำมไม่ให้มีกำรขำยน ำ้อัดลม                 
เคร่ืองดื่มรสหวำนและขนมกรุบกรอบในโรงเรียน 
4.ร่วมท ำประชำคมหมู่บ้ำนเพ่ือก ำหนดข้อตกลงงของชุมชน เช่นปลอดน ำ้อัดลม              
ลูกอมในงำนศพ 



3. การส่งเสริมสุขภาพช่องปากในระดบัชุมชน 

 3.2 การเฝ้าระวงัน า้บริโภคในชุมชน 

ฟันตกกระ 
- อสม.มีบทบำทในกำรส่ือสำรให้ควำมรู้เร่ืองฟันตกกระ 
- หำกพบเหน็ควรแจ้งเจ้ำหน้ำท่ีสำธำรณสขุในโรงพยำบำลให้มำตรวจสอบ 
- ในพืน้ท่ีมีฟลอูอไรด์สงู เก็บน ำ้เพ่ือสง่ตรวจหำปริมำณฟลอูอไรด์ปีละ 1 ครัง้ 
- ในพืน้ท่ีมีฟลอูอไรด์ต ่ำ เก็บน ำ้เพ่ือสง่ตรวจหำปริมำณฟลอูอไรด์ 3 ปี/ครัง้ 
 



ขอบคุณครับ 


