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ข้อมูล& ความรู้ (งานวิจัย/R2R/CQI/สรุปบทเรียน/เรื่องเล่า(KM)/ทบทวนวรรณกรรม ฯลฯ)  
  
ชื่อเรื่อง 

เบต้า-ธาลสัซีเมีย มิวเตช่ัน ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนล่างของประเทศไทย 
 
ชื่อผู้เขียน/ผู้จัดท า/ผู้วิจัย/เจ้าของผลงาน  

ยพุิน โจแ้ปง   รววิรรณ พวงพฤกษ ์  ปริพสั เนตรนี   กาญจน์ทิชา นามพิมาย 
 
วัตถุประสงค์  

 เพื่อศึกษาชนิดเบตา้-ธาลสัซีเมีย มิวเตชัน่ ในตวัอยา่งเลือดหญิงตั้งครรภแ์ละสามีท่ีฝากครรภท่ี์
โรงพยาบาลชุมชนในพื้นท่ี 4 จงัหวดัในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนล่างของประเทศไทย  
 
รูปแบบการศึกษา (รูปแบบ กลุ่มตัวอย่าง ประชากร วิธีด าเนินการวิจัย - ถ้ามี) 

การศึกษาเชิงพรรณนาแบบศึกษายอ้นหลงั 
 
เนื้อหา/บทคัดย่อ 

โรคเบตา้ธาลสัซีเมีย/ฮีโมโกลบินอี ( –thalassemia/HbE) เป็นโรคธาลสัซีเมียท่ีมีการถ่ายทอดทาง
พนัธุกรรมซ่ึงกระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายในการป้องกนัและควบคุมโรค ผูท่ี้เป็นโรคชนิดน้ีจะมีอาการ
ความรุนแรงท่ีแตกต่างกนัข้ึนอยูก่บัชนิดเบตา้-ธาลสัซีเมีย มิวเตชัน่ ในแต่ละภูมิภาคของประเทศไทยมี
ความชุกเบตา้-ธาลสัซีเมีย มิวเตชัน่ ท่ีแตกต่างกนั การศึกษาเชิงพรรณนาแบบศึกษายอ้นหลงัคร้ังน้ีมี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาชนิดเบตา้-ธาลสัซีเมีย มิวเตชัน่ ในตวัอยา่งเลือดหญิงตั้งครรภแ์ละสามีท่ีฝากครรภท่ี์
โรงพยาบาลชุมชนในพื้นท่ี 4 จงัหวดัในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนล่างของประเทศไทย ไดแ้ก่จงัหวดั
นครราชสีมา ชยัภูมิ บุรีรัมย ์ และสุรินทร์ โดยมีผลการตรวจกรองเบ้ืองตน้ผิดปกติ และส่งตวัอยา่งเลือด
ตรวจวเิคราะห์ชนิดและปริมาณฮีโมโกลบินท่ีศูนยอ์นามยัท่ี 9 นครราชสีมา ระหวา่งปีงบประมาณ 2558-
2561 จ านวน 23,280 ตวัอยา่ง กรณีท่ีผลการวิเคราะห์ชนิดฮีโมโกลบินเป็น A2A และ %A2 > 3.5 จะตรวจหา
ชนิดเบตา้-ธาลสัซีเมีย มิวเตชัน่ โดยวธีิ Real Time Polymerase Chain Reaction (RT-PCR) ผลการศึกษา
พบวา่หญิงตั้งครรภแ์ละสามีท่ีมีผลการตรวจกรองผดิปกติจ านวน 23,280 ราย เป็นพาหะเบตา้-ธาลสัซีเมีย 
จ านวน 527 ราย คิดเป็นร้อยละ 2.3 ซ่ึงพบความผดิปกติของยนีเบตา้-ธาลสัซีเมียจ านวนทั้งหมด 30 มิวเตชัน่ 
โดยเบตา้-ธาลสัซีเมีย มิวเตชัน่ ท่ีพบมากท่ีสุด ไดแ้ก่  codon 41/42: (-TTCT) จ านวน 134 ราย (ร้อยละ 
25.4),  NT-28: (TAAA-TAGA) จ านวน 133 ราย (ร้อยละ 25.2) , และ Codon 17: (AAG-TAG) จ านวน 91 
ราย (ร้อยละ 17.3) ขอ้มูลจากการศึกษาในคร้ังน้ีมีประโยชน์ในการวางแผนการตรวจวนิิจฉยัทาง
หอ้งปฏิบติัการ และช่วยแพทยใ์นการตดัสินใจส่งต่อหญิงตั้งครรภเ์ส่ียงเขา้รับการตรวจวินิจฉยัก่อนคลอด
ต่อไป 
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