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ความรอบรู้ด้านสุขภาพ: Health Literacy  

• ความสามารถในการค้นหา เข้าถงึ ท าความเข้าใจ และใช้ประโยชน์จากข้อมลูด้านสขุภาพ  
• ความรอบรู้ด้านสขุภาพ (Health Literacy, HL) หมายถึงระดบัความสามารถของบคุคล 
   ในการ แสวงหาหรือเข้าถึงข้อมลู เข้าใจข้อมลูเพื่อการตดัสนิใจที่เหมาะสมส าหรับตนเอง  

   (ท่ีมา: US Department of Health and Human Sciences) 
• ในอดีตจนถึงปัจจบุนั นกัวิชาการในประเทศไทยมีการแปลค านีไ้ว้แตกตา่งกนัไป เช่น  
  “ความแตกฉานด้านสขุภาพ” หรือ “การรู้เท่าทนัด้านสขุภาพ” หรือ “ความรอบรู้ด้านสขุภาพ”   
   หรือ “ความฉลาดทางสขุภาวะ” 







 
“กระบวนการความส าเร็จ  ต้องสนับสนุนให้ประชาชน เข้าถึง เข้าใจ ข้อมูล ความรู้ 
และการจัดบริการสุขภาพ ระดับพื้นฐานที่จ าเป็นได้ง่าย เม่ือเขาต้องการ น าไปสู่การ
ซักถาม ประเมิน ตัดสินใจ เลือกรับ ปรับใช้ได้ผลแล้วบอกต่อได้”  

“ความรอบรู้ด้านสุขภาพ  หมายถึง...  
ขีดความสามารถทางปัญญาและสังคม ระดับปัจเจกชน  ที่รอบรู้แตกฉานด้านสุขภาพ 
จนสามารถกลั่นกรองประเมิน และเลือกรับ น าไปสู่การตัดสินใจ ด้วยความเฉียบคมที่จะ
เลือกรับผลิตภัณฑ์สุขภาพ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เลือกใช้บริการสุขภาพที่เหมาะสมกับ
ตนเอง 
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