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วัตถุประสงค์ :   เพ่ือศึกษาผลของใช้สื่อทันตอินโฟกราฟิกผ่านไลน์แอพพลิเคชั่นเพ่ือพัฒนาการรับรู้ 
       ประโยชน์ของการดูแลทันตสุขภาพในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ 
 
รูปแบบการศึกษา : การวิจัยแบบกึ่งทดลอง กลุ่มตัวอย่างเป็นหญิงตั้งครรภ์ที่มารับบริการฝากครรภ์ของ 
       ศูนย์อนามัยเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง จ านวนทั้งหมด 62 คน แบ่งเป็น 
       กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มละ 31 คน คัดเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑ์ 
       ที่ก าหนด กลุ่มทดลองจะได้รับสื่อทันตอินโฟกราฟิกผ่านไลน์แอพพลิเคชั่นเกี่ยวกับ 
       การดูแลทันตสุขภาพ จ านวน 10 เรื่อง และกลุ่มเปรียบเทียบได้รับการดูแลสุขภาพ 
       ช่องปากตามมาตรฐานปกติ ใช้เวลาท าการศึกษา 12 สัปดาห์ เก็บรวบรวมข้อมูลด้วย 
       แบบสอบถาม และวิเคราะห์ข้อมูลสถิติเชิงพรรณนาด้วยค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
       ส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด และค่าต่ าสุด วิเคราะห์เปรียบเทียบผลการรับรู้ 
       ประโยชน์ของการดูแลทันตสุขภาพด้วยค่า Risk Ratio (RR) และ 95%CI 
 
ผลการศึกษา : ผลการวิจัยหลังการทดลอง พบว่า หญิงตั้งครรภ์ที่มีการรับรู้ประโยชน์ของการดูแล

ทันตสุขภาพเพียงพอในกลุ่มทดลองเพ่ิมขึ้นกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติเท่ากับ 1.82 เท่า (RR = 1.82; 95%CI = 1.32, 2.50; p<0.001) 

สรุป  : การศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า การให้สื่อความรู้ที่มีความดึงดูดอย่างอินโฟกราฟิก
ผ่านโซเชียลมีเดียที่ใช้กันมากในประเทศไทยอย่างไลน์ ท าให้เกิดความน่าสนใจและ
เข้าถึงข้อมูลด้านสุขภาพโดยเพ่ิมความสามารถในการรับรู้ประโยชน์ของการดูแลทันต
สุขภาพเพ่ิมมากขึ้น ดังนั้น สื่อทันตอินโฟกราฟิกจึงควรเป็นช่องทางที่มีประสิทธิภาพใน
การพัฒนาทักษะการดูแลสุขภาพช่องปากต่อไป  
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บทน า 

ปัญหาทันตสุขภาพทั้งโรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบมักพบบ่อยในหญิงตั้งครรภ์ ซึ่งเป็นช่วงที่หญิง
ตั้งครรภ์มีการเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมน ท าให้มีโอกาสเกิดโรคในช่องปากได้ง่ายและรุนแรงกว่าช่วงเวลาอ่ืนๆ 
รวมไปถึงอาการแพ้ท้องหรือคลื่นไส้อาเจียนบ่อย ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นสาเหตุที่ท าให้การดูแลอนามัยในช่องปาก
ท าไดไ้ม่ดีเพียงพอ ปัญหาดังกล่าวในหญิงตั้งครรภ์จะพบได้ตั้งแต่การตั้งครรภ์เดือนที่ 2 ถึงเดือนที่ 3 อาจเพ่ิม
ความรุนแรงขึ้นจนถึงเดือนที่ 8 ของการตั้งครรภ์ เนื่องจากการเพ่ิมขึ้นของฮอร์โมนมีผลท าให้แบคทีเรียที่เป็น
สาเหตุของโรคเหงือกอักเสบเจริญเติบโตขึ้น ท าให้เหงือกอักเสบบวมแดงและมีเลือดออกได้ง่าย ตลอดจน
สุขภาพช่องปากของมารดาในอนาคตเมื่อคลอดบุตร ซึ่งมีความสัมพันธ์กับทารกแรกเกิดมีน้ าหนักตัวน้อย [1-2] 
อย่างไรก็ตาม การปูองกันการเกิดโรคเหงือกอักเสบในระหว่างการตั้งครรภ์สามารถกระท าได้หากหญิง
ตั้งครรภ์ดูแลสุขภาพช่องปากร่วมกับการมีสภาวะอนามัยช่องปากท่ีดี 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ได้ก าหนดให้มีกิจกรรมการส่งเสริมทันตสุขภาพช่องปากในหญิง
ตั้งครรภ์ที่มาฝากครรภ์ครั้งแรกควรได้รับค าแนะน าและได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากตามแนวทางการ
ด าเนินงานทันตสาธารณสุขในงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์และเด็กปฐมวัย ซึ่งประกอบด้วยการ
ตรวจสุขภาพช่องปาก การฝึกทักษะการแปรงฟัน และการรักษาตามความจ าเป็น [3-5] และจากการทบทวน
วรรณกรรมพบว่าการส่งเสริมทันตสุขภาพในหญิงตั้งครรภ์โดยส่วนใหญ่จะเป็นการให้ทันตสุขศึกษา การให้
ความรู้ข้างเก้าอ้ี การให้ทันตสุขศึกษาแบบรายกลุ่ม และการให้ทันตสุขศึกษาแบบรายเดี่ยว [6-8] ยังคงเป็น
วิธีการแบบเดิมและยังขาดการติดตามที่มีประสิทธิภาพ รวมถึงขาดช่องทางในการสื่อสารตอบกลับของกลุ่มผู้
มารับบริการอีกด้วย  

ในปัจจุบันนี้มีเทคโนโลยีทางการสื่อสารได้ถูกพัฒนาขึ้นอย่างรวดเร็วและมีความทันสมัย ตอบสนอง
ความต้องการของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลได้อย่างมากมาย จนท าให้เกิดเป็นเครือข่ายสังคมออนไลน์และกลาย
มาเป็นช่องทางการสื่อสารหลักที่ผู้ใช้ให้ความสนใจ ดังนั้นจึงเป็นเครื่องมือที่ช่วยในการติดต่อสื่อสารและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกันผ่านการสื่อสารด้วยสื่อออนไลน์ โดยพบว่าสื่อสังคมออนไลน์ที่ประชาชน
โดยทั่วไปนิยมใช้ไลน์แอพพลิเคชั่น (LINE application) มากที่สุด [9] และยังมีหลักฐานเชิงประจักษ์พบว่าการ
ประยุกต์ใช้สื่อโซเชียลมีเดียในรูปแบบไลน์แอพพลิเคชั่นเป็นช่องทางในการสร้างความรู้แลกเปลี่ยนเรียนรู้และ
การให้ค าแนะน าในข้อสงสัยผ่านทางไลน์แอพพลิเคชั่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ [10] ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้สนใจที่จะ
ศึกษาผลของการใช้สื่อทันตอินโฟกราฟิกผ่านไลน์แอพพลิเคชั่นในการพัฒนาการรับรู้ประโยชน์ในการดูแล
ทันตสุขภาพในหญิงตั้งครรภ์ที่มารับบริการในคลินิกฝากครรภ์ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพของศูนย์
อนามัยเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่างเพ่ือมุ่งเน้นให้หญิงตั้งครรภ์เกิดการรับรู้ประโยชน์ในการดูแล
สุขภาพช่องปากท่ีดี อันจะส่งผลต่อคุณภาพการตั้งครรภ์ที่ดีต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาผลของใช้สื่อทันตอินโฟกราฟิกผ่านไลน์แอพพลิเคชั่นเพ่ือพัฒนาการรับรู้ประโยชน์ของการ
ดูแลทันตสุขภาพในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์  
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รูปแบบการวิจัย  

 การศึกษาครั้งนี้มีรูปแบบเป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นหญิงตั้ งครรภ์ที่มาฝากครรภ์ ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพของศูนย์อนามัย เขตภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง จ านวนทั้งหมด 62 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มทดลองเป็นหญิงตั้งครรภ์ที่มา
รับบริการในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพของศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสีมา จ านวน 31 คน และกลุ่ม
เปรียบเทียบเป็นหญิงตั้งครรภ์ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพของศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี จ านวน 31 
คน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงตามเกณฑ์คัดเข้า คือ (1) มีอายุครรภ์ระหว่าง 4-6 เดือน หรือ 12-27 
สัปดาห์ (2) สามารถอ่านและเขียนภาษาไทยได้ดี (3) มีไลน์แอพพลิเคชั่น (Line application) ที่ใช้ในการ
สื่อสารได ้และ (4) ยินดีเข้าร่วมการศึกษาด้วยความสมัครใจ มีการเก็บข้อมูลก่อนและหลังการทดลองในกลุ่ม
ตัวอย่างทั้งสองกลุ่ม 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบไปด้วย 
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างเป็นลักษณะค าถามปลายปิดให้เลือกตอบ จ านวน 
4 ข้อ ได้แก่ อายุ เพศ ระดับการศึกษา และการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพ และส่วนที่ 2 
แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรู้ประโยชน์ในการดูแลทันตสุขภาพ เป็นลักษณะค าถามให้เลือกตอบเพ่ือแสดง
ความคิดเห็น 4 ตัวเลือกคือ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ไม่เห็นด้วย เห็นด้วยและเห็นด้วยอย่างยิ่ง จ านวน 8 ข้อ 
ได้แก่ (1) ตรวจสุขภาพเหงือกและฟันด้วยตนเองเป็นประจ าจะช่วยปูองกันการเกิดโรคเหงือกอักเสบได้  (2) 
แปรงสีฟันที่มีขนาดพอเหมาะกับช่องปากจะช่วยให้แปรงฟันได้สะอาดและทั่วถึงมากขึ้น  (3) พบทันตแพทย์
ตรวจสุขภาพช่องปากอย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง จะช่วยปูองกันโรคเหงือกอักเสบได้ (4) แปรงฟันให้ถูกวิธีและ
สม่ าเสมอจะช่วยปูองกันโรคเหงือกอักเสบได้ (5) ใช้ไหมขัดฟันเป็นประจ าจะช่วยปูองกันโรคเหงือกอักเสบได้ 
(6) ใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์จะได้ประโยชน์แก่เหงือกมากกว่ายาสีฟันผสมสมุนไพร (7) กินอาหารที่มีเส้นใย 
เช่น ผักและผลไม้ จะช่วยให้เหงือกและฟันสะอาดแข็งแรง และ (8) ขูดหินปูนร่วมกับแปรงฟันอย่างสม่ าเสมอ
จะช่วยรักษาโรคเหงือกอักเสบได้ มีค่าความน่าเชื่อถือสัมประสิทธิ์แอลฟุา (Alpha’s coefficient) ของ
แบบสอบถามโดยรวมเท่ากับ 0.87 การวิจัยครั้งนี้ผ่านการพิจารณาด้านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา และด าเนินการเก็บข้อมูลหลังจาก
ได้รับอนุมัต ิ(เลขทีร่ับรอง HE-040-2561) 
 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้เป็นสื่ออินโฟกราฟิกเกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพของส านักทันต
สาธารณสุข กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข[11]  โดยศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสีมา สื่อทันตอินโฟกราฟิกมี
รูปภาพที่มีเนื้อหาข้อมูลในลักษณะสื่อด้วยภาพเป็นหลักซ่ึงบรรจุข้อมูลภายใน 1 หน้ากระดาษ A4  ในรูปแบบ
ของสื่ออิเล็กทรอนิกส์หรือสื่อออนไลน์ ใช้อธิบายเนื้อหาความรู้แบบกระชับและเข้าใจง่าย  โดยสื่อที่ใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้มีทั้งหมด 10 เรื่องด้วยกัน ประกอบด้วย (1) การดูแลช่องปากส าหรับหญิงตั้งครรภ์ (2) แปรงดี ฟัน
ดี (3) แปรงฟันถูกวิธี ฟันดีไม่มีผุ (4) 2-2-2 สูตรฟันดี สุขภาพดี (5) มาตรวจว่าฉันแปรงฟันสะอาดหรือยังนะ 
(6) ท าไมต้องดูแลช่องปากให้สะอาด (7) อาหารดี ฟันดี สุขภาพดี (8) แปดโรคต้องระวังเมื่อเข้ารับบริการขูด
หินปูน (9) กลิ่นปากไม่ใช่เรื่องตลก และ (10) แปดข้อเพ่ือฟันดี ดังแสดงในแผนภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1 ตัวอย่างสื่อทันตอินโฟกราฟิก 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้ใช้เวลาด าเนินการทดลอง 12 สัปดาห์ เน้นสื่อทันตอินโฟกราฟิกเพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกับ
การดูแลทันตสุขภาพผ่านทางไลน์แอพพลิเคชั่นในกลุ่มเฉพาะของกลุ่มตัวอย่าง และผู้วิจัยให้ข้อมูลสื่อดังกล่าวใน
สัปดาห์ที่ 2, 3, 4, 6, 7, 8, 10, 11 และ 12 ในวันจันทร์สัปดาห์ละ 1 เรื่องโดยผู้วิจัย มีรายละเอียดดังนี้ (I) สัปดาห์
ที่ 1 เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามก่อนทดลอง และกิจกรรมนัดพบหญิงตั้งครรภ์เพ่ือสร้างสัมพันธ์ภาพ และ
สร้างกลุ่มไลน์ “คลินิกคุณแม่ฟันดี” (II) สัปดาห์ที่ 2 ให้ความรู้ผ่านไลน์แอพพลิเคชั่นด้วยสื่อทันตอินโฟกราฟิก
เรื่อง “การดูแลสุขภาพช่องปากส าหรับหญิงตั้งครรภ์” และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันภายในกลุ่ม (III) 
สัปดาห์ที่ 3 ให้ความรู้ผ่านไลน์แอพพลิเคชั่นด้วยสื่อทันตอินโฟกราฟิกเรื่อง “แปรงดีฟันดี” และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกันภายในกลุ่ม (IV) สัปดาห์ที่ 4 ให้ความรู้ผ่านไลน์แอพพลิเคชั่นด้วยสื่อทันตอินโฟกราฟิกเรื่อง 
“แปรงฟันถูกวิธีฟันดีไม่มีผุ” และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันภายในกลุ่ม (V) สัปดาห์ที่ 5 กิจกรรมนัดพบหญิง
ตั้งครรภ์เพ่ือสร้างสัมพันธ์ภาพในช่วงฝากครรภ์ตามปกติ และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการดูแลสุขภาพช่อง
ปาก (VI) สัปดาห์ที่ 6 ให้ความรู้ผ่านไลน์แอพพลิเคชั่นด้วยสื่อทันตอินโฟกราฟิกเรื่อง “2-2-2 สูตรฟันดีสุขภาพ
ดี” และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันภายในกลุ่ม (VII) สัปดาห์ที่ 7 ให้ความรู้ผ่านไลน์แอพพลิเคชั่นด้วยสื่อทันต
อินโฟกราฟิกเรื่อง “มาตรวจว่าฉันแปรงฟันสะอาดหรือยัง” และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันภายในกลุ่ม (VIII) 
สัปดาห์ที่ 8 ให้ความรู้ผ่านไลน์แอพพลิเคชั่นด้วยสื่อทันตอินโฟกราฟิกเรื่อง “ท าไมต้องดูแลสุขภาพช่องปากให้
สะอาด” และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันภายในกลุ่ม (IX) สัปดาห์ที่ 9 กิจกรรมนัดพบหญิงตั้งครรภ์เพ่ือสร้าง
สัมพันธ์ภาพในช่วงฝากครรภ์ตามปกติ และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการดูแลสุขภาพช่องปาก (X) สัปดาห์ที่ 
10 ให้ความรู้ผ่านไลน์แอพพลิเคชั่นด้วยสื่อทันตอินโฟกราฟิกเรื่อง “อาหารดี ฟันดี สุขภาพฟันดี” และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันภายในกลุ่ม (XI) สัปดาห์ที่ 11 ให้ความรู้ผ่านไลน์แอพพลิเคชั่นด้วยสื่อทันตอินโฟ
กราฟิกเรื่อง “8 โรคต้องระวังเมื่อเข้ารับบริการขูดหินปูน” และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันภายในกลุ่ม และ 
(XII) สัปดาห์ที่ 12 ให้ความรู้ทางทันตสุขภาพกับหญิงตั้งครรภ์ผ่านไลน์แอพพลิเคชั่นด้วยสื่อทันตอินโฟกราฟิก 
เรื่อง “กลิ่นปากไม่ใช่เรื่องตลก” และ “8 ข้อเพ่ือฟันดี” และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันภายในกลุ่ม ส าหรับ
กลุ่มเปรียบเทียบได้เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามก่อนการทดลองและได้รับค าแนะน ารวมทั้งการตรวจสุขภาพ
ช่องปากตามชุดสิทธิประโยชน์ทางทันตกรรมของหญิงตั้งครรภ์  จากนั้นนัดหมายทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามชุดเดียวกันหลังการทดลอง ดังแสดงในแผนภาพที่ 2 
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              ภาพที่ 2 แผนภาพการวิจัย 
O1,O2 คือ การเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทดลอง 
O3,O4 คือ การเก็บรวบรวมข้อมูลหลังการทดลอง 
X        คือ กิจกรรมนัดพบหญิงตั้งครรภ์เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ในช่วงฝากครรภ์ตามปกติ 
S         คือ การให้สื่อทันตอินโฟกราฟิกผ่านไลน์แอพพลิเคชั่น 
 
ผลการวิจัย 
 เมื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างก่อนการทดลอง พบว่า  กลุ่มตัวอย่างมี
คุณลักษณะทางด้านอายุ ประวัติการตั้งครรภ์ ระดับการศึกษา และการได้รับความรู้ทางด้านทันตสุขภาพไม่
แตกต่างกันทางสถิติ (P-value > 0.05) ดังแสดงในตารางที่ 1  
 
 ตารางท่ี 1 คุณลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างก่อนทดลอง 

ข้อมูลทั่วไป 
กลุ่มทดลอง (n=31) กลุ่มเปรียบเทียบ (n=31) 

p 
n (%) n (%) 

อายุ 
 

     
  30 ปี 15 (48.5) 18 (58.1) 0.581 

  30 ปี 16 (51.5) 13 (41.9) 0.606 
  Mean±SD, Max, Min 30.52±4.63, 39, 22 30.19±5.76, 42, 22  
ประวัติการตั้งครรภ์      
  ตั้งครรภ์ครั้งแรก 23 (74.2) 17 (54.8) 0.200 
  ตั้งครรภ์ครั้งที่สอง 8 (25.8) 14 (45.2) 0.367 
ระดับการศึกษา      
  ต่ ากว่าปริญญาตรี 20 (64.5) 25 (80.6) 0.224 
  ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 11 (35.5) 6 (19.4) 0.488 
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การได้รับข่าวสารเกี่ยวกับทันตสุขภาพ      
  เคยได้รับ 8 (25.8) 9 (29.0) 0.882 
  ไม่เคยได้รับ 23 (74.2) 22 (71.0) 0.809 
การรับรู้ประโยชน์ของการดูแลทันตสุขภาพ (คะแนนเต็ม 32 คะแนน)  
  เพียงพอ (คะแนน19) 14 (45.1) 13 (41.9) 0.866 

  ไม่เพียงพอ (คะแนน18) 17 (54.9) 18 (58.1) 0.848 
Mean±SD, Max, Min 17.65±4.32, 9, 24                17.61±3.31, 9, 23  

  
เมื่อพิจารณารายข้อเก่ียวกับการรับรู้ประโยชน์ของการดูแลทันตสุขภาพ พบว่า กลุ่มทดลองก่อนการ

ทดลองมีคะแนนการรับรู้ เรื่องการขูดหินปูนร่วมกับการแปรงฟันจะช่วยรักษาโรคเหงือกอักเสบ น้อยที่สุด อยู่
ที่ร้อยละ 32.3 หลังการทดลองพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนการรับรู้ เรื่องการขูดหินปูนร่วมกับการแปรงฟัน
จะช่วยรักษาโรคเหงือกอักเสบมากที่สุด ร้อยละ 100 รองลงมาเป็นเรื่องการใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ จะได้
ประโยชน์แก่เหงือกมากกว่ายาสีฟันผสมสมุนไพร ร้อยละ 87.10  กลุ่มเปรียบเทียบก่อนการทดลอง พบว่า มี
คะแนนการรับรู้ เรื่องการขูดหินปูนร่วมกับการแปรงฟันจะช่วยรักษาโรคเหงือกอักเสบมากและการใช้ยาสีฟัน
ผสมฟลูออไรด์ จะได้ประโยชน์แก่เหงือกมากกว่ายาสีฟันผสมสมุนไพรน้อยที่สุด ร้อยละ 35.50 หลังการ
ทดลองพบว่า กลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนการรับรู้ เรื่องแปรงสีฟันที่มีขนาดพอเหมาะกับช่องปาก จะช่วยให้
แปรงฟันได้สะอาดและท่ัวถึงมากขึ้น มากที่สุด ร้อยละ 58.10 ดังแสดงในตารางที่  2 
 
ตารางท่ี 2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างที่เห็นด้วยกับการรับรู้ประโยชน์ของการดูแลทันตสุขภาพ 
 

การรับรู้ประโยชน์ฯ 
กลุ่มทดลอง (n=31) กลุ่มเปรียบเทียบ (n=31) 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง ก่อนทดลอง  หลังทดลอง 
 n (%) n (%) n (%) n (%) 

1. ตรวจสุขภาพเหงือกและฟันด้วยตนเอง
เป็นประจ า จะช่วยปูองกันการเกิดโรค
เหงือกอักเสบได้ 

15 
(48.4) 

23 
(74.2) 

16 
(51.6) 

15 
(48.4) 

2. แปรงสีฟันที่มีขนาดพอเหมาะกับช่อง
ปาก จะช่วยให้แปรงฟันได้สะอาดและ
ทั่วถึงมากข้ึน 

18 
(58.1) 

27 
(87.1) 

19 
(61.3) 

18 
(58.1) 

3. พบทันตแพทย์ตรวจสุขภาพช่องปาก
อย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง จะช่วยปูองกัน
โรคเหงือกอักเสบได้ 

16 
(51.6) 

26 
(83.9) 

15 
(48.4) 

16 
(51.6) 

4. แปรงฟันให้ถูกวิธีและสม่ าเสมอ จะช่วย
ปูองกันโรคเหงือกอักเสบได้ 

13 
(41.9) 

26 
(83.9) 

12 
(38.7) 

13 
(41.9) 

5. ใช้ไหมขัดฟันเป็นประจ า จะช่วยปูองกัน
โรคเหงือกอักเสบได้ 

18 
(58.0) 

26 
(83.9) 

16 
(51.6) 

17 
(54.9) 

6. ใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ จะได้ 14 27 11 13 
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ประโยชน์แก่เหงือกมากกว่ายาสีฟันผสม
สมุนไพร 

(45.1) (87.1) (35.5) (41.9) 

7. กินอาหารที่มีเส้นใย เช่น ผักและผลไม้ 
จะช่วยให้เหงือกและฟันสะอาดแข็งแรง 

16 
(51.6) 

26 
(83.9) 

13 
(41.9) 

14 
(45.2) 

8. ขูดหินปูนร่วมกับแปรงฟันอย่าง
สม่ าเสมอ จะช่วยรักษาโรคเหงือก
อักเสบได้ 

10 
(32.3) 

31 
(100.0) 

11 
(35.5) 

11 
(35.5) 

  
เมื่อเปรียบเทียบผลการรับรู้ประโยชน์ของการดูแลทันตสุขภาพก่อนการทดลอง พบว่า ทั้งกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีการรับรู้ประโยชน์ของการดูแลทันตสุขภาพไม่แตกต่างกันทางสถิติ (RR: 1.07, 
95%CI: 0.61-1.89, p-value 0.797) ในขณะที่หลังการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีการรับรู้ประโยชน์
เพ่ิมขึ้นเป็น 1.82 เท่าของกลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (RR: 1.82, 95%CI: 1.32-2.50, p-
value <0.001) ดังตารางที่ 3 

 
ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบการรับรู้ประโยชน์ของการดูแลทันตสุขภาพ 

การรับรู้ประโยชน์ฯ เพียงพอ ไม่เพียงพอ RR (95%CI)  p 
ก่อนทดลอง (n, %)     
     กลุ่มทดลอง  14 (45.1) 17 (54.9) 1.07 (0.61, 1.89) 0.797 
     กลุ่มเปรียบเทียบ 13 (41.9) 18 (58.1) 1  
หลังทดลอง (n, %)     
     กลุ่มทดลอง  31 (100.0) 0 (0.0) 1.82 (1.32, 2.50) <0.001 
     กลุ่มเปรียบเทียบ 17 (54.8) 14 (54.2) 1  

 
อภิปรายผล   
 ผลการศึกษาหลังการทดลองแสดงให้เห็นว่าหญิงตั้งครรภ์ในกลุ่มทดลองมีการรับรู้ประโยชน์ของการ
ดูแลทันตสุขภาพเพียงพอเพ่ิมขึ้นมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 1.82 เท่า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001) 
อาจเป็นเพราะว่าหญิงตั้งครรภ์ได้รับรู้ถึงประโยชน์ของการดูแลสุขภาพและปูองกันโรคในช่องปากจากสื่อทันต
อินโฟกราฟิกผ่านทางไลน์แอพพลิเคชั่นอย่างต่อเนื่องโดยผู้วิจัย สามารถอธิบายได้ว่าหญิงตั้งครรภ์ได้มีการ
แสวงหาวิธีการดูแลทันตสุขภาพตนเองจากช่องทางออนไลน์ที่ผู้วิจัยก าหนด โดยเชื่อว่าการกระท าที่ได้รับ
ค าแนะน าเหล่านั้นดี มีประโยชน์ และเป็นสิ่งที่สามารถลดความเสี่ยงหรือความรุนแรงไม่ให้เป็นโรคในช่องปาก
ในขณะที่ตนเองก าลังตั้งครรภ์ได้ อย่างไรก็ตาม การตัดสินใจของหญิงตั้งครรภ์ที่จะปฏิบัติตามค าแนะน าอาจ
ขึ้นอยู่กับการเปรียบเทียบถึงข้อดีและข้อเสียของพฤติกรรมนั้น โดยเลือกปฏิบัติในสิ่งที่ก่อให้เกิดผลดีมากกว่า
ผลเสีย เมื่อหญิงตั้งครรภ์เกิดความกลัวหรือรับรู้ถึงภาวะคุกคามที่จะเกิดขึ้นกับตัวเองแล้ว ก็อาจจะปฏิบัติตาม 
ค าแนะน าเพ่ือจัดการกับปัญหาโดยค านึงถึงประโยชน์ที่ตนเองและทารกในครรภ์ในวันข้างหน้า โดยมีความ
เชื่อว่าสิ่งที่ปฏิบัตินั้นเป็นวิธีที่ดีและเหมาะสมที่จะช่วยปูองกันโรคได้จริง  [12] การให้ข้อมูลที่เป็นจริงเกี่ยวกับ
ประโยชน์ในการดูแลสุขภาพช่องปากจากสื่อทันตอินโฟกราฟิกอย่างต่อเนื่อง 12 สัปดาห์ ร่วมกับได้มีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันภายในกลุ่มเฉพาะ ท าให้หญิงตั้งครรภ์เกิดความเชื่อมั่นและเห็นความส าคัญของ
ประโยชน์ในการดูแลทันตสุขภาพมากข้ึน จึงเชื่อว่าจะควบคุมและปูองกันการเกิดโรคในช่องปากได้ การได้รับ
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ข้อมูลการดูแลทันตสุขภาพเป็นประจ าทุกสัปดาห์สามารถสร้างการเข้าถึงของข้อมูลด้านทันตสุขภาพในหญิง
ตั้งครรภ์ สอดคล้องกับการศึกษาของ สิริลักษณ์ วงษเนาว์ (2558) [13] ที่ได้ศึกษาผลของโปรแกรมการสร้าง
เสริมสุขภาพช่องปากโดยการประยุกต์ทฤษฎีแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมต่อ
พฤติกรรมการปูองกันโรคเหงือกอักเสบในหญิงตั้งครรภ์ พบว่า ภายหลังจากการการได้รับโปรแกรมกลุ่มทดลองมี
คะแนนการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตนในการปูองกันโรคเหงือกอักเสบสูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่า
กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) และการศึกษาของ นวลรัตน์ โมทะนา และคณะ (2557) 
[14] ที่ได้ศึกษาผลการให้สุขศึกษาตามแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพในการปูองกันโรคขาดสารไอโอดีนใน
หญิงตั้งครรภ์ต าบลแม่ข้าวต้ม อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย เป็นเวลา 7 สัปดาห์ ผลการวิจัย พบว่า ภายหลัง
การทดลองในหญิงตั้งครรภ์มีการรับรู้ประโยชน์ของการปูองกันโรคขาดสารไอโอดีนสูงกว่าก่อนการการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.01) การให้ความรู้หรือสร้างการรับรู้ในด้านทันตสุขภาพ ส่งผลท าให้
เกดิการรับรู้ประโยชน์ในการดูแลทันตสุขภาพช่องปากของเพ่ิมมากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาของ สุภาพ 
พุทธปัญโญ และคณะ (2559) [10] ที่ได้ศึกษาประสิทธิผลของของโปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพต่อความ
ฉลาดทางสุขภาพ พฤติกรรมการลดน้ าหนัก และน้ าหนักของบุคลากรที่มีภาวะโภชนาการเกินในโรงพยาบาล
ร้อยเอ็ด อ าเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด ที่มีการสร้างกลุ่มไลน์และการใช้สื่อโซเชียลมีเดียในการให้ความรู้ 
ค าแนะน า และติดตามผลของโปรแกรมภายหลังการทดลอง พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมสุขภาพต่อความ
ฉลาดทางสุขภาพและพฤติกรรมการลดน้ าหนักเพ่ิมขึ้นมากกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<0.01)  
 
สรุปผลการวิจัย  
 การศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าการให้สื่อความรู้ที่มีความดึงดูดอย่างอินโฟกราฟิกผ่านโซเชียลมีเดียที่
ใช้กันมากในประเทศไทยอย่างไลน์ ท าให้เกิดความน่าสนใจและเข้าถึงข้อมูลด้านสุขภาพจึงเพ่ิมความสามารถ
ในการรับรู้ประโยชน์ในการดูแลทันตสุขภาพเพ่ิมมากขึ้น ดังนั้น สื่อทันตอินโฟกราฟิกจึงเป็นช่องทางที่มี
ประสิทธิภาพและสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาทักษะการดูแลสุขภาพช่องปากต่อไปได ้
 
ข้อเสนอแนะ 

การศึกษาครั้งนี้มีข้อจ ากัดที่อาจเกิดขึ้นได้ในกลุ่มตัวอย่าง อาจได้รับการปนเปื้อนข้อมูลข่าวสารด้าน
ทันตสุขภาพจากแหล่งอ่ืนหรือจากกลุ่มอ่ืนในสังคมออนไลน์ (Co-intervention) นอกเหนือไปจากข้อมูลที่
ผู้วิจัยก าหนดโดยผู้วิจัยไม่สามารถควบคุมได้อย่างสมบูรณ์ หากด าเนินการวิจัยในลักษณะนี้ควรมีการควบคุม
สิ่งทดลองร่วมดังกล่าวหรือท าข้อตกลงเบื้องต้นในกลุ่มตัวอย่าง อย่างไรก็ตาม ส าหรับข้อเสนอแนะของการ
วิจัยครั้งนี้ แม้นว่าการรับรู้ประโยชน์ของการดูแลทันตสุขภาพดีขึ้นจากการใช้สื่อทันตอินโฟกราฟิกผ่านทาง
ไลน์แอพพลิเคชั่น การสร้างช่องทางในการติดต่อสื่อสารตลอดจนติดตามการให้ความรู้ทางทันตสุขภาพที่ดีทั้ง
จากผู้ให้สารและผู้รับสาร เพ่ือให้เกิดการดูแลสุขภาพช่องปากของบุคคลเพ่ิมมากขึ้น จึงควรปรับใช้ให้
เหมาะสมตามบริบทของพ้ืนที่และกลุ่มเปูาหมาย เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้เกิดการรับรู้ในการดูแลสุขภาพดี
ยิ่งขึ้น 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 ผู้วิจัยขอขอบคุณ ศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสีมา ที่ให้ทุนสนับสนุนการวิจัยครั้งนี้ ขอขอบคุณศูนย์
อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี ที่ให้การสนับสนุนและให้ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลและด าเนินการ
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วิจัย และขอขอบคุณสื่อทันตอินโฟกราฟิกของส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย และสื่ อทันตอินโฟกราฟิก
ของศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสีมา  
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