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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

• ทารกแรกเกิดนํ้าหนักตัวนอย

• ถูกทอดท้ิง

• บริการคุมกําเนิดเฉพาะ             
ในวัยเจริญพันธุ

• ไมมีบริการตรงความตองการ

• คลอดกอนกําหนด

• ไมคุมกําเนิดหลังคลอด

• เลี้ยงดูบุตรไมมีคุณภาพ

• เสียโอกาสในการศึกษา

• ยุ   ยุติการตั้งครรภไมปลอดภัย

• คลอดในวัยรุนสูง
42 ตอพันประชากร

• ต้ังครรภซํ้าสูง                         
รอยละ 16.2

• คุมกําเนิดหลังคลอดต่ํา            
รอยละ 26

ผลลัพธ
การคลอด

มารดา

บุตร
ระบบ
บริการ
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ความสําคัญของการวิจัย

1.  หญิงหลังคลอดอายุนอยกวา 20 ป 

ขอมูลและแงคิดมุมมองตางๆจากวัยรุน ในการใชบริการคุมกําเนิดที่สอดคลองความตองการ

2.  สถานบริการสาธารณสุข 

ปรับปรุงและพัฒนาการบริการเพื่อสงเสริมการเขาถึงบริการคุมกําเนิดในหญิงหลังคลอด                   

อายุนอยกวา 20  ป 

3. ผูกําหนดนโยบาย 

วางแผนกลยุทธที่เหมาะสมในการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน

4.  วิชาชีพการพยาบาลและสาธารณสุข

ส ง เส ริมการ จัดบริการคุม กํา เ นิดสํ าห รับ วัย รุ น  โดยคํ า นึ งถึ งสิท ธิของ วัย รุ นตาม 

พรบ.ปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. 2559
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คําถาม วัตถุประสงค และสมมติฐานการวิจัย

1.  เพื่ออธิบายคุณลักษณะสวนบุคคล ไดแก อายุ 

การศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ รายได จํานวนบุตร 

สิทธิการรักษาพยาบาล และชองทางการรับรูนโยบายและ

สิทธิการคุมกําเนิด  

2.  เพื่อประเมินการใหบริการคุมกําเนิดตามเกณฑ 
1) ความพอเพียงของบริการท่ีมีอยู  

2) ดานการเขาถึงแหลงบริการ 

3) ดานความสะดวกและสิ่งอํานวยความสะดวกของแหลง

บริการ 

4) ดานความสามารถของผูรับบริการในการจายคาบริการ 

5) ดานการยอมรับคุณภาพบริการ   

3.  เพื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางคุณลักษณะ                   

สวนบุคคล และการใหบริการคุมกําเนิดตามเกณฑ

ภาพรวมและรายดานกับการเขาถึงบริการคุมกําเนิด

???
ขอมูลสวนบุคคล แลเกณฑการใหบริการ

คุมกําเนิดมีความสัมพันธกับการเขาถึงบริการ

คุมกําเนิดหลังคลอดของหญิงอายุนอยกวา 20 

ป หรือไม

1.  คุณลักษณะสวนบุคคลของหญิงหลังคลอด

อายุนอยกวา 20 ป  มีความสัมพันธกับการเขาถึง

บริการคุมกําเนิด

2.  การใหบริการคุมกําเนิดตามเกณฑมี

ความสัมพันธกับการเขาถึงบริการคุมกําเนิด                   

ในหญิงหลังคลอดหรือหลังแทงอายุนอยกวา     

20 ป
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กรอบแนวคดิการวิจัย

คุณลักษณะสวนบุคคล

1. อายุ 

2. จํานวนบตุร

3. สถานภาพสมรส

4.  ระดับการศึกษา  

5.  อาชีพ

6.  รายได

7.  สิทธิการรกัษาพยาบาล

8.  ชองทางการรับรูนโยบายและสทิธิการคุมกําเนดิ

เกณฑการใหบรกิารคุมกําเนิด 5 ดาน

1. ดานความพอเพียงของบริการท่ีมีอยู 

2.  ดานการเขาถึงแหลงบรกิาร

3.  ดานความสะดวกและสิง่อํานวยความสะดวกของแหลงบริการ                                         

4.  ดานความสามารถของผูรับบรกิารในการจายคาบรกิาร                                         

5. ดานการยอมรับคุณภาพบรกิาร

การเขาถึงบริการคุมกําเนิด

หลังคลอดของหญิง

อายุนอยกวา 20 ป
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ประชากรและกลุมตัวอยาง

 ประชากร คือ หญิงหลังคลอดอายุนอยกวา 

20 ป ในสถานบริการสาธารณสุข ระดับทุติยภูมิ 

เขตสุขภาพท่ี 9 1 ตุลาคม 2560 - 30 เมษายน 

2561 จํานวน 2,245 คน 

(คลังขอมูลดานการแพทยและสุขภาพ. 2561) 

 กลุมตัวอยาง คือ หญิงหลังคลอดอายุนอยกวา              

20 ป ท่ีมารับการคุมกําเนิดในสถานบริการ

สาธารณสุข ระดับทุติยภูมิ เขตสุขภาพท่ี 9

1 กรกฎาคม 2561 - 31 สิงหาคม 2561 

จํานวน 361 คน
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย

แบบสอบถาม

สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 11 ขอ แบบหลายตัวเลือก

และเติมคําในชองวาง

สวนที่ 2 แบบสอบถามการเขาถึงบริการคุมกําเนิด 5 ดานๆละ 

4 ขอ รวมจํานวน 20 ขอเปนมาตรประมาณคา 

(Rating scale) 3 ระดับ คือ เห็นดวย ไมแนใจ และ

ไมเห็นดวย

สวนที่ 3 ขอเสนอแนะ เปนแบบสอบถามปลายเปด

 ความตรงเชิงเน้ือหา 

(content validity)

ใช IOC

 ความเชื่อมั่น 

(reliability) 

คาสัมประสิทธ์ิแอลฟา

ของ ครอนบาค

(alpha-coefficient) 

=0.92 
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การเก็บรวบรวมขอมลูและวิเคราะหขอมูล

การเก็บรวบรวมขอมูล

 จัดประชุมช้ีแจงผูรับผิดชอบงานวัยรุน
ระดับจังหวัด 

 พัฒนาทีมผูชวยผูวิจัย

 ขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล

 เก็บรวบรวมขอมูลตามแผนปฏิบัติการ

 ตรวจสอบความถูกตองของขอมูล บันทึก
และวิเคราะห                                                                               

 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล 

 เผยแพรผลการศึกษา

การวิเคราะหขอมูล

• วิเคราะหขอมูล โดยโปรแกรม

สําเร็จรูป 

• ใชสถิติเชิงพรรณนา 

• สถิติเชิงอนุมาน 

• หาความสัมพันธโดยใชสถิติ 

Chi-square Test 

• กําหนดนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05
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ช้ีแจงอาสาสมัคร
และผูปกครอง

ยินยอมเขารวม
โครงการวิจัย

ใชรหัสแทนขอมูล  
สวนบุคคล

รักษาขอมูล ใชกุญแจ
และรหัสผาน

ทําลายเอกสารและ               
ลบขอมูลอิเล็คทรอนิค

โดยผูวิจัย

การพิทักษสิทธิของอาสาสมัคร
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เลขท่ีใบรับรอง HE-019-2561
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ตารางที่ 1 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง (n=369) 

คุณลักษณะสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 

1. อายุ (ป)   

       13-14 ป 10 2.7 

       15-19 ป 359 97.3 

       อายุเฉลี่ย =17.4 ป S.D.=1.35   

2. จํานวนบุตร (คน)   

       ไมมีบุตร 50 13.6 

       1 คน 296 80.2 

       2 คนขึ้นไป 23 6.2 

3.  ระดับการศึกษา   

       ประถมศึกษา 57 15.4 

       มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา 222 60.2 

       มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 90 24.4 

  

ผลการวิจัย
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ผลการวิจัย

          ตารางที่ 1 (ตอ) 

คุณลักษณะสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 

1.  สถานภาพสมรส   

       โสด 75 20.3 

       คูหรือสมรส 277 75.1 

       หยาหรือแยก 17 4.6 

2. อาชีพ   

       นักเรียนหรือนักศึกษา 83 22.5 

       เกษตรกรรม 11 3.0 

       คาขายหรือธุรกิจสวนตัว 17 4.6 

       รับจาง 58 15.7 

       ไมไดทํางาน  200 54.2 

3. รายไดตอเดือน (บาท)   

       นอยกวา 5,000 บาท 92 24.9 

       5,001-10,000 บาท 46 12.5 

       10,001-15,000 บาท 34 9.2 

       ไมมีรายได 197 53.4 

4. สิทธิการรักษาพยาบาล   

      หลักประกันสุขภาพถวนหนา (บัตรทอง) สวัสดิการ

รักษาพยาบาลขาราชการ หรือ รัฐวิสาหกิจ และประกันสังคม 

358 97.0 

       ชําระเงินเอง 11 3.0 

8. ชองทางการรับรูนโยบายและสิทธิการคุมกําเนิด 

(เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  

       ปายประชาสัมพันธ 105 28.5 

       เสียงตามสายในชุมชนหรือวิทยุ 167 45.3 

       โทรทัศน 129 35.0 

       หนังสือหรือเอกสารหรือแผนพับ 281 76.2 

       อินเตอรเน็ต 226 61.2 

       ไมทราบ 174 47.2 
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ตารางที่ 2 เจตคติของกลุมตัวอยางตอการบริการคุมกําเนิดตามเกณฑภาพรวมและรายดาน 

  

การบริการคุมกําเนิดตามเกณฑ       

เจตคติตอการบริการคุมกําเนิด 

ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย 

จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ 

1. ดานความพอเพียงของบริการที่มีอยู 35 9.5 33 8.9 301 81.6 

2. ดานการเขาถึงแหลงบริการ 77 20.9 60 16.3 232 62.9 

3. ดานความสะดวกและสิ่งอํานวย

ความสะดวกของแหลงบริการ 

88 23.8 74 20.1 207 56.1 

4. ดานความสามารถของผูรับบริการ

ในการจายคาบริการ 

77 20.9 57 15.4 235 63.7 

5. ดานการยอมรับคุณภาพบริการ 55 14.9 32 8.7 282 76.4 

ภาพรวมการบริการคุมกําเนิด  3 0.8 91 24.7 275 74.5 

   

ผลการวิจัย
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     ตารางที่ 3  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางคุณลักษณะสวนบุคคลกับการเขาถึงบริการคุมกําเนิด 

คุณลักษณะสวนบุคคล การเขาถึงบริการคุมกําเนิด p-value 

ระดับปานกลาง ระดับสูง รวม  

1.อายุ    0.285 

      13-14 ป 10 28 38  

      15-19 ป 84 247 331  

2.จํานวนบุตร (คน)    0.339 

      ไมมีบุตร 10 40 50  

      มีบุตร 1-3 คน 84 235 319  

3.ระดับการศึกษา    0.078 

       ประถมศึกษา 14 43 57  

       มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา 61 145 206  

       มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 19 87 106  

4.สถานภาพสมรส    0.311 

       โสด 19 56 75  

       คูหรือสมรส 68 209 277  

       หมาย หรือ หยา หรือ แยก 7 10 17  

5.อาชีพ    0.091 

       นักเรียนหรือนักศึกษา 21 62 83  

       เกษตรกรรมหรือคาขายรับจาง 23 63 86  

       ไมไดทํางาน  50 150 200  

6.รายไดตอเดือน (บาท)    0.001 

       นอยกวา 10,000 บาท 50 88 138  

       มากกวาหรือเทากับ 10,001 บาท 5 29 34  

       ไมมีรายได 39 158 197  

 

ผลการวิจัย
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   ตารางที่ 3  (ตอ) 

คุณลักษณะสวนบุคคล การเขาถึงบริการคุมกําเนิด p-value 

 ระดับปานกลาง ระดับสูง รวม 

7.สิทธิการรักษาพยาบาล    0.400 

       หลักประกันสุขภาพถวนหนา (บัตรทอง)  90 268 358 

       ชําระเงินเอง 4 7 11 

8. ชองทางการรับรูนโยบายและสิทธิการ

คุมกําเนิด 

   0.185 

       ทราบ 21 243 264 

       ไมทราบ 13 92 105 

 

ผลการวิจัย
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ผลการวิจัย

ตารางที่ 4  การวิเคราะหความสัมพันธของการใหบริการคุมกําเนิดตามเกณฑภาพรวมและรายดานกับการเขาถึง 

              บริการคุมกํานิด 

การใหบริการคุมกําเนิดตามเกณฑ 

 

การเขาถึงบริการคุมกําเนิด p-value 

ระดับตํ่า ระดับปานกลาง ระดับสูง 

1. ดานความพอเพียงของบริการที่มีอยู                    35 33 301 0.000** 

2. ดานการเขาถึงแหลงบริการ 77 60 232 0.000** 

3. ดานความสะดวกและสิ่งอํานวยความ

สะดวกของแหลงบริการ                          

88 74 207 0.000** 

4. ดานความสามารถของผูรับบริการใน

การจายคาบริการ 

77 57 235 0.000** 

5. ดานการยอมรับคุณภาพบริการ                                   55 32 282 0.000** 

ภาพรวม 34 60 275 0.000** 

 ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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สรุปผลการวิจัย

1.  คุณลักษณะสวนบุคคล ไดแก อายุ จํานวนบุตร สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ 

รายได สิทธิการรักษา และชองทางการรับรูนโยบายและสิทธิ การคุมกําเนิดไมมี

ความสัมพันธกับการใหบริการคุมกําเนิด 

2.  การใหบริการคุมกําเนิดตามเกณฑทั้งภาพรวมและรายดาน มีความสัมพันธกับการเขาถึง

บริการคุมกําเนิดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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อภิปรายผล
ผลการศึกษา การอภิปรายผล

1.  คุณลักษณะสวนบุคคล ไดแก อายุ จํานวนบุตร สถานภาพสมรส 

ระดับการศึกษา อาชีพ รายได สิทธกิารรักษา และชองทางการรับรู

นโยบายและสิทธิ การคุมกําเนิดไมมีความสัมพันธกับการใหบริการ

คุมกําเนิด 

สอดคลองกับอัจฉรา เชียงทอง (2559) คุณลักษณะของผูใชบริการและ

การเขาถึงบริการที่มีความพึงพอใจตอบริการโดยรวมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ไดแก รายได จํานวนครั้งในการใชบรกิาร 

การจายคาบริการ ระยะเวลา พาหนะ คาใชจาย ความสะดวกในการ

เดินทางมาใชบริการ การมีปายบอกจุดบริการของโรงพยาบาล เวลาใน

การมาใชบริการตรงกับความตองการ คุณภาพบริการ และการตองจาย

คาใชจายในการใชบริการ

- ไมสอดคลองกับ พิลือ  เขียวแกว (2553) พบวา ปจจัยนโยบาย

สาธารณสุขดานการรับรูสิทธิคนพิการมีความสัมพันธกับการเขาถึง

บริการสุขภาพระดับปฐมภูมิของคนพิการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-

value=0.002) 

- ไมสอดคลองกับสุสัณหา ยิ้มแยม (2555) พบวา การรับรูและการใช

บริการสุขภาพดานอนามัยเจริญพันธุในสถานบริการสตรีประมาณ

ครึ่งหนึ่งไมทราบถึงบริการสุขภาพดานอนามัยเจริญพันธุในสถานบริการ

ที่เลือกประกัน  

- ไมสอดคลองกับการศึกษาของ ศศิวิมล บูรณะเรข และคณะ (2560) 

เรื่องภาวะสุขภาพและการเขาถึงบริการสุขภาพของชุมชนริมคลองสาม

เสน เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร พบวา การเขาถึงบริการสุขภาพ สวน

ใหญสามารถเขาถึงสิทธิการรักษาไดงายและสะดวก รอยละ 91.19
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อภิปรายผล

ผลการศึกษา การอภิปรายผล

2.การ ให บ ริ ก า รคุ ม กํ า เนิ ดตาม เกณฑ                      

ทั้งภาพรวมและรายดาน มีความสัมพันธกับ               

การเขาถึงบริการคุมกําเนิดอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 

ไมสอดคลองกับ กิตติวัฒน ฉัตรศรีโพธิ์ และคณะ 

(2558) เรื่องการศึกษาปญหาและรูปแบบการเขาถึง

บริการดานสาธารณสุขของคนพิการ : พื้นที่ ศึกษา

เทศบาลตําบลเมืองศรีไคและเทศบาลตําบลธาตุ จังหวัด

อุบลราชธานี พบวา คนพิการสวนใหญยังเขาไมถึง

บริการสาธารณสุข เชน การตรวจ สุขภาพประจําป การ

ฝกอบรมใหอยูรวมกันกับครอบครัว ขอมูลขาวสาร

เก่ียวกับบริการสาธารณสุข และกายอุปกรณเครื่องชวย

คนพิการ 
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ขอเสนอแนะ

1. ควรเสนอผลการศึกษาวิจัยน้ีแกผูบริหารหรือคณะกรรมการขับเคลื่อนงานวัยรุน                     

ระดับเขตหรือจังหวัดเพื่อพิจารณาปรับกลยุทธหรือมาตรการสงเสริมใหสถานบริการ

สาธารณสุขจัดบริการคุมกําเนิดเพื่อสงเสริมการเขาถึงบริการคุมกําเนิดสําหรับหญิงหลังคลอด

ที่มีอายุนอยกวา 20 ป ในเขตสุขภาพที่ 9

2. ควรสื่อสารขอมูลแหลงบริการสาธารณสุขและบริการคุมกําเนิดสําหรับวัยรุนหลังคลอด

โดยใชเอกสารแผนพับ อินเตอรเน็ต ใหครอบคลุมหญิงหลังคลอดอายุนอยกวา 20 ป 

ทุกระดับการศึกษา 

3. การศึกษาวิจัยคร้ังตอไปควรศึกษาปจจัยที่สงผลตอการไมมารับบริการคุมกําเนิด                      

หลังคลอดของหญิงอายุนอยกวา 20 ป
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กิตติกรรมประกาศ

ขอขอบคุณ ผูอํานวยการศูนยอามยัที ่9 นครราชสีมา

นายแพทยสาธารณสุขจงัหวัดนครราชสีมา ชัยภูมิ บุรีรัมย และสุรินทร และคณะ

ทีมผูชวยผูวิจัยทัง้ในระดับเขต ระดับจังหวัด และ โรงพยาบาล

อาสาสมคัรและผูปกครอง

และผูที่อํานวยความสะดวกในการศึกษาวิจยัในครั้งน้ีทกุทาน
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