
 

 ถอดบทเรียนเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี  ปี 2562 

ความเป็นมาของการพัฒนาเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี 

จากผลการด าเนินการภายใต้หลักการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพและโครงการเด็กไทยท าได้ พบว่า
โรงเรียนมีศักยภาพสูงสามารถด าเนินงานกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากได้อย่างเข้มแข็งกว่า 300 โรงเรียน 
ใน    50 จังหวัด  ซ่ึงเกิดข้ึนเนื่องจากบุคลากรสาธารณสุข ครู และนักเรียนในจังหวัดเหล่านี้ สามารถสร้างทีม
และร่วมกันท างานส่งเสริมสุขภาพในเด็กวัยเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเพ่ือให้เกิดการขยายผลทางการ
จัดกิจกรรมในโรงเรียนอ่ืนๆให้สามารถเกิดการพัฒนาได้อย่างกว้างขวางจงึมีแนวคิดให้มีการท างานในรูปแบบ
ของเครือข่ายโรงเรียน โดยเน้นกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และระบบพ่ีเลี้ยงในการท างาน  โดยการพัฒนา
แนวทางการสร้างเครือข่ายโรงเรียน เพื่อขยายผลสู่การด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียนอย่างยั่งยืน ส านัก
ทันตสาธารณสุข กรมอนามัยได้สนับสนุนให้เกิดการรวมตัวของโรงเรียนในรูปของเครือข่าย โดยมีเป้าหมาย
เพ่ือให้เกิดการเสริมพลังในการท างานส่งเสริมสุขภาพของภาคีต่างๆในการท าให้เด็กนักเรียนมีสุขภาพช่องปาก
ที่ดี ภายใต้ชื่อ “เครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี” มาตั้งแต่ ปี 2550  

การด าเนินงานโครงการพัฒนาเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาแนวทางการ
สร้างเครือข่ายเด็กไทยฟันดีขยายผลสู่การด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพอย่างยั่งยืน ภายใต้การท างานร่วมกันเป็น
ทีม  

   การด าเนินงานเครือข่ายเด็กไทยฟันดีเป็นการวางแนวคิดให้เกิดการพัฒนาภายในเครือข่ายตาม
เกณฑ์พัฒนาเพ่ือให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีต่อสุขภาพเด็ก และให้โรงเรียนมีการพัฒนาเป็นขั้นตอน โดยจังหวัดและศูนย์
อนามัย เป็นผู้ร่วมคัดเลือกเครือข่ายที่ผ่านเกณฑ์ประเมินเป็นต้นแบบเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดีระดับยอด
เยี่ยมและเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดีระดับดีมาก ทั้งนี้ได้รับการตอบรับเป็นอย่างดีจากจังหวัดและโรงเรียน
ซ่ึงได้ร่วมกันพัฒนาศักยภาพของโรงเรียน และการด าเนินงานเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดีนั้น ส่งผลให้เกิด
ต้นแบบเครือข่ายโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพที่เป็นแหล่งเรียนรู้ เกิดนวัตกรรมในการสร้างเสริมสุขภาพในโรงเรียน 
และชุมชน 

ส าหรับเขตนครชัยบุรินทร์ ได้ด าเนินงานเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดีมาโดยตลอด และในปี 2562 
นี้ ได้มีการจัดกิจกรรม เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้และคัดเลือกต้นแบบเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี ในงาน 
“มหกรรมส่งเสริมทันตสุขภาพเขตนครชัยบุรินทร์” ณ โรงแรมสตาร์เวลบาหลี จังหวัดนครราชสีมา ในวันที่ 7 
ธันวาคม 2562 โดยมีเครือข่ายทีเ่ข้าร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ จ านวน 2 เครือข่าย โดยผลการด าเนินกิจกรรม
เครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดีของทั้ง 2 เครือข่ายมีดังนี้ 

 

 

 



“เครือข่ายเด็กไทยฟันดีบ้านค่ายหมื่นแผ้ว”  จังหวัดชัยภูมิ 

มีจ านวนโรงเรียนในเครือข่ายจ านวนท้ังสิ้น 6 โรงเรียน ดังนี้ 
1. โรงเรียนอนุบาลบ้านค่ายหมื่นแผ้ว  ต าบลบ้านค่าย  อ าเภอเมือง  จังหวัดชัยภูมิ 
2. โรงเรียนฉิมพลีวิทยา   ต าบลบ้านค่าย  อ าเภอเมือง  จังหวัดชัยภูมิ 
3. โรงเรียนบ้านกุดเวียนวิทย์ผดุง   ต าบลบ้านค่าย  อ าเภอเมือง  จังหวัดชัยภูมิ 
4. โรงเรียนบ้านโค้งน้ าตับวิทยาคาร ต าบลบ้านค่าย  อ าเภอเมือง  จังหวัดชัยภูมิ 
5. โรงเรียนชุมพลสวรรค์วิทยา  ต าบลบ้านค่าย  อ าเภอเมือง  จังหวัดชัยภูมิ 
6. โรงเรียนบ้านวังก้านเหลืองดรุณกิจ ต าบลบ้านค่าย  อ าเภอเมือง  จังหวัดชัยภูมิ 
 

 

สถานการณ์ปัญหาในพื้นท่ี 
โรงเรียนอนุบาลบ้านค่ายหมื่นแผ้ว เป็นโรงเรียนที่เปิดสอนตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 1 จนถึงชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 เพราะฉะนั้น การดูแลในเรื่องของสุขภาพปากและฟันในเด็กเล็กค่อนข้างจะเป็นเรื่องยาก 
จากข้อมูลช่วงแรกเด็กมีปัญหาเรื่องสุขภาพฟันเยอะ แต่เมื่อโรงเรียนได้รับคัดเลือกเข้ารับการประเมินโรงเรียน
ต้นแบบนักเรียนไทยสุขภาพดี ซึ่งมีทั้งหมด 5 หมวด 19 ตัวชี้วัด มีเรื่องทันตสุขภาพเป็นส่วนหนึ่งด้วย ทาง
โรงเรียนจึงน าตัวชี้วัดนั้นมาสานต่อให้ยั่งยืน เพราะว่าถ้าเด็กมีสุขภาพฟันไม่ดีแล้วก็จะส่งผลถึงเรื่องการเรียนรู้
ของเด็ก  

 

แนวทางการแก้ปัญหา 
ภายหลังจากโรงเรียนอนุบาลบ้านค่ายหมื่นแผ้วได้เข้ารับการประเมินโรงเรียนต้นแบบนักเรียนไทย

สุขภาพดีแล้ว ไดม้ีการขยายผลสู่โรงเรียนต่าง ๆ ในศูนย์พัฒนาคุณภาพการศึกษาบ้านค่ายหนองไผ่โนนส าราญ 
เพ่ือให้ทุกโรงเรียนเห็นความส าคัญของการดูแลสุขภาพนักเรียน มีการลงนาม MOU ระหว่างเครือข่ายทั้ง      
5 โรงเรียน มีการด าเนินการ ดังนี้ 



1. โรงเรียนมีการลงนามร่วมกันในการร่วมกันพัฒนาสุขภาพนักเรียน โดยมีโรงเรียนเข้าร่วมเป็นภาคี
เครือข่าย จ านวน 5 โรงเรียนและมีครูอนามัยทุกโรงเรียนเป็นคณะกรรมการ  

2. ร่วมกันก าหนดนโยบายด้านการบริหารงานโรงเรียนสุขภาพระดับภาคีเครือข่าย  
3. จัดท าค าสั่งผู้รับผิดชอบการด าเนินงานด้านสุขภาพระดับภาคีเครือข่าย และระดับโรงเรียน  
4. มีการบริหารจัดการทรัพยากรร่วมกัน ช่วยกันสนับสนุนการพัฒนาสุขภาพนักเรียน  
5. มีการประชุมเครือข่าย 5 โรงเรียน ด าเนินการเรื่องทันตสุขภาพ  
6. ชุมชนมีส่วนร่วมในการด าเนินการ 

มีผลการด าเนินการ ดังนี้ 

1. มีการจัดท า โครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ และ โครงการฟันสวยทุกซี่ ฟันดีทุกคน โดยจัดให้มี
กิจกรรมส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน ได้แก่ กิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน ซึ่งจะมี
สัญญาณในช่วงพักรับประทานอาหารกลางวัน (เวลา 12.45 น.) เพ่ือให้เด็กมาแปรงฟันโดยมีครู
ประจ าชั้นคอยควบคุม และจดบันทึก 

2. มีการจัดท าค าสั่งผู้รับผิดชอบการด าเนินงานด้านทันตสุขภาพนักเรียน 
3. จัดให้มีหลักสูตร และแผนการเรียนรู้บูรณาการทุกชั้นเรียน หากคุณครูบางโรงเรียนในเครือข่าย

เขียนแผนบูรณาการไม่เป็น ก็มีตัวอย่างเพ่ือน าไปใช้ โดยท าการส่งเป็นหนังสือเผยแพร่ผลงานไปให้
โรงเรียนต่าง ๆ ในเครือข่าย 

4. มีนวัตกรรมที่เก่ียวข้องกับทันตสุขภาพ 
5. มีการควบคุมการบริโภคอาหารและระบบเฝ้าระวังทันตสุขภาพของโรงเรียน  โดยโรงเรียนไม่

อนุญาตให้ผู้อ่ืนมาขายสินค้าในโรงเรียน ท าให้ไม่มีน้ าอัดลม ของหวาน ขนมกรุบกรอบวางขาย แต่
เน้นไปที่ผลไม้ตามฤดูกาลแทน สหกรณ์มีจ าหน่ายเฉพาะนมจืด  

นอกจากนี้ ยังมีการท าหนังสือขอความร่วมมือกับผู้ปกครองในเรื่องการดูแลสุขภาพปากและฟัน ให้มี
การแปรงฟันก่อนนอน แล้วบันทึกการแปรงฟันส่งครู ถ้าเด็กท ามาครูก็จะมีรางวัลให้เป็นเหมือนแรงจูงใจ ให้
ผู้ปกครองสนับสนุน ผลที่ได้จากการท ากิจกรรม เด็กมีสุขภาพปากและฟันดีขึ้น สุขภาพด้านอ่ืนก็ดีขึ้นด้วย มี
พัฒนาการที่ดี มีความสุขไม่ต้องนั่งปวดหัวปวดฟันเวลาเรียนหนังสือ 

ผลการตรวจสุขภาพช่องปากและฟันของนักเรียน ปีการศึกษา 2561 พบว่า 

ร้อยละของนักเรียนชั้นป.1-6 ไม่มีฟันแท้ผุอุดถอน   69.43%  

ร้อยละของนักเรียนชั้นป.1-6 ไม่มีเหงือกอักเสบ   91.08%  

ร้อยละของนักเรียนชั้นป.6 ไม่มีฟันแท้ผุอุดถอน   43.4%  

ร้อยละของนักเรียนชั้นป.6 ไม่มีเหงือกอักเสบ   90.57% 

จุดเด่นและปัจจัยท่ีน าไปสู่ความส าเร็จ 

 มีการบูรณาการเรื่องฟันเข้าไปในกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ือให้เด็กได้รับรู้บ่อย ๆ ซ้ า ๆ 
จนเด็กเกิดความตระหนักในการดูแลสุขภาพปากและฟัน 

 มีการส่งนวัตกรรมที่ท าไปยังโรงเรียนเครือข่ายแล้วให้เครือข่ายมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ศึกษาดู
งานจากโรงเรียนแม่ข่าย เพราะอยู่ไม่ห่างไกลกัน  



 เครือข่ายของรพสต.ที่ดูแลและรพ.ชัยภูมิเข้ามาดูแลในเรื่องสุขภาพปากและฟันอยู่ตลอดเวลา 
มีการออกหน่วยทันตกรรม 

 มีงบด้านสุขภาพ ทั้งจากโรงเรียน(เงินอุดหนุนที่ได้ตั้งงบไว้) และจากชุมชน เช่น เทศบาล โดย
เขียนเป็นโครงการไปทางเทศบาลได้ มีการสนับสนุนแปรงสีฟันยาสีฟันจากทางรพสต.  

นวัตกรรม 

 ใช้เพลงแปรงฟันแทนสัญญาณบอกเวลาให้เด็กแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน ซึ่งเด็กให้ความ
สนใจมากกว่ารูปแบบเดิม แต่ยังมีคุณครูประจ าชั้นหรือกรรมการนักเรียนช่วยก ากับอยู่  
หลังจากนั้นจะยังไม่ให้เด็กดื่มนม ให้ด่ืมในช่วงเวลา 15.00 น. เพื่อให้ได้ตามหลักการแปรงฟัน 
222 

 มีการยาสีฟันสมุนไพรไว้ใช้เอง แม้ในยาสีฟันจะไม่มีฟลูออไรด์ แต่เป็นการช่วยส่งเสริมเด็กใน
เรื่องของความพอเพียง แล้วใช้ที่โรงเรียน (เฉพาะเด็กโต) ในช่วงแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน 
(ส่วนที่บ้านให้เด็กใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ตามปกติ) 

 
 มีการท าที่เก็บแปรงสีฟัน โดยใช้ขวดน้ ารีไซเคิล ป้องกันฝุ่น และไม่เป็นเชื้อราเพราะด้านล่าง

ของขวดเราเจาะรู ท าการเปลี่ยนทุก 1-2 เดือน โดยให้เด็กได้ฝึกท าด้วยตัวเองในกลุ่มเด็กโต 
และคุณครทู าให้ในกลุ่มเด็กเล็ก 

 เด็กบางคนอยู่กับปู่ย่าตายาย ซึ่งอาจจะไม่ได้ก าชับในเรื่องของการแปรงฟันก่อนนอน จึง
จัดเป็นกิจกรรมชวนผู้ปกครองแปรงฟัน เช่น ถ้าใครแปรงฟันกับคุณยายแล้วถ่ายรูปส่งไลน์มา 
คุณครูจะมีรางวัลให้ 

 มีทีมงานที่เข้มแข็ง ได้เห็นกระบวนการท างานที่เป็นระบบ มีการแต่งตั้งคณะกรรมการมาร่วม
กันชัดเจน มีการท า MOU มีระบบการช่วยเหลือสนับสนุนซึ่งกันและกัน เป็นหัวใจของการ
ท างานเครือข่าย 

ปัญหาและอุปสรรคในการท างาน 

- ในเรื่องการท าความเข้าใจกับเด็กให้ดูแลสุขภาพ เพราะว่าเด็กเล็กความสนใจจะสั้น บางครั้งต้องมี
ตัวล่อ เช่น รางวัลเป็นขนม ซึ่งไม่ดีต่อสุขภาพ จึงเปลี่ยนเป็นคะแนน/เกียรติบัตรแทน เด็กบางคน
ก็ไม่รู้จักว่ามันคืออะไร  



- ยังไม่มีวิธีท าให้เด็กทุกคนแปรงฟันก่อนนอน 100% ก าลังอยู่ในระหว่างการคิดนวัตกรรม  

โอกาสพัฒนา 
- เน้นสร้างความรอบรู้ให้เด็ก ท าให้เด็กมีพฤติกรรมที่ดี โดยอาศัย key message สั้น ๆ ง่าย ๆ เช่น 

แปรงฟันคุณภาพสองสองสอง หรือลดหวานมันเค็ม เป็นค าที่เด็กสามารถน าไปปฏิบัติได้เลย ต้อง
ซ้ า ๆ ย้ า ๆ ทุกวันจนเด็กมีความรอบรู้และฝึกปฏิบัติอย่างถูกต้องไปควบคู่กันจนเป็นนิสัยแล้วเกิด
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเด็กไปเอง 

 
“เครือข่าย Chokchai Cavity Free Schools”  จังหวัดนครราชสีมา 

 
มีจ านวนโรงเรียนในเครือข่ายจ านวนท้ังสิ้น 16 โรงเรียน ดังนี้ 

1. โรงเรียนบ้านบึงทับปรางค์  ต าบลโชคชัย   อ าเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา 
2. โรงเรียนบ้านท่าอ่าง   ต าบลท่าอ่าง   อ าเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา 
3. โรงเรียนชลประทานกอโจด  ต าบลท่าเยี่ยม   อ าเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา 
4. โรงเรียนบ้านละลม   ต าบลละลมใหม่พัฒนา  อ าเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา 
5. โรงเรียนบ้านด่านเกวียน   ต าบลด่านเกวียน  อ าเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา 
6. โรงเรียนบ้านหนองกก   ต าบลท่าจะหลุง   อ าเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา 
7. โรงเรียนบ้านท่าตะเคียน   ต าบลพลับพลา   อ าเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา 
8. โรงเรียนบ้านคลองกลาง   ต าบลพลับพลา   อ าเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา 
9. โรงเรียนบ้านดอนเกตุ   ต าบลทุ่งอรุ่น   อ าเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา 
10.โรงเรียนบ้านโจด   ต าบลท่าเยี่ยม   อ าเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา 
11.โรงเรียนบ้านท่าเยี่ยมวิทยา  ต าบลท่าเยี่ยม   อ าเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา 
12.โรงเรียนบ้านตูม   ต าบลด่านเกวียน  อ าเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา 
13.โรงเรียนบ้านหนองบอน   ต าบลด่านเกวียน  อ าเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา 
14.โรงเรียนชุมชนพลับพลา  ต าบลพลับพลา   อ าเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา 
15.โรงเรียนบ้านบึงพระ   ต าบลท่าลาดขาว  อ าเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา 
16.โรงเรียนบ้านปอพราน   ต าบลทุ่งอรุ่น   อ าเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา 



 

 
 

สถานการณ์ปัญหาในพื้นท่ี 
ในเขตรับผิดชอบของอ าเภอโชคชัย มีการตรวจเฝ้าระวังในงานทันตสุขภาพโดยครูอนามัยแต่ละ

โรงเรียนจะเป็นผู้ตรวจ ปีละ 2 ครั้ง ใช้แบบทส.002 ซึ่งตรวจสภาวะเหงือกและฟันแท้ผุ รวมถึงประเมินการ
รักษาเบื้องต้น (ถอนฟัน/ขูดหินปูน) จากนั้น ท าการรวบรวมข้อมูลส่งไปยังรพสต. รพสต.ก็จะท าการรวบรวม
และสรุปผลให้แก่รพ.โชคชัยเพื่อออกหน่วยให้บริการถอนฟัน แก้ปัญหาเร่งด่วน หรือนัดอุดฟันต่อไป  

จากโครงการที่ผ่านมา ได้มีทันตาภิบาลออกไปตรวจฟันให้นักเรียน แล้วท าการถอนฟันให้เด็ก  เกิด
ความไม่พอใจของผู้ปกครอง มีการร้องเรียน จึงเปลี่ยนระบบเป็นการออกใบนัดให้ผู้ปกครองพาเด็กไปรักษาที่  
รพ.เอง พบว่า ผู้ปกครองพาเด็กไปรักษาค่อนข้างต่ า เพราะ ระยะทางที่ไกลจาก รพ.และภาระหน้าที่ขอ
ผู้ปกครอง อีกทั้งยังมีปัญหาทันตาภิบาลไม่ได้อยู่ประจ าครบทุก รพ.สต. และ รพ.สต.หนึ่งมีโรงเรียนในความ
รับผิดชอบมากกว่า 1 โรงเรียน นอกจากนี้ การที่โรงเรียนจะพาเด็กไปรักษาท่ีรพ.เองก็มีความล าบาก ไม่สะดวก
แก่โรงเรียน ท าให้นักเรียนไม่ได้รับการรักษาทุกคน เมื่อเวลาผ่านไป จึงท าให้นักเรียนสูญเสียฟัน หรือฟันผุ
ลุกลามจนต้องได้รับการรักษารากฟัน 

นอกจากปัญหาที่เกิดจากการไม่ได้รับการรักษาอย่างทันท่วงทีแล้ว อีกสาเหตุหนึ่ง คือ พฤติกรรมการ
บริโภคของเด็ก คือ ชอบบริโภคลูกอม ขนมหวาน อีกด้วย 

 

แนวทางการแก้ปัญหา 
จากปัญหาที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่จึงมีแนวคิดปรับเปลี่ยนระบบใหม่ โดยจัดกิจกรรม “โรงเรียนที่นักเรียนไม่

มีฟันถาวรผุ หรือถ้าผุก็ได้รับการอุดหมดทุกซี่ ไม่มีฟันถาวรผุโดยที่ไม่ได้อุดฟัน (Cavity free school)” โดยจัด
ทีมทันตบุคลากรเข้าไปให้บริการอุดฟันที่โรงเรียน 

โดยมีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 



1. เพ่ือให้ครู ผู้ปกครอง และบุคลากรทันตสาธารณสุขมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาฟันผุ  
2. เพ่ือด าเนินการอุดฟัน รักษาฟันถาวรที่ผุในนักเรียนทุกคนทุกซ่ี  
3. เพ่ือเสริมสร้างกิจกรรมส่งเสริมป้องกันด้านทันตสุขภาพในโรงเรียนให้มีความต่อเนื่อง ยั่งยืน  

มีการประชุมชี้แจงแนวทางการด าเนินโครงการร่วมกันระหว่างโรงเรียน รพ.โชคชัย และรพสต. มีการ
ลงนาม MOUร่วมกัน โดยบทบาทหน้าที่ของทันตบุคลากร คือ อุดฟันให้กับทุกคนทุกซี่ ให้บริการเคลือบหลุม
ร่องฟัน และนัดถอนฟัน หรือรักษารากฟัน บทบาทหน้าที่ของโรงเรียนก็คือ จัดแปรงฟันก่อนเข้าเรียนในช่วง
เช้า เพ่ิมเติมจากกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน จัดเป็นโรงเรียนปลอดน้ าอัดลม บทบาทหน้าที่ของ
ผู้ปกครองก็คือ พาบุตรหลานไปรักษาต่อที่โรงพยาบาลตามความเหมาะสม มีการติดตามประเมินผล  

มีผลการด าเนินโครงการ ดังนี้ 

 

 

 

ปีการศึกษา 2560 ได้ด าเนินการมาแล้วทั้งสิ้น 9 โรงเรียน ดังที่ปรากฏในตารางข้างต้น และในปี
การศึกษา 2561 ได้มีโรงเรียนสนใจเข้าร่วมโครงการอีก 10 โรงเรียน รวมเป็น 19 โรงเรียน โดยโรงเรียนที่เข้า
โครงการจะเลือกจากโรงเรียนที่อยู่ในเขตรับผิดชอบของรพสต.ที่มีทันตาภิบาลอยู่  

ผลการด าเนินโครงการ ปี 2560 



 
 

 

ผลการด าเนินโครงการ ปี 2561 



ตัวอย่างการด าเนินการในโรงเรียน 

 

 

 

ขั้นตอนให้บริการ 

 

                            

จัดตั้งยูนิต  

ตรวจคัดกรอง  

ให้บริการอุดฟัน เคลือบหลุมร่องฟัน 

 ติดตามประเมินผลทุก 3 เดือน และ 6 เดือน 



จากการด าเนินงานโรงเรียนเครือข่ายนี้ ท าให้ครูไม่จ าเป็นต้องพานักเรียนไปรักษาที่สถานบริการ ลด
ความเสี่ยงการเกิดอุบัติเหตุจากการเดินทางไปรักษา นักเรียนทุกคนได้รับการรักษาตามความต้องการ 

 

จุดเด่นและปัจจัยท่ีน าไปสู่ความส าเร็จ 
มีการจัดสร้างนโยบายสาธารณะเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ จัดตั้งโครงการ Cavity free school ในโรงเรียน

ประถมศึกษาของอ าเภอโชคชัยนั้น มีการลงนาม MOU เพ่ือให้ชุมชนเกิดความตื่นตัว ตระหนักกับความส าคัญ
ของการเกิดโรคฟันผุ มุ่งเน้นการสร้างสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเสริมสร้างสุขภาพช่องปาก และพัฒนาทักษะ
ส่วนบุคคล 

 มีรถทันตกรรมที่ใช้ในการขนของ 1 คัน เพ่ือขนของเข้าไปให้การรักษาในโรงเรียน ท าให้เด็ก
เข้าถึงบริการได้มากขึ้น ได้รับการรักษาทันท่วงที 

 จัดกิจกรรมให้นักเรียนแปรงฟันหลังเข้าแถวช่วงเคารพธงชาติเพ่ิมเติมจากการแปรงฟันหลัง
อาหารกลางวันที่มีอยู่แล้ว 

 จัดให้โรงเรียนเป็นโรงเรียนปลอดน้ าอัดลม และไม่ขายขนมหวาน/ขนมกรุบกรอบ 
 จัดให้เด็กทุกคนมีอุปกรณ์แปรงฟันที่เหมาะสม มีการจ าหน่ายแปรงสีฟันและยาสีฟันในราคา

ย่อมเยา 
 นักเรียนทุกคนสามารถเข้าถึงบริการ ได้รับบริการเคลือบหลุมร่องฟันและอุดฟัน 
 ให้ความรู้และพัฒนาทักษะครูอนามัยและนักเรียน เพ่ือให้สามารถตรวจฟันเบื้องต้น สามารถ

ดูแลกันเองได้ในชุมชน อบรมเรื่องการแปรงฟันที่ถูกวิธี และการเลือกรับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์ 

 จัดอบรมผู้ปกครองในวันประชุมผู้ปกครองเพ่ือให้ตระหนักถึงความส าคัญของการดูแลรักษา
ฟัน 

 ส่งไปรษณียบัตรใบส่งต่อให้ผู้ปกครองโดยตรง เพ่ือให้ผู้ปกครองพานักเรียนไปหาทันตแพทย์
แก้ไขในกรณีท่ีนักเรียนไม่น าใบส่งต่อไปให้ผู้ปกครอง 

ปัญหาและอุปสรรคในการท างาน 
เนื่องจากเด็กนักเรียนมีการย้ายโรงเรียนตามผู้ปกครอง ท าให้นักเรียนที่เข้ามาใหม่ยังไม่ได้รับการรักษา 

เมื่อลงไปติดตามประเมินผลซ้ าจึงมีเด็กที่ยังไม่ได้รับการรักษาเพ่ิมข้ึน 

 

โอกาสพัฒนา 

 เพ่ิมบทบาทอสร.ในการตรวจสอบความสะอาดหลังการแปรงฟันของนักเรียนทุกคน  
 หาวิธีสร้างแรงจูงใจให้ครูเพ่ือช่วยดูแลนักเรียนอย่างท่ัวถึง  
 ปรับความเข้าใจเรื่องเวลาในการแปรงฟัน  
 ปรับพฤติกรรมนักเรียนร่วมไปกับสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้สามารถเลือกสิ่งที่มีประโยชน์ให้กับ

ตัวเอง 



 ใน 1-2 ปีแรก จะเน้นไปที่การท า Cavity free เนื่องจากปัญหาเด็กมีฟันถาวรผุเยอะมาก    
ไม่ไดม้ารับการรักษา จึงจัดโครงการนี้เพ่ือปรับสภาพปูพ้ืนให้คนไม่มีฟันผุเท่า ๆ กันก่อน แล้ว
จึงเริ่มเข้ามาถึงชุมชนมากขึ้น  

 ให้ความรู้เรื่อง การแปรงฟันแห้ง แก่เด็กนักเรียนเพ่ือให้ได้รับฟลูออไรด์มากขึ้น เน้นเรื่องการ
รับประทานอาหาร 

ส าหรับผลการประเมินคัดเลือกเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดีในปี 2562 นี้ มีดังนี้ 
เครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี ระดับยอดเยี่ยม ได้แก ่
“เครือข่ายเด็กไทยฟันดีบ้านค่ายหม่ืนแผ้ว” อ าเภอเมือง  จังหวัดชัยภูมิ จ านวน 5 โรงเรียน 
สังกัด ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิเขต 1 (ระดับยอดเยี่ยม) 
1.โรงเรียนอนุบาลบ้านค่ายหมื่นแผ้ว ต าบลบ้านค่าย อ าเภอเมือง 
2.โรงเรียนบ้านกุดเวียนผดุงวิทย์ ต าบลบ้านค่าย อ าเภอเมือง 
3.โรงเรียนบ้านโค้งน้ าตับ ต าบลบ้านค่าย อ าเภอเมือง 
4.โรงเรียนชุมพลสวรรค์ ต าบลบ้านค่าย อ าเภอเมือง 
5.โรงเรียนบ้านวังก้านเหลือง ต าบลบ้านค่าย อ าเภอเมือง 
ผู้น าเสนอ  นางรองรัตน์ ประสานวงศ์ ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนอนุบาลบ้านค่ายหมื่นแผ้ว 
 
เครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี ระดับดีมาก ได้แก่ 
 “เครือข่าย Chokchai Cavity Free Schools” อ าเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา จ านวน 16 โรงเรียน 
สังกัด ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมาเขต 2 (ระดับดีมาก) 
1.โรงเรียนบ้านบึงทับปรางค์ ต าบลโชคชัย  
2.โรงเรียนบ้านท่าอ่าง ต าบลท่าอ่าง 
3.โรงเรียนชลประทานกอโจด ต าบลท่าเยี่ยม 
4.โรงเรียนบ้านละลม ต าบลละลมใหม่พัฒนา 
5.โรงเรียนบ้านด่านเกวียน ต าบลด่านเกวียน 
6.โรงเรียนบ้านหนองกก ต าบลท่าจะหลุง 
7.โรงเรียนบ้านท่าตะเคียน ต าบลพลับพลา 
8.โรงเรียนบ้านคลองกลาง ต าบลพลับพลา 
9.โรงเรียนบ้านดอนเกตุ ต าบลทุ่งอรุ่น 
10.โรงเรียนบ้านโจด ต าบลท่าเยี่ยม 
11.โรงเรียนบ้านท่าเยี่ยมวิทยา ต าบลท่าเยี่ยม 
12.โรงเรียนบ้านตูม ต าบลด่านเกวียน 
13.โรงเรียนบ้านหนองบอน ต าบลด่านเกวียน 
14.โรงเรียนชุมชนพลับพลา ต าบลพลับพลา 
15.โรงเรียนบ้านบึงพระ ต าบลท่าลาดขาว 
16.โรงเรียนบ้านปอพราน ต าบลทุ่งอรุ่น 
ผู้น าเสนอ นางวิไลวรรณ สัตย์ธรรม  
ต าแหน่ง เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุขช านาญงาน  

 


