
ส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
ใน ศพด./อนุบาล

ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย ........2561สุวรรณา เอื้ออรรถการุณ



ข้อบ่งชี้ที่ 1.4 การจัดการเพื่อส่งเสริมสุขภาพและการเรียนรู้

มาตรฐานด้านที่ 1 การบริหารจัดการสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

สุวรรณา เอื้ออรรถการุณ



มีกิจกรรม สร้างทักษะ ส่งเสริมสุขนิสัย คัดกรอง เฝ้าระวัง

แปรงฟันหลังอาหารกลางวัน/ ที่บ้าน

กินอาหารว่างที่ไม่เส่ียงต่อฟันผุ

ศพด.

เด็ก

มีสถานที่ /อุปกรณ์ /การจัดเก็บ /การจัดหา

สุวรรณา เอื้ออรรถการุณ



แปรงสีฟัน

ยาสีฟัน

การท าความสะอาด

การจัดเก็บ

ขนาดตามวัย ขนแปรงนุ่ม ปลายไม่คม

ฟลูออไรด์  1000 ppm บีบขนาดเม็ดถ่ัวลันเตา (ความกว้างแปรง)

ไม่น ามาล้างพร้อมกัน

ไม่เก็บรวมกัน ตั้งแปรง ที่โปร่งอากาศถ่ายเท

สุวรรณา เอื้ออรรถการุณ



เกณฑ์การพิจารณา
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ร้อยละเด็กอายุ 3 และ 5ปี ปราศจากฟันผุ

เดก็อายุ 3 ปี ปราศจากฟันผุ เดก็อายุ 5 ปี ปราศจากฟันผุ

สุวรรณา เอื้ออรรถการุณ
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ร้อยละเด็กอายุ 3 ปี และ 5 ปี ปราศจากฟันผุ

เดก็อายุ 3 ปี ปราศจากฟันผุ เดก็อายุ 5 ปี ปราศจากฟันผุ

รายงานผลการส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากระดับประเทศ ครัง้ที่ 3-7
สุวรรณา เอื้ออรรถการุณ
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ร้อยละเด็กอายุ 3 ปี ปราศจากฟันผุ (ข้อมูลHDC)
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ปัจจัยเสี่ยง
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ผู้แปรงฟันตอนเช้า

เดก็แปรง แม่/ผปค. ตอบไม่ได้

รายงานผลการส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากระดับประเทศ ครัง้ที่ 6-7 สุวรรณา เอื้ออรรถการุณ
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ดื่มนมรสชาติต่างๆ เมื่ออยู่ที่บ้าน

นมจืด นมหวาน นมเปรีย้ว ตอบไม่ได้

รายงานผลการส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากระดับประเทศ ครัง้ที่ 6-7 

46% 42%
48% 49.9%

สุวรรณา เอื้ออรรถการุณ



มาตรการ

1.จัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการดูแลสุขภาพช่องปากเด็ก

-จัดกิจกรรมแปรงฟัน

-เด็กใช้แปรงสีฟันที่มีคุณภาพตามมาตรฐานกรมอนามัย

-ผู้ดูแลเด็กควรตรวจความสะอาดฟันเด็กหลังแปรงฟัน

-จัดอาหารว่างที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพและไม่ท าให้ฟันผุ 

-รณรงค์ให้ผู้ปกครอง ฝึกเด็กดื่มนมรสจืด /เลิกดื่มนม
จากขวด และฝึกการบริโภคที่เหมาะสม
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ร้อยละเด็กอายุ 3 และ 5ปี ปราศจากฟันผุ

เดก็อายุ 3 ปี ปราศจากฟันผุ เดก็อายุ 5 ปี ปราศจากฟันผุ

รายงานผลการส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากระดับประเทศ คร้ังที่ 3-7 

dmft 2545 2550 2555
3ปี 3.61 3.2 2.7
5ปี 5.97 5.4 4.4

เด็ก 0-5 ปี (ศพด.)

สุวรรณา เอื้ออรรถการุณ



มาตรการ (ต่อ)

2. การเฝ้าระวังฟันผุ  

-ตรวจฟันเด็ก โดยทันตบุคลากร ภาคเรียนละ 1ครั้ง 

-ทาฟลูออไรดว์าร์นิชในรายที่มีความเสี่ยงเกิดฟันผุ 

-ส่งต่อเพ่ืออุดฟันในรายที่ฟันผุเป็นรู

3.พัฒนาศักยภาพผู้ดูแลเด็ก ในเรื่องการดูแลสุขภาพ
ช่องปากเด็ก และการบริโภคที่เหมาะสม

บูรณาการงานส่งเสรมิสุขภาพชอ่งปาก

มาตรฐานศูนย์เด็กเลก็แห่งชาติ:

คู่มือการด าเนินงานตามมาตรฐาน 

สุวรรณา เอื้ออรรถการุณ



ภาพจาก เพจฟันน้ านมสุวรรณา เอื้ออรรถการุณ



ภาพจาก เพจฟันน้ านม

แปรงฟันให้เด็ก



แปรงสีฟัน-ยาสีพนั

ภาพจาก เพจฟันน้ านมสุวรรณา เอื้ออรรถการุณ



ท าความสะอาดช่องปาก

แปรงให้
เช็ด

ช่วยแปรง
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เปิดปาก เฝ้าดูฟัน

LIFT the LIP

โดย
ผู้ปกครอง ผู้ดูแลเด็ก บุคลากรสาธารณสุข

สุวรรณา เอื้ออรรถการุณ


