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สุขภาพช่องปาก 

เพื่ อ ก า รตั้ ง ค ร รภ์ คุณภาพ  



ปัญหาในช่องปาก 
 

ที่ พบบ่ อยขณะตั้ ง ค ร รภ์  
 



เหงือกอักเสบ  และ โรคปริทันต์  



Periodontal disease in pregnant women  
VS  Low Bir th  Weight  

• หญงิตัง้ครรภท์ีเ่ป็นโรคปรทิันตอ์กัเสบ มโีอกาสคลอดบตุรกอ่นก าหนด 
มากกวา่ผูท้ีม่ปีรทิันตป์กต ิ4-7 เทา่ (Offenbacher1996 Jeffcoat 2001, Lopez 2002, Le HT2007) 

  

• ผูท้ีม่กีารลกุลามของโรคปรทิันตข์ณะตัง้ครรภ ์มคีวามชกุของการคลอดบตุร
กอ่นก าหนด เด็กน ้าหนักต า่กวา่เกณฑ ์และภาวะเด็กโตชา้ในครรภ ์สงูกวา่
ปกต ิ(Offenbacher2001) 

 

• กลไกความสมัพันธร์ะหวา่งโรคปรทิันตอ์กัเสบกบัการตัง้ครรภ ์อธบิายไดว้า่ 
การอกัเสบจะกระตุน้การหลัง่ inflammatory cytokines และ CRP ในกระแส
เลอืด ซึง่จะไปกระตุน้การสรา้งprostaglandin E2 ท าใหม้ดลกูบบีตวั มกีาร
ขยายตวัของอุง้เชงิกราน หรอืเกดิการฉีกขาดของเนือ้เยือ่ทีป่ากมดลกู จงึท า
ใหม้โีอกาสคลอดกอ่นก าหนดได ้(Pitipat2006, Pitipat2005) 
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ผลของการรกัษาโรคปริทนัต์ในหญิงต ัง้ครรภ์ 

• ผูท้ีไ่ดรั้บการขดูหนิน ้าลาย ม ีPlaque และเหงอืกอกัเสบ
ลดลง รอ่งปรทินัตต์ืน้ขึน้ อยา่งมนัียส าคญั 

 

• ผูไ้ดรั้บบรกิาร มอีบุตักิารณ์ของการคลอดกอ่นก าหนด และ
ทารกแรกเกดิน ้าหนักนอ้ยกวา่เกณฑ ์นอ้ยกวา่กลุม่ไมไ่ดรั้บ
บรกิาร แตไ่มแ่ตกตา่งอยา่งมนัียส าคญัทางสถติ ิ 

 

       จันทนา อึง้ชศูักดิ ์2553 
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Periodontal disease 
Xerostomia, candidiasis 

Per iodontal  d isease  VS  Diabetes  



Periodontal disease VS Diabetes 

• การทบทวนอยา่งเป็นระบบ และท า meta analysis พบวา่ เบาหวาน
ชนดิที ่๒  (type 2 DM) เป็นปัจจัยเสีย่งของโรคปรทัินต ์Chávarry et 

al.  2009 

• Meta-analysis (ผูใ้หญ ่3,500 คน) พบความสมัพันธอ์ยา่งมนัียส าคัญ 
ระหวา่ง เบาหวานกบัโรคปรทิันต ์ความเสีย่งนีเ้กีย่วขอ้งกบัระยะเวลาใน
การเป็นเบาหวาน และความสามารถในการควบคมุน ้าตาลในเลอืด 
Kalyani Deshpande et al, 2010 
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Pregnancy tumor 
เ น้ื อ ง อ ก ท่ี เ ห งื อ ก   



โ รคฟั นผุ  
แม่ที่มีฟันผุหลายซี่ใน
ปาก จะมีปริมาณเชื้อ
จ านวนมาก (มากกว่า 
106)และมีโอกาสสูงที่
จะถ่ายทอดไปสู่ลูก ท า
ให้ลูกเสี่ยงที่จะมีฟันผุ
ง่ายขึ้น 

 



ฟันกร่ อน  
E r o s i o n  

• อาการอาเจียนจากการแพ้
ท้อง ท าให้มีกรดออกมาใน
ช่องปาก ซึ่งเป็นสาเหตุให้เกิด
ฟันกร่อน 

• ให้บ้วนปากด้วยน้ าผสมผงฟู 

 

 



กิจกรรมทันตสุขภาพ  

• ฝากครรภ์ครั้งแรก ส่งมา ตรวจช่องปาก และ ฝึกแปรงฟัน 
• นัดรับบริการในช่วงไตรมาสที่ 2 (อุดฟัน รักษาโรคปริทันต์) 
• แนะน าให้พาลูกมาตรวจช่องปากและรับบริการทันตกรรมป้องกัน 

 
 


