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ค าถาม  คนท้องเกดิฟันผุได้อย่างไร 
• อาหารหวานท าให้เกิดฟันผุ 

• อาหารเปรีย้วหมักดอง  ท าให้เกิดกรด  กัดฟัน  ท าให้ฟัน
กร่อน 

คนท้องหากแพ้ท้อง  มีอาการอาเจียนออกมา  
ควรท าอย่างไร 
• บ้วนน ำ้เปลำ่ก่อน  ตอ่มำอีกคร่ึงชัว่โมงจงึแปรงฟันได้ 



สุขภาพฟันของคุณแม่ตั้งครรภ์ 

 



• ค าตอบ  ไม่จริง 

• ค าถาม  ท าไมเดก็ในครรภ์ดงึแคลเซียมจากฟันแม่
ไม่ได้ 

• ค าตอบ  ฟันเป็นองค์ประกอบท่ีสร้ำงมำสมบรูณ์พร้อมแล้ว    
ทำรกในครรภ์จะได้รับแคลเซียมจำกอำหำรท่ีแมกิ่นก่อน  แต่
ถ้ำไมพ่อตอ่กำรเจริญเติบโต  ทำรกจะดงึแคลเซียมจำก
กระดกูแม่เท่ำนัน้  ไมส่ำมำรถดงึจำกฟันแมไ่ด้ 



สรุปสาเหตุฟันผใุนคนตั้งทอ้ง 



ค าแนะน าการดูแลฟันในคนท้อง 
• ถ้าวางแผนตัง้ท้อง ให้ตรวจฟัน  อุดฟัน  ขูด
หนิปูน  ผ่าฟันคุด  และรักษาฟันที่จะมีโอกาส
ปวดได้ขณะตัง้ท้อง 

• เมื่อตัง้ท้องไปแล้ว  ให้ตรวจฟัน  หากมีฟันหรือ
ต้องขูดหนิปูน  ค าแนะน าส าหรับการให้การ
รักษาช่วงตัง้ท้องได้ปลอดภัย คือ  ให้การรักษา
ช่วงอายุตัง้ท้อง 4 เดือน – 6 เดือน  



ค าแนะน าการดูแลฟันในคนท้อง 
• เน่ืองจากอายุตัง้ท้อง 1 – 3 เดือนแรก เส่ียง
กับภาวะอาเจียน แพ้ท้อง  และภาวะแท้ง
คุกคาม 

• อายุตัง้ท้อง หลัง 6 เดือนขึน้ไป  เม่ือนอน
นานท้องจะกดทบัเส้นเลือดที่ขา มีความ
เส่ียงในการเกิดภาวะฉุกเฉินขณะท าฟันได้ 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 







วธีิเลอืกแปรงสีฟัน 

















เพจฟัน
น า้นม 



การแปรงฟันในเด็กเลก็ตั้งแต่ซ่ีแรก – 3 ขวบ 

•หลกักำรมี 4 ข้อ คือ    1. นอนแปรงฟัน  ให้เห็น
ฟันชดัทกุซี่   









2. น่ิง = ลูกต้องนอนอยู่น่ิง 

• เวลำแปรงฟันให้ใช้ 2 มือ  มือหน่ึงแหวกปากและกระพุ้งแก้มออกจะเหน็ฟันชัด 



3. เน้น = แปรงให้สะอาด 

• เวลำแปรงฟันให้แปรงตำมแนวนอนของฟัน  แปรง 2 – 3 ซี่ต่อบริเวณ  บริเวณละ 10 – 15 ครัง้ จงึเล่ือนไปบริเวณต่อไป 



4. เนีย้บ = มวีนัิย  แปรงฟันทุกวนั 

• แปรงฟันวนัละ 2 ครัง้  หลงัต่ืนนอนโดยจะเป็นหลงัจำกให้เด็กรับประทำนอำหำรมือ้เช้ำแล้ว และก่อนนอนโดยหลงัแปรงต้องไม่
ด่ืมนมหรือกินอำหำรอีก 









ถ้าดูแลฟันน า้นมไม่ด ีจะเกดิอะไรขึน้ 

 



















เม่ือเดก็อายุ 5-8  เดือนให้ฝึกดื่มน า้จากหลอดหรือแก้ว 
เพื่อจะให้เลิกดูดนมจากขวดภายในอายุ1ขวบคร่ึง 






