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 จากการประชุมเชิงปฏิบัติการจัดท าค่ากลาง เขตสุขภาพท่ี 9 นครชัยบุรินทร์ เมื่อวันท่ี 9-10 มิถุนายน 

2559 โดยตัวแทนจากหน่วยงาน และกรรมการกองทุนท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี ้

1. ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา 

2. ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดชัยภูมิ 

3. ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดบุรีรัมย์ 

4. ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร์ 

5. ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เขต 9 นครราชสีมา 

6. ศูนย์อนามัยท่ี 9 นครราชสีมา 

7. ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 9 นครราชสีมา 

8. ส านักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 9 นครราชสีมา 

9. ส านักงานสนับสนุนบริการสุขภาพ เขต 9 นครราชสีมา 

10. กองทุนสุขภาพต าบลสูงเนิน อ.สูงเนิน จ.นครราชสีมา 

11. กองทุนสุขภาพต าบลขามทะเลสอ อ.ขามทะเลสอ จ.นครราชสีมา 

12. กองทุนสุขภาพต าบลวังทอง อ.ภักดีชุมพล จ.ชัยภูม ิ

13. กรรมการกองทุนสุขภาพต าบลจัตุรัส อ.จัตุรัส จ.ชัยภูม ิ

14. กองทุนสุขภาพต าบลกระสัง อ.กระสัง จ.บุรีรัมย์ 

15. กองทุนสุขภาพต าบลโคกมะม่วง อ.ปะค า จ.บุรีรัมย์ 

16. กองทุนสุขภาพต าบลสนม อ.สนม จ.สุรินทร์ 

17. กองทุนสุขภาพต าบลหนองสนิท อ.จอมพระ จ.สุรินทร์ 
 

ได้มีกระบวนการทบทวนบทบาท เรียนรู้การจัดท าค่ากลาง และการประยุกต์ใช้ค่ากลางในการจัดการ

สุขภาพระดับต าบล โดยค่ากลาง หมายถึง งานที่ใครๆ ก็ท า ซึ่งค่ากลางเป็นเครื่องมือในการปรับทิศทางของ

แผนงาน/ โครงการในแต่ละชุมชน โดยมุ่งเน้นที่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของกลุ่มเป้าหมาย โดยพื้นที่จ าเป็นต้องมี

การจัดการค่ากลาง และบูรณาการงานในชุมชน ซึ่งค่าแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ค่ากลางระดับปฏิบัติการ 

(ส าหรับต าบล) และค่ากลางระดับสนับสนุน (ส าหรับหน่วยงานบริหาร และวิชาการ) โดยในแต่ละระดับประกอบ

ไปด้วย 6 กลุ่ม คือ กลุ่มวัยแม่และเด็ก กลุ่มวัยเรียน กลุ่มวัยรุ่น กลุ่มวัยท างาน กลุ่มวัยสูงอายุ และกลุ่มอนามัย

สิ่งแวดล้อม 
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โดยมีรายละเอียดกิจกรรมของค่ากลางแต่ละระดับ ดังนี้ 

1. ค่ากลางระดับปฏิบัติการ ประกอบด้วย 6 กิจกรรม คือ 

1.1 กิจกรรมที่ 1 การเฝ้าระวัง/ คัดกรอง หมายถึง กลุ่มของงานท่ีท าเพื่อให้สามารถระบุการเกิด 

หรือระบาดของโรค ท านายแนวโน้มการเกิดปัญหาสุขภาพ สร้างฐานข้อมูลในอนาคต ประเมินผล

มาตรการควบคุมและป้องกันโรค หรือเพื่อจัดล าดับความส าคัญของมาตรการควบคุมและป้องกัน

โรค โดยมีการเก็บข้อมูลปัจจัยต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องอย่างเป็นระบบ เพื่อการวิเคราะห์ แปลผล และ

เผยแพร่อย่างสม่ าเสมอ และต่อเนื่อง ซึ่งมักท าในกลุ่มคนท่ียังไม่มีอาการ โดยวิธีการท่ีง่าย และ

รวดเร็ว เพื่อคัดแยกบุคคลที่อาจเป็นโรค ให้เข้าสู่กระบวนการวินิจฉัยโรคต่อไป 

1.2 กิจกรรมที่ 2 การใช้มาตรการทางสังคม หมายถึง กลุ่มของงานท่ีท าเพื่อให้สังคมมีบทบาทใน

การคุ้มครอง และจัดการปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพ โดยมุ่งสร้างจิตส านึก และความรับผิดชอบให้

ชุมชน โดยอาจจัดท าเป็นข้อตกลงของบุคคลในชุมชน หรือให้คุณต่อพฤติกรรมในทางบวก และ

ให้โทษต่อพฤติกรรมในทางลบ 

1.3 กิจกรรมที่ 3 การจัดการสุขภาพของกลุ่ม หมายถึง กลุ่มของงานท่ีท าเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ 

ป้องกันโรค วินิจฉัย รักษาโรค และฟื้นฟูสุขภาพ ท้ังยังรวมถึงการพัฒนาการพึ่งตนเองด้านสุขภาพ

ของชุมชนตามบริบทของพื้นท่ี 

1.4 กิจกรรมที่ 4 การจัดการสภาวะแวดล้อม หมายถึง กลุ่มของงานท่ีท าเพื่อให้มีการใช้สิ่งแวดล้อม

อย่างมีประสิทธิภาพ โดยค านึงถึงการใช้อย่างประหยัด ให้เกิดประโยชน์สูงสุด แก้ไขปัจจัยเสี่ยง

ด้านสุขภาพ และเอื้อต่อการมีสุขภาพดีของประชาชนในชุมชน 

1.5 กิจกรรมที่ 5 การสื่อสารเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม หมายถึง กลุ่มของงานท่ีท าโดยใช้สื่อประสม

ประเภทต่างๆ ในการเผยแพร่ข้อมูลด้านสุขภาพท่ีเป็นประโยชน์ต่อประชาชนในชุมชน โดย

มุ่งเน้นให้เกิดความรู้ ความตระหนัก รวมถึงสร้างแรงเสริมให้ประชาชนสามารถปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม เพื่อการมีสุขภาพดีของตนเอง 

1.6 กิจกรรมที่ 6 การปรับปรุงแผนงาน/ โครงการ หมายถึง กลุ่มของงานท่ีท าเพื่อสร้างแผนงาน/ 

โครงการด้านสุขภาพ จัดท างบประมาณ และประเมินผลการด าเนินงาน เพื่อปรับปรุงแผนงาน/ 

โครงการในปีถัดไป โดยมุ่งเน้นท่ีการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย ท้ังภาครัฐ เอกชน และ

ประชาชนในชุมชน 
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2. คา่กลางระดับสนับสนุน ประกอบด้วย 6 กิจกรรม คือ 

2.1 กิจกรรมที่ 1 สนับสนุนการใช้ SRM/ ค่ากลาง หมายถึง กลุ่มของงานท่ีท าเพื่อสนับสนุนการ

จัดท า/ การใช้แผนท่ีทางเดินยุทธศาสตร์ (Strategic Route Map: SRM) และการบูรณาการค่า

กลางในกระบวนการจัดท าแผนงาน/ โครงการของชุมชน 

2.2 กิจกรรมที่ 2 สนับสนุนการพัฒนาสมรรถนะ หมายถึง กลุ่มของงานท่ีท าเพื่อสนับสนุนการสร้าง

ความรู้ ความสามารถ ทักษะ และความช านาญด้านต่างๆ ของเจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้อง ในการ

ปฏิบัติงานในพื้นท่ี เพื่อมุ่งสู่ผลสัมฤทธิ์ของงานท่ีตั้งเป้าหมายไว้ 

2.3 กิจกรรมที่ 3 สนับสนุนการสร้างนวัตกรรม หมายถึง กลุ่มของงานท่ีท าเพื่อสนับสนุนการสร้าง 

หรือดัดแปลงสิ่งท่ีมีอยู่แล้วในชุมชนให้ดีข้ึน และสามารถตอบสนองวัตถุประสงค์ได้มากข้ึน โดย

อาจเป็นท้ังนวัตกรรมเชิงกระบวนการ อาทิ นโยบายสาธารณะ การใช้แผนงานใหม่ๆ หรือ

นวัตกรรมเชิงรูปแบบบริการ อาทิ การปรับปรุงบริการเพื่อพัฒนาคุณภาพ 

2.4 กิจกรรมที่ 4 สนับสนุนการประเมินผล/ เสนอนโยบาย หมายถึง กลุ่มของงานท่ีท าเพื่อ

สนับสนุนการนิเทศ ติดตาม และประเมินผลแผนงาน/ โครงการท่ีได้ด าเนินการไป โดยเน้น

กระบวนการประเมินแบบเสริมพลัง เพื่อให้เกิดแรงจูงใจในการพัฒนาคุณภาพ รวมถึงการ

น าเสนอข้อมูลด้านสุขภาพ และแนวทางการปรับปรุงนโยบายต่อผู้มีอ านาจในชุมชน  

2.5 กิจกรรมที่ 5 สนับสนุนการสื่อสารเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม หมายถึง กลุ่มของงานท่ีท า

เพื่อสนับสนุนการใช้สื่อประสมประเภทต่างๆ ในการเผยแพร่ข้อมูลด้านสุขภาพท่ีเป็นประโยชน์

ต่อประชาชนในชุมชน โดยมุ่งเน้นให้เกิดความรู้ ความตระหนัก รวมถึงสร้างแรงเสริมให้

ประชาชนสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพื่อการมีสุขภาพดีของตนเอง 

2.6 กิจกรรมที่ 6 สนับสนุนการเผยแพร่ หมายถึง กลุ่มของงานท่ีท าเพื่อสนับสนุนการถ่ายทอด

นวัตกรรม/ ต้นแบบ ผ่านช่องทางของการสื่อสาร เพื่อให้เกิดการยอมรับ และถูกน าไปปรับปรุงใช้

ในชุมชนอื่นต่อไป 
 

โดยมีค่ากลางในแต่ละระดับ และแต่ละกลุ่ม ดังรายละเอียดในตารางข้างท้าย 
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ค่ากลางระดับปฏิบัติการ กลุ่มวัยแม่และเด็ก 

กิจกรรมที่ 1 การเฝ้าระวัง/ คัดกรอง 
     1. ค้นหาหญิงตั้งครรภเ์พือ่ฝากครรภ์ก่อน 12 สัปดาห์* 
     2. ติดตามเยี่ยมบ้านหญิงตั้งครรภ์ และหลังคลอด 
     3. ตรวจประเมินโภชนาการ พัฒนาการ และสุขภาพชอ่งปากเด็กอายุ 0-5 ป ี
     4. ส่งต่อหญิงตั้งครรภ์ และเด็กอายุ 0-5 ป ีท่ีมีปัญหาสุขภาพ 
กิจกรรมที่ 2 การใช้มาตรการทางสังคม 
     1. อบรม อสม.เชี่ยวชาญ อนามัยแม่และเด็ก* 
     2. ให้รางวัลแม่ตัวอย่างเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดยีวอย่างนอ้ย 6 เดือน 
     3. ประกวดหนูน้อยนมแม่ฟันสวย 
กิจกรรมที่ 3 การจัดการสุขภาพของกลุ่ม 
     1. บริการฝากครรภ์คุณภาพตามมาตรฐาน* 
     2. บริการคลินิกเด็กสุขภาพดีตามมาตรฐาน 
     3. แนะน าวิธเีลี้ยงลูก ป้อนนม และป้องกันโรคให้ลูก โดย อสม. 
     4. จัดกิจกรรมโรงเรียนพอ่แม่ 
     5. บริการคลินิกนมแม่ 
กิจกรรมที่ 4 การจัดการสภาวะแวดลอ้ม 
     1. จัดมุมพัฒนาการเด็กในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล* 
     2. จัดมุมป้ัมนมแม่ในสถานบริการ โรงพยาบาล หน่วยงานราชการ 
     3. พัฒนาศูนย์เด็กเล็กน่าอยู่ น่าดู น่าเรยีน ตามมาตรฐาน 
กิจกรรมที่ 5 การสือ่สารเพือ่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
     1. รณรงค์ฝากครรภ์ก่อน 12 สัปดาห*์ 
     2. ฝึกทักษะการตรวจคัดกรองพัฒนาการเด็ก แก่ อสม. และผู้ดูแลเด็ก 
     3. ให้ความรู้อนามัยแม่และเด็กผา่นหอกระจายข่าว/ เอกสาร/ หนงัสือ 
     4. จัดเวทีแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และการให้อาหารเสริมตามวัย 
กิจกรรมที่ 6 การปรับปรุงแผนงาน/ โครงการ 
     1. สนับสนุนงบประมาณโดยองค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน* 
     2. จัดท าแผนงาน/ โครงการแบบมีส่วนรว่ม 
     3. คืนข้อมูลให้ชุมชน และผู้บริหารในพื้นที่ 
     4. ติดตาม ประเมินผลแผนงาน/ โครงการอย่างตอ่เนือ่ง 

*  คือ ตัวชี้วัดความส าเร็จ 

 

 



ค่ากลาง เขตสุขภาพท่ี 9 นครชัยบุรินทร์     6 

ค่ากลางระดับปฏิบัติการ กลุ่มวัยเรียน 

กิจกรรมที่ 1 การเฝ้าระวัง/ คัดกรอง 
     1. ตรวจคัดกรองภาวะโภชนาการ ทันตสุขภาพ สายตา และสุขภาพจิต* 
     2. ส ารวจพฤติกรรมเสี่ยงด้านสุขภาพ อาทิ การบริโภคอาหาร 
     3. จัดท าข้อมูลภาวะสุขภาพเด็กวัยเรียน 
กิจกรรมที่ 2 การใช้มาตรการทางสังคม 
     1. จัดให้มีโรงเรียนปลอดน้ าอัดลม ขนมหวาน และขนมกรุบกรอบ* 
     2. บังคับใช้กฎหมายห้ามขายสุรา บุหรี่ใหเ้ด็กอายุต่ ากว่า 18 ปี 
     3. มีนโยบาน 3อ 2ส 1ฟ 
     4. ประกวดโรงเรียนสุขบญัญัติแห่งชาติ/ โรงเรยีนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร 
     5. ให้รางวัลนักเรียนตวัอย่างด้านสุขภาพ 
กิจกรรมที่ 3 การจัดการสุขภาพของกลุ่ม 
     1. อบรมแกนน านักเรียน อย.น้อย อสร.นอ้ย* 
     2. จัดกิจกรรมให้ความรู้ 3อ 2ส 1ฟ 
     3. อบรมให้ความรู้ด้านโภชนาการ ทักษะชวีิต และเพศศึกษา 
     4. ให้บริการสุขภาพนักเรยีนตามชุดสิทธิประโยชน์ อาทิ ฉีดวัคซีน ทันตสุขภาพ 
กิจกรรมที่ 4 การจัดการสภาวะแวดลอ้ม 
     1. จัดพื้นท่ีโรงเรียนปลอดภัย เก็บขยะ คัดแยกขยะ ปลอดยาเสพติด* 
     2. มีป้ายประกาศเขตปลอดบุหรี่/ เขตสวมหมวกนิรภยั 
     3. ท าลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย 
กิจกรรมที่ 5 การสือ่สารเพือ่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
     1. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้การท างานของ อย.น้อย* 
     2. รณรงค์ขับข่ีปลอดภัยสวมหมวกนิรภัย 
     3. ให้ความรู้ด้านสุขภาพวัยเรียนผ่านนิทรรศการ เสียงตามสาย ท้ังในโรงเรียน และชุมชน 
กิจกรรมที่ 6 การปรับปรุงแผนงาน/ โครงการ 
     1. จัดท าแผนงาน/ โครงการร่วมกับผู้บริหารโรงเรียน/ ท้องถิ่น/ ชุมชน* 
     2. จัดท าโครงการขอสนับสนุนงบประมาณจากแหล่งทุนต่างๆ อาทิ อปท. NGO 
     3. นิเทศ ติดตาม ประเมินผลแผนงาน/ โครงการอย่างต่อเนือ่ง 

*  คือ ตัวชี้วัดความส าเร็จ 
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ค่ากลางระดับปฏิบัติการ กลุ่มวัยรุ่น 

กิจกรรมที่ 1 การเฝ้าระวัง/ คัดกรอง 
     1. คัดกรองพฤติกรรมเสีย่ง และสารเสพติดในวัยรุ่น* 
     2. จัดท าทะเบียนวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยง และสถานท่ีเสี่ยงในพื้นที่ 
     3. เยี่ยมบ้านวัยรุ่นกลุ่มเสีย่ง โดย อสม. 
กิจกรรมที่ 2 การใช้มาตรการทางสังคม 
     1. บังคับใช้กฎหมายห้ามสูบบุหรี่* 
     2. จัดเวทีประชาคนในชมุชนเพือ่ท าข้อตกลงในพื้นที ่
     3. สร้างสภาเด็กและเยาวชนเพือ่สร้างการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
กิจกรรมที่ 3 การจัดการสุขภาพของกลุ่ม 
     1. ฝึกทักษะการสื่อสารในครอบครัว* 
     2. ให้บริการวางแผนครอบครัว และปอ้งกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
     3. ให้ความรู้เพศศึกษารอบด้าน และการป้องกันสารเสพติด 
     4. ตั้งชมรมเพื่อนใจวยัรุ่นในชุมชน 
กิจกรรมที่ 4 การจัดการสภาวะแวดลอ้ม 
     1. สร้างพื้นที่สร้างสรรค์ในชุมชนใหว้ัยรุ่นท ากิจกรรม* 
     2. จัดตั้งโรงเรียนสีขาว 
     3. สร้างห้องสมุดชุมชน 
กิจกรรมที่ 5 การสือ่สารเพือ่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
     1. รณรงค์ให้สุขศึกษา และประชาสัมพันธ์ข้อมูลสุขภาพวัยรุ่นผ่านช่องทางท่ีหลากหลาย* 
     2. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ระหว่างครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษา ในการดูแลสุขภาพวัยรุ่น 
     3. ผลิตสื่อเกี่ยวกับสุขภาพวัยรุ่น อาทิ การคุมก าเนิด การหลีกเลี่ยงบหุรี่/ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
     4. จัดค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม หรือค่ายครอบครัวอบอุ่น 
กิจกรรมที่ 6 การปรับปรุงแผนงาน/ โครงการ 
     1. จัดท าแผนงาน/ โครงการท่ีตอบสนองปัญหาของวยัรุ่นในพื้นที่* 
     2. คืนข้อมูลผลการด าเนนิงานให้กับเครือข่ายท่ีเกี่ยวขอ้ง 
     3. ติดามประเมินผลแผนงาน/ โครงการ 

*  คือ ตัวชี้วัดความส าเร็จ 
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ค่ากลางระดับปฏิบัติการ กลุ่มวัยท างาน 

กิจกรรมที่ 1 การเฝ้าระวัง/ คัดกรอง 
     1. คัดกรองสุขภาพประชาชนเป็นประจ าทุกปี อาทิ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง* 
     2. จัดท าทะเบียนกลุ่มเปา้หมาย และกลุ่มเสี่ยง 
     3. คัดกรองสารเคมีตกค้างในเลอืด 
     4. ส ารวจพฤติกรรมเสี่ยงโรคจากการท างาน 
กิจกรรมที่ 2 การใช้มาตรการทางสังคม 
     1. จัดงานบุญปลอดสุรา ปลอดการพนัน* 
     2. บังคับใช้กฎหมายห้ามขายสุราในวันส าคญัทางศาสนา 
     3. ให้รางวัลต้นแบบบุคคลสุขภาพดี (Health Model) 
กิจกรรมที่ 3 การจัดการสุขภาพของกลุ่ม 
     1. จัดกิจกรรมให้ความรู้ 3อ 2ส 1ฟ* 
     2. ติดตามเยี่ยมบ้านกลุ่มผู้ป่วยอย่างสม่ าเสมอ 
     3. จัดตั้งคลินิกให้ค าปรึกษาด้านการลดน้ าหนัก อาหาร และออกก าลังกาย 
กิจกรรมที่ 4 การจัดการสภาวะแวดลอ้ม 
     1. จัดสภาพชุมชนตามแนวคิด “หน้าบ้านน่ามอง”* 
     2. จัดให้มีพื้นที่ออกก าลังกายในชุมชน 
     3. จัดให้มีสถานประกอบการสีเขียว/ สถานท่ีท างานปลอดภัยตามหลักอาชีวอนามยั 
กิจกรรมที่ 5 การสือ่สารเพือ่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
     1. รณรงค์สวมหมวกนริภยั คาดเข็มขัดนิรภัย* 
     2. รณรงค์ลดพุงลดโรค 
     3. ให้ความรู้ 3อ 2ส 1ฟ ผ่านเสยีงตามสาย/ เอกสารความรู้/ แผ่นพับ/ นิทรรศการ 
กิจกรรมที่ 6 การปรับปรุงแผนงาน/ โครงการ 
     1. จัดท าโครงการเพื่อขอรับงบประมาณจากองค์กรปกครองสว่นท้องถิ่น* 
     2. จัดท าแผนชุมชนเพือ่ขอรับการสนับสนุนอุปกรณ์ออกก าลังกาย 
     3. นิเทศ ติดตาม ประเมินผลแผนงาน/ โครงการอย่างสม่ าเสมอ 

*  คือ ตัวชี้วัดความส าเร็จ 
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ค่ากลางระดับปฏิบัติการ กลุ่มวัยสูงอายุ 

กิจกรรมที่ 1 การเฝ้าระวัง/ คัดกรอง 
     1. ตรวจคัดกรองสุขภาพเป็นประจ าทุกปี* 
     2. จัดท าทะเบียน แยกประเภทผู้สูงอายุตามชุดสิทธิประโยชน ์
     3. จัดตั้งภาคีเครือข่ายการดูแลสุขภาพผู้สงูอายใุนชุมชน 
กิจกรรมที่ 2 การใช้มาตรการทางสังคม 
     1. ประกวดชุมรมผูสู้งอายุคุณภาพ* 
     2. ประกวดผู้สูงอายุต้นแบบ 
     3. ก าหนดนโยบายการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวของชุมชน  
กิจกรรมที่ 3 การจัดการสุขภาพของกลุ่ม 
     1. เยี่ยมบ้านผู้สูงอายุในชมุชนอย่างตอ่เนือ่ง* 
     2. จัดตั้งชมรมผู้สูงอาย ุ
     3. จัดให้มีผู้ดูแล (Care giver) ในชุมชน 
กิจกรรมที่ 4 การจัดการสภาวะแวดลอ้ม 
     1. จัดให้มีห้องน้ าผู้สูงอายุ/ ผู้พิการ ในวัด สถานบริการสาธารณสุข* 
     2. ปรับพื้นท่ีในชุมชนที่เสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอาย ุ
     3. จัดสถานท่ีออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอายุ 
กิจกรรมที่ 5 การสือ่สารเพือ่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
     1. อบรมการดูแลตนเองส าหรับผูสู้งอายุ และผู้ดูแล* 
     2. รณรงค์การสร้างสุขภาพผู้สูงอายุ 
     3. จัดกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุเป็นประจ าทุกเดือน 
กิจกรรมที่ 6 การปรับปรุงแผนงาน/ โครงการ 
     1. จัดท า และปรับปรุงแผนงาน/ โครงการร่วมกับภาคีเครือข่าย* 
     2. น าประเพณีท้องถิ่นเขา้มาบูรณาการในแผนงาน/ โครงการ 
     3. จัดท าโครงการเพื่อขับการสนับสนุนจากองค์กรปกครองสว่นท้องถิ่น 

*  คือ ตัวชี้วัดความส าเร็จ 
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ค่ากลางระดับปฏิบัติการ กลุ่มอนามัยส่ิงแวดล้อม 

กิจกรรมที่ 1 การเฝ้าระวัง/ คัดกรอง 
     1. สุ่มตรวจอาหาร น้ า น้ าแข็งในพื้นท่ี* 
     2. ส ารวจบ้าน โรงเรียน วัด ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และสถานประกอบการในพื้นท่ี ตามเกณฑ์มาตรฐาน 
     3. เฝ้าระวัง/ ส ารวจสิ่งแวดล้อมในพื้นท่ี โดยแกนน า/ จิตอาสา 
กิจกรรมที่ 2 การใช้มาตรการทางสังคม 
     1. ให้รางวัลบ้านสะอาดถูกสุขลักษณะ* 
     2. ก าหนดวัน Big Cleaning Day ของชุมชน 
     3. ประกาศธรรมนูญสุขภาพ และนโยบายสาธารณะโดยองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น 
กิจกรรมที่ 3 การจัดการสุขภาพของกลุ่ม 
     1. ตรวจสอบมาตรฐานอนามัยสิ่งแวดลอ้มตามปัญหาเป้าหมายของพื้นที่* 
     2. ประชาสัมพันธ์คัดแยกขยะอย่างต่อเนื่อง 
     3. อบรมแกนน าด้านสุขภาพ อาทิ อย.น้อย อสม.น้อย 
     4. ตั้งกลุ่มพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอ้ม 
กิจกรรมที่ 4 การจัดการสภาวะแวดลอ้ม 
     1. จัดการขยะอย่างถูกวธิ*ี 
     2. จัดถังขยะในชุมชนอยา่งเพียงพอ 
     3. จัดท่ีอยู่อาศัยอย่างถูกสุขลักษณะ 
     4. จัดสถานท่ีท างานให้น่าอยู่ ปลอดภัย มีห้องน้ าผู้พิการ/ ป้ายเตอืนพื้นตา่งระดับ 
กิจกรรมที่ 5 การสือ่สารเพือ่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
     1. อบรมอาชพีเสริมโดยการใช้น าขยะกลับมาใช้ใหม่* 
     2. จัดป้ายประชาสัมพันธ/์ เสียงตามสาย ด้านอนามัยสิง่แวดลอ้ม และปัจจยัเสี่ยงด้านสุขภาพ 
     3. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างเครือข่าย 
     4. รณรงค์ลดการใช้โฟม 
กิจกรรมที่ 6 การปรับปรุงแผนงาน/ โครงการ 
     1. ปรับปรุงแผนงานตามความต้องการของชุมชน โดยการบูรณาการกับองค์กรปกครองสว่นท้องถิ่น* 
     2. จัดท าแผนงาน/ โครงการแก้ปัญหาสิ่งแวดลอ้มร่วมกันทุกภาคส่วนในชุมชน 
     3. ติดตาม ประเมินผล แผนงาน/โครงการ 

*  คือ ตัวชี้วัดความส าเร็จ 
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ค่ากลางระดับสนับสนุน กลุ่มวัยแม่และเด็ก 

กิจกรรมที่ 1 สนับสนุนการใช้ SRM/ ค่ากลาง 
     1. สนับสนุนงบประมาณในการจัดท า SRM/ ค่ากลาง* 
     2. จัดอบรมครู ข ในการจัดท าและใช้ SRM/ ค่ากลาง 
     3. จัดท าคู่มือ/ แนวทางในการใช้ SRM/ ค่ากลาง 
     4. ติดตามประเมินผลการใช้ SRM/ ค่ากลาง 
กิจกรรมที่ 2 สนับสนุนการพฒันาสมรรถนะ 
     1. อบรมทีมวิทยากรพี่เลีย้งท้ังระดับจังหวัด อ าเภอ และต าบล* 
     2. ก าหนดสมรรถนะหลักผู้รับผิดชอบงาน 
     3. ฝึกทักษะการตรวจพฒันาการเด็ก การฝากครรภ์คณุภาพ แก่เจา้หน้าท่ีสาธารณสุข 
กิจกรรมที่ 3 สนับสนุนการสร้างนวัตกรรม 
     1. ผลักดันการสร้างนวัตกรรมให้เป็นนโยบายระดับเขต* 
     2. ประกวดผลงานเด่น/ นวัตกรรมเด่น 
     3. สนับสนุนแหล่งทุนในการท าวิจัย/ สร้างนวัตกรรม 
กิจกรรมที่ 4 สนับสนุนการประเมินผล/ เสนอนโยบาย 
     1. คืนข้อมูลให้พื้นที่ และผู้บริหารอย่างสม่ าเสมอ* 
     2. นิเทศ ติดตาม และประเมินผลแบบเสริมพลัง 
     3. รวบรวม วเิคราะห์ข้อมูล ปัญหา และอุปสรรคอย่างสม่ าเสมอ 
     4. จัดท าคู่มือการประเมนิผล 
กิจกรรมที่ 5 สนับสนุนการสือ่สารเพือ่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
     1. จัดท าสื่อความรู้ผ่านชอ่งทางโทรทัศน์ วิทยุ และหนงัสือพิมพ์* 
     2. จัดกิจกรรมรณรงค์การฝากครรภ์กอ่น 12 สัปดาห์ การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การตรวจพัฒนาการเด็ก 
     3. จัดตั้งต าบลนมแม่ 
กิจกรรมที่ 6 สนับสนุนการเผยแพร ่
     1. สร้างเครือข่ายปราชญน์มแม่ ปราชญ์ชุมชน และผู้เชี่ยวชาญในพื้นท่ี* 
     2. จัดเวทีประชุมวชิาการ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ถอดบทเรียน Best Practice 
     3. จัดท าคู่มือ เอกสาร แผ่นพับ วารสาร นิทรรศการ 
     4. จัดประชุม Case Conference, MCH Board, MCH Node 

*  คือ ตัวชี้วัดความส าเร็จ 
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ค่ากลางระดับสนับสนุน กลุ่มวัยเรียน 

กิจกรรมที่ 1 สนับสนุนการใช้ SRM/ ค่ากลาง 
     1. ส่งเสริมการมีสว่นรว่มของภาคีเครอืข่าย อาทิ ครู ผูป้กครอง องค์กรปกครองสว่นท้องถิ่น* 
     2. ขยายเครือข่ายการด าเนินการ บวร สอ 
     3. ประกาศค่ากลาง 
กิจกรรมที่ 2 สนับสนุนการพฒันาสมรรถนะ 
     1. จัดอบรมแกนน านักเรยีนด้านการส่งเสริมสุขภาพเดก็วัยเรียน* 
     2. ฝึกทักษะผู้ประเมินแบบเสริมพลัง 
     3. ศึกษาดูงานโรงเรียนตน้แบบ 
กิจกรรมที่ 3 สนับสนุนการสร้างนวัตกรรม 
     1. ให้ความรู้แนวทางจัดการโรงเรยีนต้นแบบ* 
     2. จัดประกวดโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพ ปลอดโรค/ เดก็ไทยฟันดี 
     3. สนับสนุนงบประมาณ/ แหล่งทุนในการสร้างนวัตกรรม 
     4. จัดให้มีระบบให้ค าปรกึษาการสรา้งนวัตกรรม 
กิจกรรมที่ 4 สนับสนุนการประเมินผล/ เสนอนโยบาย 
     1. ก าหนดนโยบายความร่วมมือระหว่างหนว่ยงานสาธารณสุข ศึกษาธิการ และภาคีเครือข่าย* 
     2. นิเทศ ติดตาม ประเมินผลแบบบูรณาการ และเสรมิพลัง 
     3. คืนข้อมูลให้ชุมชน/ โรงเรียน/ ท้องถิ่น 
กิจกรรมที่ 5 สนับสนุนการสือ่สารเพือ่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
     1. สร้างช่องทางการเผยแพร่ความรู้ด้านสุขภาพที่หลากหลายช่องทาง* 
     2. ผลิตสื่อ/ เอกสารความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพ 
     3. รณรงค์การดูแลสุขภาพนักเรียน 
กิจกรรมที่ 6 สนับสนุนการเผยแพร ่
     1. จัดท าเอกสารถอดบทเรียนต้นแบบการจัดการสุขภาพวัยเรียน* 
     2. จัดเวทีวิชาการ/ น าเสนอผลงาน/ แลกเปลี่ยนเรียนรู้/ มอบรางวัลเชิดชูเกียรติ 
     3. สร้างเครือข่ายประชาสัมพันธ ์

*  คือ ตัวชี้วัดความส าเร็จ 
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ค่ากลางระดับสนับสนุน กลุ่มวัยรุ่น 

กิจกรรมที่ 1 สนับสนุนการใช้ SRM/ ค่ากลาง 
     1. จัดอบรมครู ข ในการจัดท าและใช้ SRM/ ค่ากลาง* 
     2. สนับสนุนงบประมาณในการจัดท า SRM/ ค่ากลาง 
     3. จัดท าคู่มือ/ แนวทางในการใช้ SRM/ ค่ากลาง 
กิจกรรมที่ 2 สนับสนุนการพฒันาสมรรถนะ 
     1. จัดอบรมพัฒนาศักยภาพเครอืข่ายในการบรูณาการงาน อาทิ เจ้าหน้าท่ี ครู ผู้ปกครอง แกนน าวัยรุน่* 
     2. ฝึกทักษะแกนน าวัยรุน่ในการให้ค าปรึกษา 
     3. วิเคราะห์ความต้องการการฝึกทักษะ/ อบรม ของเครือข่ายสุขภาพ 
กิจกรรมที่ 3 สนับสนุนการสร้างนวัตกรรม 
     1. ประกวดนวัตกรรมแกนน า มอบรางวัลเชิดชเูกียรต*ิ 
     2. ส่งเสริมการสร้างโรงเรยีนนวัตกรรมต้นแบบ 
     3. สร้างช่องทางการเผยแพร่นวัตกรรม 
กิจกรรมที่ 4 สนับสนุนการประเมินผล/ เสนอนโยบาย 
     1. นิเทศ ติดตาม ประเมินผลโครงการอย่างตอ่เนือ่ง* 
     2. สร้างช่องทางการคืนข้อมูลให้ผู้บริการ และผู้ปฏิบัต ิ
     3. ถอดบทเรียนกิจกรรมต้นแบบ 
     4. จัดท าคู่มือประเมินผลการด าเนินงาน 
กิจกรรมที่ 5 สนับสนุนการสือ่สารเพือ่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
     1. สร้างเครือข่ายการสือ่สารเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมในชุมชน* 
     2. สนับสนุนการจัดค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม/ ค่ายธรรมะ 
     3. จัดท าแผนการสื่อสาร 
     4. ผลิตสื่อ สปอตความรู้ ส่งผ่านท้ังในและนอกหน่วยงานสาธารณสุข 
กิจกรรมที่ 6 สนับสนุนการเผยแพร ่
     1. สรุปผลงานเป็นเอกสาร/ คู่มือ/ ข่าว เพื่อเผยแพร่สูเ่ครือข่าย* 
     2. จัดเวทีน าเสนอผลงานวิชาการ แลกเปลี่ยนเรียนรู ้Best Practice หรือเวทีเชิดชเูกียรติ 
     3. เผยแพร่ข้อมูลความรูผ้่านชอ่งทาง Social Media 

*  คือ ตัวชี้วัดความส าเร็จ 
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ค่ากลางระดับสนับสนุน กลุ่มวัยท างาน 

กิจกรรมที่ 1 สนับสนุนการใช้ SRM/ ค่ากลาง 
     1. จัดอบรมครู ข และสนับสนุนครู ก ในการจัดท าและใช้ SRM/ ค่ากลาง* 
     2. จัดท าคู่มือ/ แนวทางในการใช้ SRM/ ค่ากลาง 
     3. ประชุมชี้แจงการใช้ค่ากลาง พร้อมประกาศค่ากลาง 
กิจกรรมที่ 2 สนับสนุนการพฒันาสมรรถนะ 
     1. จัดอบรมทักษะการใหค้วามรู้ด้านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม/ DPAC/ 3อ 2ส 1ฟ แก่เจ้าหน้าท่ี* 
     2. จัดเวทีประชุมวชิาการ 
     3. ศึกษาดูงานการจัดการสุขภาพต้นแบบ 
กิจกรรมที่ 3 สนับสนุนการสร้างนวัตกรรม 
     1. จัดเวทีน าเสนอนวัตกรรม* 
     2. จัดประกวดนวัตกรรม ชมรมต้นแบบ สถานประกอบการต้นแบบ 
     3. สนับสนุนงบประมาณในการสร้างนวัตกรรม 
กิจกรรมที่ 4 สนับสนุนการประเมินผล/ เสนอนโยบาย 
     1. นิเทศ ติดตาม ประเมินผลแผนงาน และประเมินมาตรฐานต่างๆ แบบเสริมพลัง* 
     2. คืนข้อมูลสภาวะสุขภาพให้ชุมชน /ท้องถิ่น 
     3. วิเคราะห์ข้อมูล ปัญหาสุขภาพอย่างสม่ าเสมอ 
กิจกรรมที่ 5 สนับสนุนการสือ่สารเพือ่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
     1. ผลิตสื่อ/ เอกสารความรู้ ด้านการส่งเสริมสุขภาพวยัท างาน* 
     2. สร้างช่องทางการสือ่สารที่หลากหลาย อาทิ โทรทัศน์ วิทยุ หอกระจายข่าว Social Media 
     3. จัดสัมมนาเครือข่ายสือ่มวลชน 
     4. จัดตั้งกลุ่ม/ ชมรม/ เครือข่ายด้านสุขภาพ 
กิจกรรมที่ 6 สนับสนุนการเผยแพร ่
     1. คัดเลือก และมอบรางวัลบุคคลต้นแบบสุขภาพ* 
     2. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้/ ถอดบทเรยีน 
     3. มอบรางวัลสถานประกอบการต้นแบบส่งเสริมสุขภาพ ปลอดโรค 

*  คือ ตัวชี้วัดความส าเร็จ 
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ค่ากลางระดับสนับสนุน กลุ่มวัยสูงอายุ 

กิจกรรมที่ 1 สนับสนุนการใช้ SRM/ ค่ากลาง 
     1. ประกาศการใช้ค่ากลาง* 
     2. จัดท าคู่มือ/ แนวทางการใช้ค่ากลาง 
     3. จัดอบรม ครู ข ในการจัดท าและใช้ SRM/ ค่ากลาง 
     4. ประชุมชี้แจงการใช้ค่ากลางในระดับจังหวัด อ าเภอ และต าบล 
กิจกรรมที่ 2 สนับสนุนการพฒันาสมรรถนะ 
     1. จัดอบรมทักษะการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายอุย่างตอ่เนือ่ง* 
     2. จัดวิทยากรให้ความรูผู้้ดูแล (Care giver) 
     3. จัดอบรมผู้จัดการการดูแลผู้สูงอายุ (Care Manager) 
     4. ฝึกทักษะการคัดกรองสุขภาพผูสู้งอาย ุ
กิจกรรมที่ 3 สนับสนุนการสร้างนวัตกรรม 
     1. จัดเวทีน าเสนอนวัตกรรมชุมชน* 
     2. ส่งเสริมการสร้างแหลง่เรียนรู้การดูแลสุขภาพผูสู้งอายุ 
     3. ส่งเสริมการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอาย ุ
กิจกรรมที่ 4 สนับสนุนการประเมินผล/ เสนอนโยบาย 
     1. นิเทศ ติดตาม ประเมินผล แบบเสริมพลังอย่างสม่ าเสมอ* 
     2. ผลักดันนโยบายการจดัหาสิ่งอ านวยความสะดวก/ กายอุปกรณ์/ อุปกรณ์ชว่ยเหลือ 
     3. ประเมินรับรองตามเกณฑ์มาตรฐาน Long Term Care 
     4. พัฒนาฐานข้อมูลผูสู้งอายุใหเ้ป็นปัจจุบัน 
     5. สนับสนุนการจัดตั้งศูนย์ LTC Center 
กิจกรรมที่ 5 สนับสนุนการสือ่สารเพือ่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
     1. รณรงค์การดูแลสุขภาพของผูสู้งอายุแบบองค์รวม* 
     2. จัดท าคู่มือ/ แนวทางการปฏิบัติ/ สือ่ความรู้การดูแลสุขภาพผูสู้งอายุแบบองค์รวม 
     3. จัดท าสื่อต้นแบบการสง่เสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 
กิจกรรมที่ 6 สนับสนุนการเผยแพร ่
     1. จัดท าท าเนียบแหล่งเรยีนรู้ด้านผูสู้งอายุ อาทิ ชมรม วัด ต าบลต้นแบบ* 
     2. เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ข้อมูลผูสู้งอายุผ่านช่องการสื่อสารที่หลากหลาย อาทิ โทรทัศน์ วิทยุ 
     3. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ถอดบทเรียน Best Practice 
     4. เชิดชูเกียรติต้นแบบการดูแลสุขภาพผูสู้งอาย ุ

*  คือ ตัวชี้วัดความส าเร็จ 
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ค่ากลางระดับสนับสนุน กลุ่มอนามัยส่ิงแวดล้อม 

กิจกรรมที่ 1 สนับสนุนการใช้ SRM/ ค่ากลาง 
     1. จัดอบรมครู ข ในการจัดท าและใช้ SRM/ ค่ากลาง* 
     2. ประชุมชี้แจงการใช้ SRM/ ค่ากลาง ในระดับเขต/ จังหวัด/ อ าเภอ/ ต าบล 
     3. จัดท าคู่มือ/ แนวทางในการใช้ SRM/ ค่ากลาง 
     4. ประกาศการใช้ค่ากลาง 
กิจกรรมที่ 2 สนับสนุนการพฒันาสมรรถนะ 
     1. จัดให้มีวิทยากร/ พี่เลีย้งในการด าเนนิงาน* 
     2. เยี่ยมเสริมพลังอยา่งสม่ าเสมอ 
     3. อบรมการจัดการขยะ 
กิจกรรมที่ 3 สนับสนุนการสร้างนวัตกรรม 
     1. แลกเปลี่ยนเรียนรู้นวตักรรมต้นแบบ* 
     2. จัดประกวดนวัตกรรมต้นแบบ 
     3. จัดท าคู่มือ/ เอกสารความรู้ด้านการสร้างนวัตกรรมชุมชน 
กิจกรรมที่ 4 สนับสนุนการประเมินผล/ เสนอนโยบาย 
     1. ติดตาม ประเมินผลโครงการอยา่งต่อเนื่อง* 
     2. จัดบุคลากรเพื่อการประเมินรับรองตามมาตรฐานตา่งๆ 
     3. น าประเด็นปัญหาเข้าวาระการประชุมคณะอนุกรรมการสาธารณสุขจังหวัด (อสธจ.) 
     4. วิเคราะหส์ถานการณทุ์กปี และคืนข้อมูลให้ผู้บริการ และผู้ปฏิบัต ิ
กิจกรรมที่ 5 สนับสนุนการสือ่สารเพือ่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
     1. ผลิตสื่อ/ เอกสารวชิาการ/ หนังสอื ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมใหเ้ครอืข่าย* 
     2. มอบรางวัล/ เชิดชูเกียรติ บุคคล/ องค์กรต้นแบบด้านอนามัยสิ่งแวดลอ้ม 
     3. รณรงค์สร้างความตระหนักด้านอนามัยสิ่งแวดลอ้ม 
กิจกรรมที่ 6 สนับสนุนการเผยแพร ่
     1. สนับสนุนสื่อ/ ข้อมลู /คู่มือ ด้านอนามัยสิง่แวดลอ้ม และสรุปผลงานเผยแพร่ใหเ้ครือข่าย* 
     2. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้โครงการต้นแบบ 
     3. มอบป้ายประกาศเกียรติคุณ 
     4. สร้างช่องทางการเผยแพร่ต้นแบบอนามัยสิ่งแวดลอ้ม อาทิ วิทยุ โทรทัศน์ Social Media 

*  คือ ตัวชี้วัดความส าเร็จ 


