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ศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสีมา และ ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

ตารางการอบรมระยะสั้น หลักสูตร ผู้จัดการการดูแลผู้สูงอายุ (Care Manager) 70 ชั่วโมง ประจ าปีงบประมาณ 2561 
รุ่นที่ 1 ระหว่างวันที่ 20 – 29 พฤศจิกายน 2560, รุ่นที่ 2 ระหว่างวันที่ 4 – 13 ธันวาคม 2560,  

รุ่นที่ 3 ระหว่างวันที่ 18 – 27 ธันวาคม 2560 และ รุ่นที่ 4 ระหว่างวันที่ 15 – 24 มกราคม 2561 
 
รุ่นที่ 1 ระหว่างวันที่ 20 – 29 พฤศจิกายน 2560 

วัน วันที่ 8.30-9น. 9-10 น. 10-11 น. 11-12 น. 12-13 น. 13-14 น. 14-15 น. 15-16 น. 16-17 น. 
จันทร์ 20 พ.ย. 60 ลงทะเบียน 

แบบทดสอบ
ก่อนการ
อบรม  

(Pre-test) 

พิธีเปิดการอบรม 
โดย  

พ.ญ. วีณา มงคลพร 
(รก.) ผู้อ านวยการ 
ศูนย์อนามัยที ่9 
นครราชสีมา 

สังคมผู้สูงอายุกับ
ประเด็นปัญหา 

(แผนการสอนที่ 1) 
โดย 

อ.เด่นนภา ปัดทุม 
ศูนย์อนามัยที ่9 
นครราชสีมา 

ระบบการดูแลระยะยาว 
ด้านสาธารณสุขส าหรับ
ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง 

ในพื้นที่ LTC 
โดย 

อ.สวัสดิ์ชัย คล้ายทอง 
สปสช. เขต 9 

พัก
กลางวัน 

หลักการพื้นฐานการบริหารจัดการพยาบาลดูแล 
(Care management) 

(แผนการสอนที่ 2) 
โดย 

รศ.ดร.ศิริอร สินธุ 
คณะพยาบาลศาสตร์ ม.มหิดล 

ทรัพยากรสังคมส าหรับการบริหารจัดการ CM 
และการใช้ประโยชน ์
(แผนการสอนที่ 4) 

โดย 
รศ.ดร.ศิริอร สินธุ 

คณะพยาบาลศาสตร์  
ม.มหิดล 

อังคาร 21 พ.ย. 60 สรุป
บทเรียน 

และ
กิจกรรม

เตรียมความ
พร้อมก่อน

เรียน 

โรคที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ  
และโรคกลุ่ม Geriatric Syndromes 

โดย  
อ.นพ.ปิติคุณ เสตะปุระ 

ศูนย์อนามัยที ่9 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน  
(Care management) 

(แผนการสอนที่ 3)  
โดย 

ผศ.ดร วนัทนา ถิน่กาญจน ์
ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ 

มทส. 

พัก
กลางวัน 

เรียนรู้เทคนิคการสัมภาษณ์ในระบบ Care Management 
(แผนการสอนที่ 5) 

โดย 
อ.สิริกร ขาวบุญมาสิร ิ

อ.ดร.ศักดา ข าคม 
ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มทส. 

พุธ 22 พ.ย. 60 สรุป
บทเรียน 

และ
กิจกรรม

เตรียมความ
พร้อมก่อน

เรียน 

บทบาทและจริยธรรม
ของ Care manager 
(แผนการสอนที่ 15) 

 โดย   
ผศ.ดร วนัทนา ถิน่กาญจน ์
ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ 

มทส. 

ปัญหาที่พบบ่อยและการดูแลสุขภาพช่องปากใน
ผู้สูงอาย ุ

โดย 
ผศ.ทพญ. ดร.ยุพิน ส่งไพศาล 

ส านักวิชาทันตแพทยศาสตร์ มทส. 

พัก
กลางวัน 

การค้นพบผู้เป็นเป้าหมายการช่วยเหลือ  
การรับรู้สถานการณ์ และงานการรับรู้เหตุการณ์ 

(Intake Work) 
(แผนการสอนที่ 6 และ 7) 

โดย   
อ.ดร.ณัฐฐิตา เพชรประไพ 

ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มทส. 

ความเข้าใจเกีย่วกบัการประเมิน 
(แผนการสอนที่ 8) 

โดย   
ผศ.ดร วันทนา ถิ่นกาญจน ์

ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มทส. 
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วัน วันที่ 8.30-9น. 9-10 น. 10-11 น. 11-12 น. 12-13 น. 13-14 น. 14-15 น. 15-16 น. 16-17 น. 
พฤหัสบด ี 23 พ.ย. 60 สรุป

บทเรียน 
และ

กิจกรรม
เตรียมความ
พร้อมก่อน

เรียน 

การประเมินสภาวะตามบัญชีสากลเพือ่จ าแนกการท างาน ความพิการ และสุขภาพ 
(International Classification of Functioning, Disabilities  

and Health: ICF) 
(แผนการสอนที่ 9) 

โดย 
ดร.สินศักดิ์ชนม์ อุ่นพรมมี 

ศูนย์อนามัยที ่9 นครราชสีมา 

พัก
กลางวัน 

การประเมินสภาวะของผู้สูงอาย ุ
(การประเมินผูสู้งอายกุลุ่มควรได้รับการดูแลระยะยาว 

Activities of Daily Living: ADL & Typology of Aged with Illustration: TAI) 
(แผนการสอนที่ 10 และ 11) 

โดย 
อ.รวีวรรณ พงศ์พุฒิพัชร 

ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มทส. 
 

ศุกร์ 24 พ.ย. 60 สรุป
บทเรียน 

และ
กิจกรรม

เตรียมความ
พร้อมก่อน

เรียน 

การประเมินสภาวะของผู้สูงอาย ุ
(การประเมินผู้สูงอายกุลุ่มควรได้รับการดูแลระยะยาว 

Activities of Daily Living: ADL & Typology of Aged with Illustration: TAI) 
(แผนการสอนที่ 10 และ 11) 

โดย 
อ.รวีวรรณ พงศ์พุฒิพัชร 

ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มทส. 

พัก
กลางวัน 

การฝึกปฏิบัติการประเมินสภาวะของผูสู้งอาย ุ
(การประเมินผู้สูงอายกุลุ่มควรได้รับการดูแลระยะยาว 

Activities of Daily Living: ADL & Typology of Aged With Illustration: TAI) 
(แผนการสอนที่ 10 และ 11) 

โดย 
อ.รวีวรรณ พงศ์พุฒิพัชร 

ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มทส. 
เสาร ์ 25 พ.ย. 60 สรปุ

บทเรียน 
และ

กิจกรรม
เตรียมความ
พร้อมก่อน

เรียน 

ความเข้าใจประเด็นปัญหาการด ารงชีวิตกับขั้นตอนการดูแลช่วยเหลือ 
(ความเข้าใจประเด็นปัญหา เปา้หมายการด ารงชีวิต และเนื้อหาการช่วยเหลอื

เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย) 
(แผนการสอนที่ 12) 

   โดย   
อ.ดร. ศักดา ข าคม 

อ.สิริกร ขาวบุญมาสิร ิ
ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มทส. 

พัก
กลางวัน 

ความเข้าใจประเด็นปัญหาการด ารงชีวิตกับขั้นตอนการดูแลช่วยเหลือ 
(การจัดท าแผนงานรายสัปดาห์-Weekly Plan ความหมายของการประชุมพยาบาลดูแล-Care 

Conference และ ความหมายของการก ากับดแูล-Monitoring) 
  (แผนการสอนที่ 12) 

 โดย 
ผศ.ดร วันทนา ถิ่นกาญจน ์

ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มทส.  
 

อาทิตย ์ 26 พ.ย. 60 การฝึกปฏิบัติงานจริงในสถานบริการและชุมชน เกี่ยวกับการประเมินสภาวะของผู้สูงอายุ และ
ความเข้าใจประเด็นปัญหาการด ารงชีวิตกับขั้นตอนการดูแลช่วยเหลือ 

(แผนการสอนที่ 12 , 13 และ 16) 
โดย 

อาจารย์ประจ ากลุ่ม* 

พัก
กลางวัน 

การฝึกปฏิบัติงานจริงในสถานบริการและชุมชน เกี่ยวกับการประเมินสภาวะของผู้สูงอายุ และความเข้าใจ
ประเด็นปัญหาการด ารงชีวิตกับขั้นตอนการดูแลช่วยเหลือ 

(แผนการสอนที่ 12 , 13 และ 16) 
โดย 

อาจารย์ประจ ากลุ่ม* 
จันทร์ 27 พ.ย. 60 สรุป

บทเรียน 
และ

กิจกรรม
เตรียมความ
พร้อมก่อน

เรียน 

การฝึกปฏิบัติจากกรณีตัวอย่างการค้นหาเป้าหมายในชุมชน  
และการจัดท า Care Plan 

(แผนการสอนที่ 12 และ 13) 
โดย 

อาจารย์ประจ ากลุ่ม* 

พัก
กลางวัน 

การฝึกปฏิบัติจากกรณีตัวอย่างการจัดท า Care Plan และการจัดท า Care Conference 
(แผนการสอนที่ 12 และ 13) 

โดย 
อาจารย์ประจ ากลุ่ม* 
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วัน วันที่ 8.30-9น. 9-10 น. 10-11 น. 11-12 น. 12-13 น. 13-14 น. 14-15 น. 15-16 น. 16-17 น. 
อังคาร 28 พ.ย. 60 สรุป

บทเรียน 
และ

กิจกรรม
เตรียมความ
พร้อมก่อน

เรียน 

ความเข้าใจประเด็นปัญหาการด ารงชีวิตกับขั้นตอน
การดูแลช่วยเหลือ (การน าไปใช้ในพื้นที)่ 

(แผนการสอนที่ 12) 
โดย  

อ.สะธิทร จีมกลาง 
รพ.บ้านเหลื่อม อ.บา้นเหลื่อม จ.นครราชสีมา 

การพยาบาล 
ด้วยศาสตร์การแพทย์

แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือกส าหรับผู้สูงอาย ุ

โดย   
ผศ.ดร.จนัทร์ทริา เจียรณัย 

อ.ดร.ศรัญญา จฬุาร ี
ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ 

มทส. 

พัก
กลางวัน 

สิทธิผู้สูงอายุตามรัฐธรรมนูญและกฎหมายแรงงาน
ที่ควรรู้ 

(แผนการสอนที่ 14) 
โดย 

อ.บุญสม  แช่มสวัสดิ ์
สนง.พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์  

จ.นครราชสีมา 

แบบทดสอบหลังการอบรม (Post-test) 
โดย  

อ.เด่นนภา ปัดทุม 

พุธ 29 พ.ย. 60 สรุป
บทเรียน 

และ
กิจกรรม

เตรียมความ
พร้อมก่อน

เรียน 

การวัดและการประเมินผลการศึกษา 
(แผนการสอนที่ 17) 

โดย  
ผศ.ดร.วันทนา ถิ่นกาญจน์ ส านกัวิชาพยาบาลศาสตร์ มทส.  

และ ดร.สินศักดิ์ชนม์ อุ่นพรมมี ศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสีมา 

พัก
กลางวัน 

พิธีมอบประกาศนยีบัตร และพิธีปิดการอบรม 
โดย  

ผศ.ดร.รวมพร คงก าเนิด 
คณบดีส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

 อาจารย์ประจ ากลุ่ม*  
1. ผศ.ดร วันทนา  ถิ่นกาญจน ์ ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนาร ี
2. ผศ.ดร.จันทร์ทิรา  เจียรณัย  ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนาร ี
3. อ.ดร.ณัฐฐิตา  เพชรประไพ ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนาร ี
4. อ.ดร.ศรญัญา  จุฬาร ี  ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนาร ี
5. อ.ดร. ศักดา ข าคม  ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนาร ี
6. อ.ดร. สมชาย  ไชยจันทร ์ ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนาร ี
7. อ.ดร. ธนกมล  ลีศร ี  ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนาร ี
8. อ.รวีวรรณ  พงศ์พุฒิพัชร  ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนาร ี
9. อ.สิริกร   ขาวบุญมาสริ ิ ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนาร ี
10. อ.วาริธร   ประวัติวงศ ์ ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนาร ี
11. อ.ดารณ ี  มะลิหวล  รพ.เทพรัตน์นครราชสีมา อ.เมือง จ.นครราชสีมา 
12. อ.สะธิทร  จีมกลาง  รพ.บ้านเหลื่อม อ.บ้านเหลื่อม จ.นครราชสมีา 
13. อ.ดร.สินศักดิ์ชนม ์ อุ่นพรมม ี ศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสมีา 
14. อ.บุษรินทร์  พูนนอก  ศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสมีา 
15. อ.เด่นนภา ปัดทุม  ศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสมีา 
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ศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสีมา และ ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

ตารางการอบรมระยะสั้น หลักสูตร ผู้จัดการการดูแลผู้สูงอายุ (Care Manager) 70 ชั่วโมง ประจ าปีงบประมาณ 2561 
รุ่นที ่1 ระหว่างวันที่ 20 – 29 พฤศจิกายน 2560, รุ่นที่ 2 ระหว่างวันที่ 4 – 13 ธันวาคม 2560,  

รุ่นที่ 3 ระหว่างวันที่ 18 – 27 ธันวาคม 2560 และ รุ่นที่ 4 ระหว่างวันที่ 15 – 24 มกราคม 2561 
 
รุ่นที่ 2 ระหว่างวันที่ 4 – 13 ธันวาคม 2560 

วัน วันที่ 8.30-9น. 9-10 น. 10-11 น. 11-12 น. 12-13 น. 13-14 น. 14-15 น. 15-16 น. 16-17 น. 
จันทร์ 4 ธ.ค. 60 ลงทะเบียน 

แบบทดสอบ
ก่อนการ
อบรม  

(Pre-test) 

พิธีเปิดการอบรม 
โดย  

พ.ญ. วีณา มงคลพร 
(รก.) ผู้อ านวยการ 
ศูนย์อนามัยที ่9 
นครราชสีมา 

สังคมผู้สูงอายุกับ
ประเด็นปัญหา 

(แผนการสอนที่ 1) 
โดย 

อ.เด่นนภา ปัดทุม 
ศูนย์อนามัยที ่9 
นครราชสีมา 

ระบบการดูแลระยะยาว 
ด้านสาธารณสุขส าหรับ
ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง 

ในพื้นที่ LTC 
โดย 

อ.สวัสดิ์ชัย คล้ายทอง 
สปสช. เขต 9 

พัก
กลางวัน 

หลักการพื้นฐานการบริหารจัดการพยาบาลดูแล 
(Care management) 

(แผนการสอนที่ 2) 
โดย 

รศ.ดร.ศิริอร สินธุ 
คณะพยาบาลศาสตร์ ม.มหิดล 

ทรัพยากรสังคมส าหรับการบริหารจัดการ CM 
และการใช้ประโยชน ์
(แผนการสอนที่ 4) 

โดย 
รศ.ดร.ศิริอร สินธุ 

คณะพยาบาลศาสตร์  
ม.มหิดล 

อังคาร 5 ธ.ค. 60 สรุป
บทเรียน 

และ
กิจกรรม

เตรียมความ
พร้อมก่อน

เรียน 

โรคที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ  
และโรคกลุ่ม Geriatric Syndromes 

โดย  
อ.นพ.ปิติคุณ เสตะปุระ 

ศูนย์อนามัยที ่9 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน  
(Care management) 

(แผนการสอนที่ 3)  
โดย 

ผศ.ดร วนัทนา ถิน่กาญจน ์
ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ 

มทส. 

พัก
กลางวัน 

เรียนรู้เทคนิคการสัมภาษณ์ในระบบ Care Management 
(แผนการสอนที่ 5) 

โดย 
อ.สิริกร ขาวบุญมาสิร ิ

อ.ดร.ศักดา ข าคม 
ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มทส. 

พุธ 6 ธ.ค. 60 สรุป
บทเรียน 

และ
กิจกรรม

เตรียมความ
พร้อมก่อน

เรียน 

บทบาทและจริยธรรม
ของ Care manager 
(แผนการสอนที่ 15) 

 โดย   
ผศ.ดร วนัทนา ถิน่กาญจน ์
ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ 

มทส. 

ปัญหาที่พบบ่อยและการดูแลสุขภาพช่องปากใน
ผู้สูงอาย ุ

โดย 
ผศ.ทพญ. ดร.ยุพิน ส่งไพศาล 

ส านักวิชาทันตแพทยศาสตร์ มทส. 

พัก
กลางวัน 

การค้นพบผู้เป็นเป้าหมายการช่วยเหลือ  
การรับรู้สถานการณ์ และงานการรับรู้เหตุการณ์ 

(Intake Work) 
(แผนการสอนที่ 6 และ 7) 

โดย   
อ.ดร.ณัฐฐิตา เพชรประไพ 

ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มทส. 

ความเข้าใจเกีย่วกบัการประเมิน 
(แผนการสอนที่ 8) 

โดย   
ผศ.ดร วันทนา ถิ่นกาญจน ์

ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มทส. 
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วัน วันที่ 8.30-9น. 9-10 น. 10-11 น. 11-12 น. 12-13 น. 13-14 น. 14-15 น. 15-16 น. 16-17 น. 
พฤหัสบด ี 7 ธ.ค. 60 สรุป

บทเรียน 
และ

กิจกรรม
เตรียมความ
พร้อมก่อน

เรียน 

การประเมินสภาวะตามบัญชีสากลเพือ่จ าแนกการท างาน ความพิการ และสุขภาพ 
(International Classification of Functioning, Disabilities  

and Health: ICF) 
(แผนการสอนที่ 9) 

โดย 
ดร.สินศักดิ์ชนม์ อุ่นพรมมี 

ศูนย์อนามัยที ่9 นครราชสีมา 

พัก
กลางวัน 

การประเมินสภาวะของผู้สูงอาย ุ
(การประเมินผู้สูงอายกุลุ่มควรได้รับการดูแลระยะยาว 

Activities of Daily Living: ADL & Typology of Aged with Illustration: TAI) 
(แผนการสอนที่ 10 และ 11) 

โดย 
อ.รวีวรรณ พงศ์พุฒิพัชร 

ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มทส. 
 

ศุกร์ 8 ธ.ค. 60 สรุป
บทเรียน 

และ
กิจกรรม

เตรียมความ
พร้อมก่อน

เรียน 

การประเมินสภาวะของผู้สูงอาย ุ
(การประเมินผู้สูงอายกุลุ่มควรได้รับการดูแลระยะยาว 

Activities of Daily Living: ADL & Typology of Aged with Illustration: TAI) 
(แผนการสอนที่ 10 และ 11) 

โดย 
อ.รวีวรรณ พงศ์พุฒิพัชร 

ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มทส. 

พัก
กลางวัน 

การฝึกปฏิบัติการประเมินสภาวะของผูสู้งอาย ุ
(การประเมินผู้สูงอายกุลุ่มควรได้รับการดูแลระยะยาว 

Activities of Daily Living: ADL & Typology of Aged With Illustration: TAI) 
(แผนการสอนที่ 10 และ 11) 

โดย 
อ.รวีวรรณ พงศ์พุฒิพัชร 

ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มทส. 
เสาร ์ 9 ธ.ค. 60 สรุป

บทเรียน 
และ

กิจกรรม
เตรียมความ
พร้อมก่อน

เรียน 

ความเข้าใจประเด็นปัญหาการด ารงชีวิตกับขั้นตอนการดูแลช่วยเหลือ 
(ความเข้าใจประเด็นปัญหา เปา้หมายการด ารงชีวิต และเนื้อหาการช่วยเหลอื

เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย) 
(แผนการสอนที่ 12) 

   โดย   
อ.ดร. ศักดา ข าคม 

อ.สิริกร ขาวบุญมาสิร ิ
ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มทส. 

พัก
กลางวัน 

ความเข้าใจประเด็นปัญหาการด ารงชีวิตกับขั้นตอนการดูแลช่วยเหลือ 
(การจัดท าแผนงานรายสัปดาห์-Weekly Plan ความหมายของการประชุมพยาบาลดูแล-Care 

Conference และ ความหมายของการก ากับดแูล-Monitoring) 
  (แผนการสอนที่ 12) 

 โดย 
ผศ.ดร วันทนา ถิ่นกาญจน ์

ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มทส.  
 

อาทิตย ์ 10 ธ.ค. 60 การฝึกปฏิบัติงานจริงในสถานบริการและชุมชน เกี่ยวกับการประเมินสภาวะของผู้สูงอายุ และ
ความเข้าใจประเด็นปัญหาการด ารงชีวิตกับขั้นตอนการดูแลช่วยเหลือ 

(แผนการสอนที่ 12 , 13 และ 16) 
โดย 

อาจารย์ประจ ากลุ่ม* 

พัก
กลางวัน 

การฝึกปฏิบัติงานจริงในสถานบริการและชุมชน เกี่ยวกับการประเมินสภาวะของผู้สูงอายุ และความเข้าใจ
ประเด็นปัญหาการด ารงชีวิตกับขั้นตอนการดูแลช่วยเหลือ 

(แผนการสอนที่ 12 , 13 และ 16) 
โดย 

อาจารย์ประจ ากลุ่ม* 
จันทร์ 11 ธ.ค. 60 สรุป

บทเรียน 
และ

กิจกรรม
เตรียมความ
พร้อมก่อน

เรียน 

การฝึกปฏิบัติจากกรณีตัวอย่างการค้นหาเป้าหมายในชุมชน  
และการจัดท า Care Plan 

(แผนการสอนที่ 12 และ 13) 
โดย 

อาจารย์ประจ ากลุ่ม* 

พัก
กลางวัน 

การฝึกปฏิบัติจากกรณีตัวอย่างการจัดท า Care Plan และการจัดท า Care Conference 
(แผนการสอนที่ 12 และ 13) 

โดย 
อาจารย์ประจ ากลุ่ม* 
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วัน วันที่ 8.30-9น. 9-10 น. 10-11 น. 11-12 น. 12-13 น. 13-14 น. 14-15 น. 15-16 น. 16-17 น. 

อังคาร 12 ธ.ค. 60 สรุป
บทเรียน 

และ
กิจกรรม

เตรียมความ
พร้อมก่อน

เรียน 

ความเข้าใจประเด็นปัญหาการด ารงชีวิตกับขั้นตอน
การดูแลช่วยเหลือ (การน าไปใช้ในพื้นที)่ 

(แผนการสอนที่ 12) 
โดย  

อ.สะธิทร จีมกลาง 
รพ.บ้านเหลื่อม อ.บา้นเหลื่อม จ.นครราชสีมา 

การพยาบาล 
ด้วยศาสตร์การแพทย์

แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือกส าหรับผู้สูงอาย ุ

โดย   
ผศ.ดร.จนัทร์ทริา เจียรณัย 

อ.ดร.ศรัญญา จฬุาร ี
ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ 

มทส. 

พัก
กลางวัน 

สิทธิผู้สูงอายุตามรัฐธรรมนูญและกฎหมายแรงงาน
ที่ควรรู้ 

(แผนการสอนที่ 14) 
โดย 

อ.บุญสม  แช่มสวัสดิ ์
สนง.พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์  

จ.นครราชสีมา 

แบบทดสอบหลังการอบรม (Post-test) 
โดย  

อ.เด่นนภา ปัดทุม 

พุธ 13 ธ.ค. 60 สรุป
บทเรียน 

และ
กิจกรรม

เตรียมความ
พร้อมก่อน

เรียน 

การวัดและการประเมินผลการศึกษา 
(แผนการสอนที่ 17) 

โดย  
ผศ.ดร.วันทนา ถิ่นกาญจน์ ส านกัวิชาพยาบาลศาสตร์ มทส.  

และ ดร.สินศักดิ์ชนม์ อุ่นพรมมี ศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสีมา 

พัก
กลางวัน 

พิธีมอบประกาศนยีบัตร และพิธีปิดการอบรม 
โดย  

ผศ.ดร.รวมพร คงก าเนิด 
คณบดีส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

 อาจารย์ประจ ากลุ่ม*  
1. ผศ.ดร วันทนา  ถิ่นกาญจน ์ ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนาร ี
2. ผศ.ดร.จันทร์ทิรา  เจียรณัย  ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนาร ี
3. อ.ดร.ณัฐฐิตา  เพชรประไพ ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนาร ี
4. อ.ดร.ศรญัญา  จุฬาร ี  ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนาร ี
5. อ.ดร. ศักดา ข าคม  ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนาร ี
6. อ.ดร. สมชาย  ไชยจันทร ์ ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนาร ี
7. อ.ดร. ธนกมล  ลีศร ี  ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนาร ี
8. อ.รวีวรรณ  พงศ์พุฒิพัชร  ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนาร ี
9. อ.สิริกร   ขาวบุญมาสริ ิ ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนาร ี
10. อ.วาริธร   ประวัติวงศ ์ ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนาร ี
11. อ.ดารณ ี  มะลิหวล  รพ.เทพรัตน์นครราชสีมา อ.เมือง จ.นครราชสีมา 
12. อ.สะธิทร  จีมกลาง  รพ.บ้านเหลื่อม อ.บ้านเหลื่อม จ.นครราชสมีา 
13. อ.ดร.สินศักดิ์ชนม ์ อุ่นพรมม ี ศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสมีา 
14. อ.บุษรินทร์  พูนนอก  ศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสมีา 
15. อ.เด่นนภา ปัดทุม  ศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสมีา 
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ศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสีมา และ ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

ตารางการอบรมระยะสั้น หลักสูตร ผู้จัดการการดูแลผู้สูงอายุ (Care Manager) 70 ชั่วโมง ประจ าปีงบประมาณ 2561 
รุ่นที่ 1 ระหว่างวันที่ 20 – 29 พฤศจิกายน 2560, รุ่นที่ 2 ระหว่างวันที่ 4 – 13 ธันวาคม 2560,  

รุ่นที่ 3 ระหว่างวันที่ 18 – 27 ธันวาคม 2560 และ รุ่นที่ 4 ระหว่างวันที่ 15 – 24 มกราคม 2561 
 
รุ่นที่ 3 ระหว่างวันที่ 18 – 27 ธันวาคม 2560 

วัน วันที่ 8.30-9น. 9-10 น. 10-11 น. 11-12 น. 12-13 น. 13-14 น. 14-15 น. 15-16 น. 16-17 น. 
จันทร์ 18 ธ.ค. 60 ลงทะเบียน 

แบบทดสอบ
ก่อนการ
อบรม  

(Pre-test) 

พิธีเปิดการอบรม 
โดย  

พ.ญ. วีณา มงคลพร 
(รก.) ผู้อ านวยการ 
ศูนย์อนามัยที ่9 
นครราชสีมา 

สังคมผูสู้งอายุกับ
ประเด็นปัญหา 

(แผนการสอนที่ 1) 
โดย 

อ.เด่นนภา ปัดทุม 
ศูนย์อนามัยที ่9 
นครราชสีมา 

ระบบการดูแลระยะยาว 
ด้านสาธารณสุขส าหรับ
ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง 

ในพื้นที่ LTC 
โดย 

อ.สวัสดิ์ชัย คล้ายทอง 
สปสช. เขต 9 

พัก
กลางวัน 

หลักการพื้นฐานการบริหารจัดการพยาบาลดูแล 
(Care management) 

(แผนการสอนที่ 2) 
โดย 

รศ.ดร.ศิริอร สินธุ 
คณะพยาบาลศาสตร์ ม.มหิดล 

ทรัพยากรสังคมส าหรับการบริหารจัดการ CM 
และการใช้ประโยชน ์
(แผนการสอนที่ 4) 

โดย 
รศ.ดร.ศิริอร สินธุ 

คณะพยาบาลศาสตร์  
ม.มหิดล 

อังคาร 19 ธ.ค. 60 สรุป
บทเรียน 

และ
กิจกรรม

เตรียมความ
พร้อมก่อน

เรียน 

โรคที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ  
และโรคกลุ่ม Geriatric Syndromes 

โดย  
อ.นพ.ปิติคุณ เสตะปุระ 

ศูนย์อนามัยที ่9 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน  
(Care management) 

(แผนการสอนที่ 3)  
โดย 

ผศ.ดร วนัทนา ถิน่กาญจน ์
ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ 

มทส. 

พัก
กลางวัน 

เรียนรู้เทคนิคการสัมภาษณ์ในระบบ Care Management 
(แผนการสอนที่ 5) 

โดย 
อ.สิริกร ขาวบุญมาสิร ิ

อ.ดร.ศักดา ข าคม 
ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มทส. 

พุธ 20 ธ.ค. 60 สรุป
บทเรียน 

และ
กิจกรรม

เตรียมความ
พร้อมก่อน

เรียน 

บทบาทและจริยธรรม
ของ Care manager 
(แผนการสอนที่ 15) 

 โดย   
ผศ.ดร วนัทนา ถิน่กาญจน ์
ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ 

มทส. 

ปัญหาที่พบบ่อยและการดูแลสุขภาพช่องปากใน
ผู้สูงอาย ุ

โดย 
ผศ.ทพญ. ดร.ยุพิน ส่งไพศาล 

ส านักวิชาทันตแพทยศาสตร์ มทส. 

พัก
กลางวัน 

การค้นพบผู้เป็นเป้าหมายการช่วยเหลือ  
การรับรู้สถานการณ์ และงานการรับรู้เหตุการณ์ 

(Intake Work) 
(แผนการสอนที่ 6 และ 7) 

โดย   
อ.ดร.ณัฐฐิตา เพชรประไพ 

ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มทส. 

ความเข้าใจเกีย่วกบัการประเมิน 
(แผนการสอนที่ 8) 

โดย   
ผศ.ดร วันทนา ถิ่นกาญจน ์

ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มทส. 
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วัน วันที่ 8.30-9น. 9-10 น. 10-11 น. 11-12 น. 12-13 น. 13-14 น. 14-15 น. 15-16 น. 16-17 น. 
พฤหัสบด ี 21 ธ.ค. 60 สรุป

บทเรียน 
และ

กิจกรรม
เตรียมความ
พร้อมก่อน

เรียน 

การประเมินสภาวะตามบัญชีสากลเพือ่จ าแนกการท างาน ความพิการ และสุขภาพ 
(International Classification of Functioning, Disabilities  

and Health: ICF) 
(แผนการสอนที่ 9) 

โดย 
ดร.สินศักดิ์ชนม์ อุ่นพรมม ี

ศูนย์อนามัยที ่9 นครราชสีมา 

พัก
กลางวัน 

การประเมินสภาวะของผู้สูงอาย ุ
(การประเมินผู้สูงอายกุลุ่มควรได้รับการดูแลระยะยาว 

Activities of Daily Living: ADL & Typology of Aged with Illustration: TAI) 
(แผนการสอนที่ 10 และ 11) 

โดย 
อ.รวีวรรณ พงศ์พุฒิพัชร 

ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มทส. 
 

ศุกร์ 22 ธ.ค. 60 สรุป
บทเรียน 

และ
กิจกรรม

เตรียมความ
พร้อมก่อน

เรียน 

การประเมินสภาวะของผู้สูงอาย ุ
(การประเมินผู้สูงอายกุลุ่มควรได้รับการดูแลระยะยาว 

Activities of Daily Living: ADL & Typology of Aged with Illustration: TAI) 
(แผนการสอนที่ 10 และ 11) 

โดย 
อ.รวีวรรณ พงศ์พุฒิพัชร 

ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มทส. 

พัก
กลางวัน 

การฝึกปฏิบัติการประเมินสภาวะของผูสู้งอาย ุ
(การประเมินผู้สูงอายกุลุ่มควรได้รับการดูแลระยะยาว 

Activities of Daily Living: ADL & Typology of Aged With Illustration: TAI) 
(แผนการสอนที่ 10 และ 11) 

โดย 
อ.รวีวรรณ พงศ์พุฒิพัชร 

ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มทส. 
เสาร ์ 23 ธ.ค. 60 สรุป

บทเรียน 
และ

กิจกรรม
เตรียมความ
พร้อมก่อน

เรียน 

ความเข้าใจประเด็นปัญหาการด ารงชีวิตกับขั้นตอนการดูแลช่วยเหลือ 
(ความเข้าใจประเด็นปัญหา เปา้หมายการด ารงชีวิต และเนื้อหาการช่วยเหลอื

เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย) 
(แผนการสอนที่ 12) 

   โดย   
อ.ดร. ศักดา ข าคม 

อ.สิริกร ขาวบุญมาสิร ิ
ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มทส. 

พัก
กลางวัน 

ความเข้าใจประเด็นปัญหาการด ารงชีวิตกับขั้นตอนการดูแลช่วยเหลือ 
(การจัดท าแผนงานรายสัปดาห์-Weekly Plan ความหมายของการประชุมพยาบาลดูแล-Care 

Conference และ ความหมายของการก ากับดแูล-Monitoring) 
  (แผนการสอนที่ 12) 

 โดย 
ผศ.ดร วันทนา ถิ่นกาญจน ์

ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มทส.  
 

อาทิตย ์ 24 ธ.ค. 60 การฝึกปฏิบัติงานจริงในสถานบริการและชุมชน เกี่ยวกับการประเมินสภาวะของผู้สูงอายุ และ
ความเข้าใจประเด็นปัญหาการด ารงชีวิตกับขั้นตอนการดูแลช่วยเหลือ 

(แผนการสอนที่ 12 , 13 และ 16) 
โดย 

อาจารย์ประจ ากลุ่ม* 

พัก
กลางวัน 

การฝึกปฏิบัติงานจริงในสถานบริการและชุมชน เกี่ยวกับการประเมินสภาวะของผู้สูงอายุ และความเข้าใจ
ประเด็นปัญหาการด ารงชีวิตกับขั้นตอนการดูแลช่วยเหลือ 

(แผนการสอนที่ 12 , 13 และ 16) 
โดย 

อาจารย์ประจ ากลุ่ม* 
จันทร์ 25 ธ.ค. 60 สรุป

บทเรียน 
และ

กิจกรรม
เตรียมความ
พร้อมก่อน

เรียน 

การฝึกปฏิบัติจากกรณีตัวอย่างการค้นหาเป้าหมายในชุมชน  
และการจัดท า Care Plan 

(แผนการสอนที่ 12 และ 13) 
โดย 

อาจารย์ประจ ากลุ่ม* 

พัก
กลางวัน 

การฝึกปฏิบัติจากกรณีตัวอย่างการจัดท า Care Plan และการจัดท า Care Conference 
(แผนการสอนที่ 12 และ 13) 

โดย 
อาจารย์ประจ ากลุ่ม* 
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วัน วันที่ 8.30-9น. 9-10 น. 10-11 น. 11-12 น. 12-13 น. 13-14 น. 14-15 น. 15-16 น. 16-17 น. 
อังคาร 26 ธ.ค. 60 สรุป

บทเรียน 
และ

กิจกรรม
เตรียมความ
พร้อมก่อน

เรียน 

ความเข้าใจประเด็นปัญหาการด ารงชีวิตกับขั้นตอน
การดูแลช่วยเหลือ (การน าไปใช้ในพื้นที)่ 

(แผนการสอนที่ 12) 
โดย  

อ.สะธิทร จีมกลาง 
รพ.บ้านเหลื่อม อ.บา้นเหลื่อม จ.นครราชสีมา 

การพยาบาล 
ด้วยศาสตร์การแพทย์

แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือกส าหรับผู้สูงอาย ุ

โดย   
ผศ.ดร.จนัทร์ทริา เจียรณัย 

อ.ดร.ศรัญญา จฬุาร ี
ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ 

มทส. 

พัก
กลางวัน 

สิทธิผู้สูงอายุตามรัฐธรรมนูญและกฎหมายแรงงาน
ที่ควรรู้ 

(แผนการสอนที่ 14) 
โดย 

อ.บุญสม  แช่มสวัสดิ ์
สนง.พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์  

จ.นครราชสีมา 

แบบทดสอบหลังการอบรม (Post-test) 
โดย  

อ.เด่นนภา ปัดทุม 

พุธ 27 ธ.ค. 60 สรุป
บทเรียน 

และ
กิจกรรม

เตรียมความ
พร้อมก่อน

เรียน 

การวัดและการประเมินผลการศึกษา 
(แผนการสอนที่ 17) 

โดย  
ผศ.ดร.วันทนา ถิ่นกาญจน์ ส านกัวิชาพยาบาลศาสตร์ มทส.  

และ ดร.สินศักดิ์ชนม์ อุ่นพรมมี ศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสีมา 

พัก
กลางวัน 

พิธีมอบประกาศนยีบัตร และพิธีปิดการอบรม 
โดย  

ผศ.ดร.รวมพร คงก าเนิด 
คณบดีส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

 อาจารย์ประจ ากลุ่ม*  
1. ผศ.ดร วันทนา  ถิ่นกาญจน ์ ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนาร ี
2. ผศ.ดร.จันทร์ทิรา  เจียรณัย  ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนาร ี
3. อ.ดร.ณัฐฐิตา  เพชรประไพ ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนาร ี
4. อ.ดร.ศรญัญา  จุฬาร ี  ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนาร ี
5. อ.ดร. ศักดา ข าคม  ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนาร ี
6. ดร. สมชาย  ไชยจันทร ์ ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนาร ี
7. ดร. ธนกมล  ลีศร ี  ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนาร ี
8. อ.รวีวรรณ  พงศ์พุฒิพัชร  ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนาร ี
9. อ.สิริกร   ขาวบุญมาสริ ิ ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนาร ี
10. อ.วาริธร   ประวัติวงศ ์ ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนาร ี
11. อ.ดารณ ี  มะลิหวล  รพ.เทพรัตน์นครราชสีมา อ.เมือง จ.นครราชสีมา 
12. อ.สะธิทร  จีมกลาง  รพ.บ้านเหลื่อม อ.บ้านเหลื่อม จ.นครราชสมีา 
13. อ.ดร.สินศักดิ์ชนม ์ อุ่นพรมม ี ศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสมีา 
14. อ.บุษรินทร์  พูนนอก  ศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสมีา 
15. อ.เด่นนภา ปัดทุม  ศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสมีา 
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ศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสีมา และ ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

ตารางการอบรมระยะสั้น หลักสูตร ผู้จัดการการดูแลผู้สูงอายุ (Care Manager) 70 ชั่วโมง ประจ าปีงบประมาณ 2561 
รุ่นที่ 1 ระหว่างวันที่ 20 – 29 พฤศจิกายน 2560, รุ่นที่ 2 ระหว่างวันที่ 4 – 13 ธันวาคม 2560,  

รุ่นที่ 3 ระหว่างวันที่ 18 – 27 ธันวาคม 2560 และ รุ่นที่ 4 ระหว่างวันที่ 15 – 24 มกราคม 2561 
 
รุ่นที่ 4 ระหว่างวันที่ 15 – 24 มกราคม 2561 

วัน วันที่ 8.30-9น. 9-10 น. 10-11 น. 11-12 น. 12-13 น. 13-14 น. 14-15 น. 15-16 น. 16-17 น. 
จันทร์ 15 ม.ค. 61 ลงทะเบียน 

แบบทดสอบ
ก่อนการ
อบรม  

(Pre-test) 

พิธีเปิดการอบรม 
โดย  

พ.ญ. วีณา มงคลพร 
(รก.) ผูอ้ านวยการ 
ศูนย์อนามัยที ่9 
นครราชสีมา 

สังคมผู้สูงอายุกับ
ประเด็นปัญหา 

(แผนการสอนที่ 1) 
โดย 

อ.เด่นนภา ปัดทุม 
ศูนย์อนามัยที ่9 
นครราชสีมา 

ระบบการดูแลระยะยาว 
ด้านสาธารณสุขส าหรับ
ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง 

ในพื้นที่ LTC 
โดย 

อ.สวัสดิ์ชัย คล้ายทอง 
สปสช. เขต 9 

พัก
กลางวัน 

หลักการพื้นฐานการบริหารจัดการพยาบาลดูแล 
(Care management) 

(แผนการสอนที่ 2) 
โดย 

รศ.ดร.ศิริอร สินธุ 
คณะพยาบาลศาสตร์ ม.มหิดล 

ทรัพยากรสังคมส าหรับการบริหารจัดการ CM 
และการใช้ประโยชน ์
(แผนการสอนที่ 4) 

โดย 
รศ.ดร.ศิริอร สินธุ 

คณะพยาบาลศาสตร์  
ม.มหิดล 

อังคาร 16 ม.ค. 61 สรุป
บทเรียน 

และ
กิจกรรม

เตรียมความ
พร้อมก่อน

เรียน 

โรคที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ  
และโรคกลุ่ม Geriatric Syndromes 

โดย  
อ.นพ.ปิติคุณ เสตะปุระ 

ศูนย์อนามัยที ่9 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน  
(Care management) 

(แผนการสอนที่ 3)  
โดย 

ผศ.ดร วนัทนา ถิน่กาญจน ์
ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ 

มทส. 

พัก
กลางวัน 

เรียนรู้เทคนิคการสัมภาษณ์ในระบบ Care Management 
(แผนการสอนที่ 5) 

โดย 
อ.สิริกร ขาวบุญมาสิร ิ

อ.ดร.ศักดา ข าคม 
ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มทส. 

พุธ 17 ม.ค. 61 สรุป
บทเรียน 

และ
กิจกรรม

เตรียมความ
พร้อมก่อน

เรียน 

บทบาทและจริยธรรม
ของ Care manager 
(แผนการสอนที่ 15) 

 โดย   
ผศ.ดร วนัทนา ถิน่กาญจน ์
ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ 

มทส. 

ปัญหาที่พบบ่อยและการดูแลสุขภาพช่องปากใน
ผู้สูงอาย ุ

โดย 
ผศ.ทพญ. ดร.ยุพิน ส่งไพศาล 

ส านักวิชาทันตแพทยศาสตร์ มทส. 

พัก
กลางวัน 

การค้นพบผู้เป็นเป้าหมายการช่วยเหลือ  
การรับรู้สถานการณ์ และงานการรับรู้เหตุการณ์ 

(Intake Work) 
(แผนการสอนที่ 6 และ 7) 

โดย   
อ.ดร.ณัฐฐิตา เพชรประไพ 

ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มทส. 

ความเข้าใจเกีย่วกบัการประเมิน 
(แผนการสอนที่ 8) 

โดย   
ผศ.ดร วันทนา ถิ่นกาญจน ์

ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มทส. 
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วัน วันที่ 8.30-9น. 9-10 น. 10-11 น. 11-12 น. 12-13 น. 13-14 น. 14-15 น. 15-16 น. 16-17 น. 
พฤหัสบด ี 18 ม.ค. 61 สรุป

บทเรียน 
และ

กิจกรรม
เตรียมความ
พร้อมก่อน

เรียน 

การประเมินสภาวะตามบัญชีสากลเพือ่จ าแนกการท างาน ความพิการ และสุขภาพ 
(International Classification of Functioning, Disabilities  

and Health: ICF) 
(แผนการสอนที่ 9) 

โดย 
ดร.สินศักดิ์ชนม์ อุ่นพรมมี 

ศูนย์อนามัยที ่9 นครราชสีมา 

พัก
กลางวัน 

การประเมินสภาวะของผู้สูงอาย ุ
(การประเมินผู้สูงอายกุลุ่มควรได้รับการดูแลระยะยาว 

Activities of Daily Living: ADL & Typology of Aged with Illustration: TAI) 
(แผนการสอนที่ 10 และ 11) 

โดย 
อ.รวีวรรณ พงศ์พุฒิพัชร 

ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มทส. 
 

ศุกร์ 19 ม.ค. 61 สรุป
บทเรียน 

และ
กิจกรรม

เตรียมความ
พร้อมก่อน

เรียน 

การประเมินสภาวะของผู้สูงอาย ุ
(การประเมินผู้สูงอายกุลุ่มควรได้รับการดูแลระยะยาว 

Activities of Daily Living: ADL & Typology of Aged with Illustration: TAI) 
(แผนการสอนที่ 10 และ 11) 

โดย 
อ.รวีวรรณ พงศ์พุฒิพัชร 

ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มทส. 

พัก
กลางวัน 

การฝึกปฏิบัติการประเมินสภาวะของผูสู้งอาย ุ
(การประเมินผู้สูงอายกุลุ่มควรได้รับการดูแลระยะยาว 

Activities of Daily Living: ADL & Typology of Aged With Illustration: TAI) 
(แผนการสอนที่ 10 และ 11) 

โดย 
อ.รวีวรรณ พงศ์พุฒิพัชร 

ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มทส. 
เสาร ์ 20 ม.ค. 61 สรุป

บทเรียน 
และ

กิจกรรม
เตรียมความ
พร้อมก่อน

เรียน 

ความเข้าใจประเด็นปัญหาการด ารงชีวิตกับขั้นตอนการดูแลช่วยเหลือ 
(ความเข้าใจประเด็นปัญหา เปา้หมายการด ารงชีวิต และเนื้อหาการช่วยเหลอื

เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย) 
(แผนการสอนที่ 12) 

   โดย   
อ.ดร. ศักดา ข าคม 

อ.สิริกร ขาวบุญมาสิร ิ
ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มทส. 

พัก
กลางวัน 

ความเข้าใจประเด็นปัญหาการด ารงชีวิตกับขั้นตอนการดูแลช่วยเหลือ 
(การจัดท าแผนงานรายสัปดาห์-Weekly Plan ความหมายของการประชุมพยาบาลดูแล-Care 

Conference และ ความหมายของการก ากับดแูล-Monitoring) 
  (แผนการสอนที่ 12) 

 โดย 
ผศ.ดร วันทนา ถิ่นกาญจน ์

ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มทส.  
 

อาทิตย ์ 21 ม.ค. 61 การฝึกปฏิบัติงานจริงในสถานบริการและชุมชน เกี่ยวกับการประเมินสภาวะของผู้สูงอายุ และ
ความเข้าใจประเด็นปัญหาการด ารงชีวิตกับขั้นตอนการดูแลช่วยเหลือ 

(แผนการสอนที่ 12 , 13 และ 16) 
โดย 

อาจารย์ประจ ากลุ่ม* 

พัก
กลางวัน 

การฝึกปฏิบัติงานจริงในสถานบริการและชุมชน เกี่ยวกับการประเมินสภาวะของผู้สูงอายุ และความเข้าใจ
ประเด็นปัญหาการด ารงชีวิตกับขั้นตอนการดูแลช่วยเหลือ 

(แผนการสอนที่ 12 , 13 และ 16) 
โดย 

อาจารย์ประจ ากลุ่ม* 
จันทร์ 22 ม.ค. 61 สรุป

บทเรียน 
และ

กิจกรรม
เตรียมความ
พร้อมก่อน

เรียน 

การฝึกปฏิบัติจากกรณีตัวอย่างการค้นหาเป้าหมายในชุมชน  
และการจัดท า Care Plan 

(แผนการสอนที่ 12 และ 13) 
โดย 

อาจารย์ประจ ากลุ่ม* 

พัก
กลางวัน 

การฝึกปฏิบัติจากกรณีตัวอย่างการจัดท า Care Plan และการจัดท า Care Conference 
(แผนการสอนที่ 12 และ 13) 

โดย 
อาจารย์ประจ ากลุ่ม* 
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วัน วันที่ 8.30-9น. 9-10 น. 10-11 น. 11-12 น. 12-13 น. 13-14 น. 14-15 น. 15-16 น. 16-17 น. 
อังคาร 23 ม.ค. 61 สรุป

บทเรียน 
และ

กิจกรรม
เตรียมความ
พร้อมก่อน

เรียน 

ความเข้าใจประเด็นปัญหาการด ารงชีวิตกับขั้นตอน
การดูแลช่วยเหลือ (การน าไปใช้ในพื้นที)่ 

(แผนการสอนที่ 12) 
โดย  

อ.สะธิทร จีมกลาง 
รพ.บ้านเหลื่อม อ.บา้นเหลื่อม จ.นครราชสีมา 

การพยาบาล 
ด้วยศาสตร์การแพทย์

แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือกส าหรับผู้สูงอาย ุ

โดย   
ผศ.ดร.จนัทร์ทริา เจียรณัย 

อ.ดร.ศรัญญา จฬุาร ี
ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ 

มทส. 

พัก
กลางวัน 

สิทธิผู้สูงอายุตามรัฐธรรมนูญและกฎหมายแรงงาน
ที่ควรรู้ 

(แผนการสอนที่ 14) 
โดย 

อ.บุญสม  แช่มสวัสดิ ์
สนง.พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์  

จ.นครราชสีมา 

แบบทดสอบหลังการอบรม (Post-test) 
โดย  

อ.เด่นนภา ปัดทุม 

พุธ 24 ม.ค. 61 สรุป
บทเรียน 

และ
กิจกรรม

เตรียมความ
พร้อมก่อน

เรียน 

การวัดและการประเมินผลการศึกษา 
(แผนการสอนที่ 17) 

โดย  
ผศ.ดร.วันทนา ถิ่นกาญจน์ ส านกัวิชาพยาบาลศาสตร์ มทส.  

และ ดร.สินศักดิ์ชนม์ อุ่นพรมมี ศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสีมา 

พัก
กลางวัน 

พิธีมอบประกาศนยีบัตร และพิธีปิดการอบรม 
โดย  

ผศ.ดร.รวมพร คงก าเนิด 
คณบดีส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

 อาจารย์ประจ ากลุ่ม*  
1. ผศ.ดร วันทนา  ถิ่นกาญจน ์ ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนาร ี
2. ผศ.ดร.จันทร์ทิรา  เจียรณัย  ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนาร ี
3. อ.ดร.ณัฐฐิตา  เพชรประไพ ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนาร ี
4. อ.ดร.ศรญัญา  จุฬาร ี  ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนาร ี
5. อ.ดร. ศักดา ข าคม  ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนาร ี
6. ดร. สมชาย  ไชยจันทร ์ ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนาร ี
7. ดร. ธนกมล  ลีศร ี  ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนาร ี
8. อ.รวีวรรณ  พงศ์พุฒิพัชร  ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนาร ี
9. อ.สิริกร   ขาวบุญมาสริ ิ ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนาร ี
10. อ.วาริธร   ประวัติวงศ ์ ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนาร ี
11. อ.ดารณ ี  มะลิหวล  รพ.เทพรัตน์นครราชสีมา อ.เมือง จ.นครราชสีมา 
12. อ.สะธิทร  จีมกลาง  รพ.บ้านเหลื่อม อ.บ้านเหลื่อม จ.นครราชสมีา 
13. ดร.สินศักดิ์ชนม ์ อุ่นพรมม ี ศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสมีา 
14. อ.บุษรินทร์  พูนนอก  ศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสมีา 
15. อ.เด่นนภา ปัดทุม  ศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสมีา 

 


