
DSPM Family-mediated Preschool  
Parenting Program  

 
สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์  

  

      

DSPM  Triple P
  



Nurture: ฝึกทกัษะการสร้างความรักความอบอุ่นส าหรับ 
                       เดก็ปฐมวยัผา่นกิจกรรม กิน กอด เล่น เล่า 
เพื่อ  
สร้างกลุม่สมัพนัธ์เพื่อกระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง
ร่วมกนั (group cohesion) 

ฝึกทกัษะการสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งเด็กปฐมวยักบัผู้ปกครอง 
(relationship/attachment) 
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กิจกรรม  สร้างสัมพนัธภาพ 

 แนะน า 
 กติกากลุ่ม 
 วตัถุประสงคก์ลุ่ม 
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กอดสร้างสุข 
กจิกรรม 
o ร้อง เล่น เตน้ กอด 
o ส่งบอล ส่งกอด  
อุปกรณ์ 
   กระป๋องแป้ง ลูกบอล นกหวีด 
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กอดสร้างสุข 
สมาชิกแลกเปลีย่น สรุปบทเรียน 
 รู้สึกอยา่งไรท่ีไดก้อด หอมแกม้ลูก 
ไดป้ระโยชน์อะไรจากการกอด 
ก่อนหนา้น้ีกอดลูกบ่อยไหม ต่อจากน้ีคิดวา่อยา่งท าอยา่งไร 
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นิทานสร้างสรรค์ 
กจิกรรม 
o สาธิตการเล่านิทาน 
o ผูป้กครองช่วยเล่านิทาน 
อุปกรณ์ 
     หนงัสือนิทานท่ีเหมาะสมกบัวยัเดก็ 
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นิทานสร้างสรรค์ 
สมาชิกแลกเปลีย่น สรุปบทเรียน 
 รู้สึกอยา่งไรเม่ือได ้“ฟัง” นิทานพร้อมลูก 
รู้สึกอยา่งไรท่ีได ้“เล่า” นิทานใหลู้กฟัง?  
ไดป้ระโยชน์อะไรจากนิทานบา้ง?  
ก่อนหนา้น้ีเล่านิทานใหลู้กฟังบ่อยไหม? ต่อจากน้ีคิดวา่อยากท า
อยา่งไร? 
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วาดภาพสร้างจนิตนาการ 
กจิกรรม 
o เดก็และผูป้กครองช่วยกนัวาดรูปหนา้คน 
o เดก็และผูป้กครองช่วยกนัวาดรูปตามจินตนาการ 
o เดก็เล่าถึงภาพท่ีวาด 
อุปกรณ์ 
     กระดาษ สีทียน 
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วาดภาพสร้างจนิตนาการ 
สมาชิกแลกเปลีย่น สรุปบทเรียน 
 รู้สึกอยา่งไรเม่ือไดว้าดภาพพร้อมลูก?  
ไดป้ระโยชน์อะไรจากการวาดบา้ง?  

 ก่อนหนา้น้ีวาดภาพเล่นกบัลูกบ่อยไหม? ต่อจากน้ีคิดวา่อยาก
ท าอยา่งไร? 
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เล่น/เต้น สร้างความสนุก 
กจิกรรม 
o เดก็และผูป้กครองเตน้ตามเสียงเพลง 
อุปกรณ์ 
     เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
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สมาธิสร้างความสบาย 
กจิกรรม 
o เดก็และผูป้กครองท าท่าทางประกอบเพลง 
อุปกรณ์ 
     เทปเพลง ดัง่ดอกไมบ้าน 
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Discipline : ฝึกทกัษะการสร้างวนิยัเชิงบวก ผา่นเทคนิค 
                           การปรับ พฤติกรรม 
เพือ่  
สร้างกลุ่มสมัพนัธ์เพ่ือกระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงร่วมกนั 

(group cohesion) 

ฝึกทกัษะการสร้างวินยัเชิงบวกส าหรับผูป้กครอง (positive 
discipline) 
ลดการปรับพฤติกรรมโดยใชก้ารลงโทษท่ีรุนแรง หรือการลงโทษทาง
ร่างกาย (corporal punishment) 
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กจิกรรม  สร้างสัมพนัธภาพ 
 แนะน า 
 กติกากลุ่ม 
 วตัถุประสงคก์ลุ่ม 
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กอดสร้างสุข 
กจิกรรม 
o ส่งบอลสร้างสุข 
อุปกรณ์ 
   กระป๋องแป้ง ลูกบอล นกหวดี 
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กอดสร้างสุข 
สมาชิกแลกเปลีย่น สรุปบทเรียน 
หลงัร่วมกิจกรรมกลุ่มคร้ังท่ีแลว้ไป มีใครไดก้อดลูกบา้ง? ได้
กอดลูกบ่อยแค่ไหน? รู้สึกอยา่งไรท่ีไดก้อดลูกบ่อยๆ? 
ส าหรับผูป้กครองท่ีไม่ไดก้อดลูก อะไรเป็นสาเหตุท าใหไ้ม่ได้
กอดลูก? แลว้คนท่ีไดก้อดลูกบ่อยๆ เพราะอะไรจึงไดก้อดลูก
เพ่ิมข้ึน? (เพื่อใหผู้ป้กครองแลกเปล่ียนประสบการณ์
ความส าเร็จ/การเปล่ียนแปลง) 
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ฟังนิทานสร้างวนัิย 
กจิกรรม 
o ทบทวนประสบการณ์จากการเขา้กลุ่มคร้ังท่ีผา่นมา 
o เล่านิทานโดยผูป้กครอง สังเกตปัญหาพฤติกรรม ความสนใจ สมาธิ
ของเด็กขณะฟังนิทาน 
o สาธิตการจดัการกบัปัญหาพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา 
อปุกรณ์ 
   หนงัสือนิทาน 
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ฟังนิทานสร้างวนัิย 
สมาชิกแลกเปลีย่น สรุปบทเรียน 
เทคนิคการปรับพฤติกรรมท่ีใชก้บัเดก็แต่ละคนมีอะไรบา้ง? 

เทคนิค/วธีิการท่ีท าวนัน้ี แตกต่างจากท่ีเคยปฏิบติัมาอยา่งไร? 
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ฟังนิทานสร้างวนัิย 
การปรับพฤตกิรรม 
• การออกค าสัง่ท่ีสัน้ กระชบั ให้เดก็ท าทนัที ถ้าเดก็ไมท่ า ให้พาท า 
• การให้รางวลั เชน่ กอด หอม ชม ปรบมือ ยิม้ให้ เม่ือเดก็แสดง
พฤติกรรมท่ีด ี

• การเพิกเฉย เมื่อมีพฤติกรรมท่ีไมต้่องการ และไมเ่ป็นอนัตรายตอ่ตวั
เดก็/ผู้ อ่ืน 

• การ time out เพ่ือแยกเดก็ออกไปอยูใ่นมมุสงบจนกวา่จะควบคมุ
พฤติกรรมตนเองได้ 
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ศิลปะสร้างจินตนาการ 
กจิกรรม 
o ทบทวนประสบการณ์จากการเขา้กลุ่มคร้ังท่ีผา่นมา 
o เดก็และผูป้กครองช่วยกนัติดภาพตดัปะ 
oผูป้กครองฝึกจดัการกบัปัญหาพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา 
อุปกรณ์ 
   ภาพวาดส าหรับตดัปะ กระดาษสี กาว 
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ศิลปะสร้างจนิตนาการ 

สมาชิกแลกเปลีย่น สรุปบทเรียน 
 รู้สึกอยา่งไรเม่ือไดท้ ากิจกรรมน้ีพร้อมกบัลูก?  

ไดป้ระโยชน์อะไรจากกิจกรรมน้ีบา้ง?  
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เล่น/เต้น สร้างความสนุก 
กจิกรรม 
o เดก็และผูป้กครองเตน้เพลงสับปะรด 
อุปกรณ์ 
    เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
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สมาธิสร้างความสบาย 
กจิกรรม 
o เดก็และผูป้กครองท าท่าทางประกอบเพลง 
อุปกรณ์ 
     เทปเพลง ดัง่ดอกไมบ้าน 
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