
แผนงาน 2 
การป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ

นายแพทย์ธีรวัฒน์ วลัยเสถียร

ผู้อ านวยการส านักงานป้องกันและควบคุมโรคที่ 9 นครราชสีมา



ความส าเร็จอดีต-ปัจจุบัน

• โรคติดต่อที่เป็นปัญหาส าคัญในอดีต หมดไปและมีอัตราป่วยลดลง  โรค
โปลิโอ โรคบาดทะยัก โรคไอกรน

•โรคติดต่อที่เป็นปัญหาในอดีตและกลับมาเป็นปัญหาในปัจจุบันและมีแนวโน้ม
รุนแรงขึ้น        
- โรคพิษสุนัขบ้า - โรคเลปโตสไปโรซิส   - โรคหัด
-โรควัณโรค   - โรคเอดส์  - โรคพยาธิใบไม้ตับ

• โรคที่ยังคงมีปัญหาอยู่ โรคไข้เลือดออก โรคไข้หวัดใหญ่ 
โรคมือเท้าปาก 
    
•  โรคอุบัติใหม่ โรคติดเชื้อไวรัสซิก้า  โรคอีโบล่า MERS CoV    



เป้าหมายส าคัญ
• โรคติดต่อ : 
• พิษสุนขับ้า : ก าจัดโรคพิษสุนขับา้ให้หมดไปภายในปี 2562
• โรคตดต่ออุบัติใหม่ : ไม่มีผู้ป่วยโรคติดต่ออันตรายที่เกิดขึ้นใน generation ที่ 2  ,ไม่
มีจ านวนผู้ปฏิบัตงิานที่ได้รับอันตรายจากภัยหรือโรคติดต่ออันตราย

• โรคไม่ติดต่อ :วัยท างานมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์และอยู่ใน
สิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการป้องกันอุบัติเหตุ 

• ภาวะฉุกเฉิน : ทุกจังหวัดในเขตสขุภาพที่ 9 มีระบบ EOC ที่สามารถตอบโต้ภาวะ

ฉุกเฉินโรคและภยัสขุภาพได้อย่างรวดเร็วมีประสิทธิภาพไดม้าตรฐานสากล

 



กลยุทธ์
•โรคตดิต่อ
• เพิ่มระดับความครอบคลุมการได้รบัวัคซีนทกุชนิดในกลุ่มเป้าหมาย
• ก าจดัและกวาดล้างโรคตามพันธะสัญญานานาชาติ
• สร้างความเข้มแข็งของระบบและกลไกสร้างการมสี่วนร่วมของภาคเีครือข่าย 
ครอบครัวและชุมชน

•โรคไมต่ิดต่อ
• สร้างความเข้มแข็งของ ครอบครวัชุมชนด้านการสง่เสริมสขุภาพ ปอ้งกัน
ควบคุมโรคและภยัสขุภาพ

• เสริมสร้างมาตรฐานการ  ส่งเสรมิสุขภาพ ป้องกนัควบคุมโรค ภัยสุขภาพ
• พัฒนาการติดตามและประเมินผลของการส่ง เสริมสุขภาพ ป้องกัน ควบคุม
โรคและภัยสขุภาพ

• พัฒนาคุณภาพระบบบริหารจัดการองค์กรและบคุลากรให้มีขีดสมรรถนะสูงได้
มาตรฐานสากล



•การบรหิารจดัการภาวะฉุกเฉนิ/ภยัพบิตั ิ

• ส่งเสริมการปรับปรุงและพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานEOC ระดับเขต และระดับ
จังหวัด

• พัฒนาระบบการเตรียมพร้อมและตอบโต้ภาวะฉุกเฉินให้ได้มาตรฐานสากล
• พัฒนาศักยภาพบุคลากรปฏิบัติงานให้เพียงพอและมีประสิทธิภาพ



KEY ACTIVITY
• โรคติดต่อ

• โรคป้องกันดัวยวัคซีน : เร่งรัดและรักษาระดับความครอบคลุมการได้รับวัคซีน

• โรคพิษสุนัขบ้า  : ขับเคลื่อนการจัดท าแผนป้องกันควบคุมโรคพิษสุนัขบ้าในพ้ืนที่เสี่ยง

• เลปโตสไปโรซีส : มาตรการ รู้เร็ว วินิจฉัยเร็ว รักษาและป้องกันควบคุมโรคถูกต้อง 

• โรคพยาธิใบไม้ตับ :บังคับใช้ข้อบังคับจัดการสิ่งปฏิกูล

• โรคติดต่ออุบัติใหม ่: สร้างความเข้มแข็งในการเตรียมความพร้อมและบริหารจัดการ



• ไข้เลือดออก : เพิม่ความเข้มแข็งระบบการเฝ้าระวัง การป้องกันและควบคุมการแพร่

เชื้อ เพิ่มความเขม้แข็งระบบการดแูลรักษาแก่ผู้ป่วย ครอบครัว และชุมชน

• ไข้หวัดใหญ่ : การให้วัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ตามฤดกูาล

• มือเท้าปาก : การเฝ้าระวัง ป้องกนัโรคในกลุ่มเสีย่ง    

• เอดส์   : ขับเคลือ่นกระบวนการ  Reach-Recruit-Test-Treat-Retain

• วัณโรค : การค้นหาผู้ติดเชื้อและผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยง ป้องกันการแพร่เชือ้ ดูแลรักษาตาม

มาตรฐาน

KEY ACTIVITY  (ต่อ)



     ภาวะฉุกเฉิน

• บูรณาการและจัดการฐานข้อมูลการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาและติดตามสถานการณ์โรค

และภัยสุขภาพเพือ่สนับสนุนงาน SAT และ EOC

• พัฒนาระบบการจัดท าแผนบริหารสถานการณ์ฉุกเฉินระดับเขตและจังหวัด (การประเมิน

ความเสีย่ง, การท าแผน all hazard plan ,Incident action plan ,BCP)

• บูรณาการการฝกึปฏิบัติร่วมภาคสนามของทีมปฏิบัติการโต้ตอบสาธารณภัยทาง

การแพทยแ์ละสาธารณสุข ในระดบัเขต จังหวัด อ าเภอ (MERT, Mini-MERT, SRRT, 

MCATT, EMS)



โรคตดิตอ่



กลยทุธท์ ี ่1

• เพิม่ระดบัความครอบคลมุการไดร้บัวคัซนีทกุชนดิใน
กลุม่เป้าหมาย

• มาตรการ

• เรง่รัดและรักษาระดบั

• ความครอบคลมุการไดรั้บวคัซนีทกุชนดิในกลุม่เป้าหมาย

  เป้าประสงค ์การสรา้งเสรมิภมูคิุม้กนัโรคดว้ยวคัซนี  



กลยทุธท์ ี ่2 

• ก าจดัและกวาดลา้งโรคตามพนัธะสญัญานานาชาติ

• มาตรการ

• เฝ้าระวงัและควบคมุโรคใหไ้ดต้ามเกณฑโ์รคโปลโิอ

• เฝ้าระวงัและควบคมุโรคใหไ้ดต้ามเกณฑโ์รคหดั

   เป้าประสงค ์การสรา้งเสรมิภมูคิุม้กนัโรคดว้ยวคัซนี  



กลยทุธท์ ี ่2   

•  สรา้งความเขม้แข็งของระบบและกลไกสรา้งการมสีว่นรว่ม
ของภาคเีครอืขา่ย และครอบครวั ชุมชนดา้นการเฝ้าระวงั 

ป้องกนั ควบคมุโรคพษิสนุขับา้

• มาตรการ

• ลดความเสีย่งจากการเสยีชวีติดว้ยโรคพษิสนัุขบา้

• ขบัเคลือ่นการจัดท าแผนป้องกนัควบคมุโรคพษิสนัุขบา้ในพืน้ที่
เสีย่ง

เป้าประสงค ์ลดอตัราป่วยและตายดว้ยโรคท่ีเป็นปัญหา (กาํจดัโรค
พิษสุนขับา้ใหห้มดไปจากประเทศไทยภายในปี2562)



การบรหิารจดัการภาวะฉุกเฉนิ/ภยัพบิตั ิ



กลยทุธท์ ี ่1   

•  สง่เสรมิการปรบัปรงุและพฒันาโครงสรา้งพืน้ฐานEOC ระดบัเขต และ

ระดบัจงัหวดัใหเ้หมาะสมในการตอบโตภ้าวะฉุกเฉนิทางสาธารณสขุและ

มคีลงัขอ้มลูทีส่ามารถส ัง่การไดม้ปีระสทิธภิาพตามมาตรฐานสากล

มาตรการ

• พัฒนาโครงสรา้งพืน้ฐานเพือ่รองรับการบญัชาการเหตฉุุกเฉนิทาง

สาธารณสขุ

• พัฒนาระบบคลงัส ารองวัสด ุอปุกรณ์เวชภณัฑแ์ละการสง่ก าลงับ ารงุ
• บรูณาการและจัดการฐานขอ้มลูการเฝ้าระวงัทางระบาดวทิยาและ
ตดิตามสถานการณ์โรคและภยัสขุภาพเพือ่สนับสนุนงาน SAT และ 

EOC

เป้าประสงค ์ จาํนวนศูนยป์ฏิบติัการภาวะฉุกเฉิน (EOC) และ
ทีมตระหนกัรู้สถานการณ์ (SAT) สามารถดาํเนินการไดค้รบถว้น



กลยทุธท์ี ่2   
• พฒันาระบบการเตรยีมพรอ้มและตอบโตภ้าวะฉุกเฉนิใหไ้ด้
มาตรฐานสากล

มาตรการ
• พัฒนาระบบการจัดท าแผนบรหิารสถานการณ์ฉุกเฉนิระดบัเขตและจังหวดั

(การประเมนิความเสีย่ง, การท าแผน allhazard plan ,Incident action plan 
,BCP)

• พัฒนากระบวนการฝึกซอ้มแผนและประเมนิความพรอ้มการรองรับสถานการณ์
ฉุกเฉนิทางดา้นสาธารณสขุไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ

• สนับสนุนการน าระบบบญัชาการเหตกุารณ์ในภาวะฉุกเฉนิ (ICS)  มาใชใ้ห ้
เหมาะสมตามมาตรฐาน

•  พัฒนาประสทิธภิาพการใชก้ลไกการสือ่สารเพือ่การเตรยีมพรอ้มรับมอืภยัพบิตั ิ
ใหท้ั่วถงึและครอบคลมุประชากรในพืน้ที

• พัฒนาระบบเฝ้าระวงัป้องกนัควบคมุโรคชอ่งทางเขา้ออกระหวา่งประเทศและ
หวดัชายแดนใหม้สีมรรถนะผา่นเกณฑก์ารประเมนิตามกฎอนามัยระหวา่ง
ประเทศ(Joint External Evaluation Tool, JEE)

เป้าประสงค ์ จ านวนศนูยป์ฏบิตักิารภาวะฉุกเฉนิ (EOC) และทมี
ตระหนักรูส้ถานการณ์ (SAT) สามารถด าเนนิการไดค้รบถว้น



กลยทุธท์ ี ่3   

•  พฒันาศกัยภาพบคุลากรปฏบิตังิานของศนูยป์ฏบิตักิาร

ภาวะฉุกเฉนิทกุระดบัใหเ้พยีงพอและมปีระสทิธภิาพ

มาตรการ

• พัฒนาศกัยภาพการปฏบิตังิานของบคุลากรตามโครงสรา้ง
ระบบบญัชาการเหตกุารณ์ฉุกเฉนิทางสาธารณสขุ

• บรูณาการการฝึกปฏบิตัริว่มภาคสนามของทมีปฏบิตักิารโตต้อบ
สาธารณภยัทางการแพทยแ์ละสาธารณสขุ ในระดบัเขต 

จังหวดั อ าเภอ (MERT, Mini-MERT, SRRT, MCATT, EMS)

เป้าประสงค ์ จาํนวนศูนยป์ฏิบติัการภาวะฉุกเฉิน (EOC) และทีม
ตระหนกัรู้สถานการณ์ (SAT) สามารถดาํเนินการไดค้รบถว้น



โรคไมต่ดิตอ่



เป้าประสงค์ : วัยท างานมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์และอยู่ใน
สิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการป้องกันอุบัติเหตุ  

กลยุทธ์ที่ 1

สร้างความเข้มแข็งของ ครอบครัว ชุมชนด้านการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน ควบคุมโรคและภัยสุขภาพ

มาตรการ
- ส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายแกนน า 
- ขยายภาคีเครือข่ายในการด าเนินงาน
- การเข้าถึงปัจจัยเสี่ยง
- มาตรการป้องกัน ระดับชุมชน ในการลดเสี่ยงลดโรคโดยชุมชน
- สนับสนุนให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินจัดสรรงบประมาณ
- สร้างสื่อต้นแบบ
- พัฒนานโยบายสาธารณะ/มาตรการสังคม
- สร้างปัจจัยปกป้องและความรอบรู้ด้านสุขภาพประชาชน



เป้าประสงค์ : วัยท างานมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์และอยู่ใน
สิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการป้องกันอุบัติเหตุ  

กลยุทธ์ที่ 2

เสริมสร้างมาตรฐานการ  ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน   ควบคุมโรค ภัยสุขภาพ

มาตรการ

- มาตรการป้องกันในสถานบริการสาธารณสุขและมาตรฐานงานในสถานบริการ

- การจัดระบบบริการสนับสนุนการจัดการตนเอง

- มาตรการด้านข้อมูลเฝ้าระวังสอบสวนโรค



เป้าประสงค์ : วัยท างานมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์และอยู่ในสิ่งแวดล้อม
ที่เอื้อต่อการป้องกันอุบัติเหตุ  

กลยุทธ์ที่ 3

• พัฒนาการติดตามและประเมินผลของการส่ง เสริมสุขภาพ ป้องกัน ควบคุม

โรคและภัยสุขภาพ

มาตรการ

- การเยี่ยมเสริมพลัง 

• พัฒนาระบบเฝ้าระวังในพื้นที่เพื่อเป็นการสนับสนุนเชิงนโยบาย

• สนับสนุนการพัฒนานวัตกรรมชุมชน



เป้าประสงค์ : วัยท างานมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์และอยู่ในสิ่งแวดล้อม

ที่เอื้อต่อการป้องกันอุบัติเหตุ  

กลยุทธ์ที่ 4. 

พัฒนาคุณภาพระบบบริหารจัดการองค์กรและบุคลากรให้มีขีดสมรรถนะสูงได้

มาตรฐานสากล

มาตรการ

- พัฒนาองค์ความรู้ ชุดข้อมูล

- พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข


