
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ค ำน ำ 
    

 คู่มือโรงเรียนพ่อแม่ ฉบับ ลูกรักแรกเกิด- 5 ปีเล่มน้ี มีส าระ
ความรู้และข้ อแนะน าในการดูแลลูกน้อยตั้ งแต่ 1 เดือนจนถึง 5 ปี
ในด้านต่างๆ อาทิ การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย โปรแกรมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ อาหารตามวัย เคล็ดลับการฝึกลูกน้ อยหัดพูด  
การคัดกรองออทิสติก จนถึงการเตรียมตัวก่อนเข้าโรงเรียน  เพ่ือให้
คุณพ่อคุณแม่และครอบครัวใช้เป็นเครื่องมือในการดูแลบุตรหลานใ ห้มี
สุขภาพท่ีดี มีพัฒนาการสมวัย     

   คณะผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือฉบับน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อ  

พ่อ- แม่ และครอบครัวรวมถึงผู้สนใจต่อไป    

 
ศูนย์อนามัยท่ี 3 นครสวรรค์ 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 



สารบัญ 
 เสริมสร้างพัฒนาการ ..วัย 1-3 เดือน   1 

 นมแม่อย่า งเดียวใน 6 เดือน   2 

 เสริมสร้างพัฒนาการ ..วัย 3-6 เดือน   5 

 เสริมสร้างพัฒนาการ ..วัย 6-9 เดือน   8 

 นิทาน      11 

 อาหารตามวัย     12 

 ฟันสวยแข็งแรง     13 

 เสริมสร้างพัฒนาการ ..วัย 9-12 เดือน   15 

 การฝึกพูด     16 

 ฟันสวยแข็งแรง     17 

 เสริมสร้างพัฒนาการ ..วัย 1-3 ปี    18 

 อาหารตามวัย     19 

 ลูกเป็นเด็กออทิสติกหรือไม่    20 

 เสริมสร้างพัฒนาการ ..วัย 3-5 ปี    21 

 แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์    22 

 ฟันสวยแข็งแรง     23 

 เตรียมเข้าโรงเรียน     24 

 การปฐมพยาบาลเบื้องต้น     26 

 การใช้ยาในเด็กเล็ก     28 

 การรับวัคซีน      29 



  
 

 

     

           

      

    

 
         

 

 

 

 



 

เสริมสร้างพัฒนาการ  .. วัย 1-3 เดือน  

 

 หมั่นจับเด็กนอนคว่่า ให้ฝึกยกศีรษะขึ้น   

 

 

 ยื่นของเล่นให้สัมผัส  ให้เอื้อม

แตะ 

 เปลี่ยนที่แขวนโมบายล์บ้าง เป็นการ ส่งเสริมการใช้สายตา  

ในการมองวัตถุขณะทีเด็กนอนเล่น  

 

 

 

 

 ยักคิ้วหลิ่วตาท่าหน้าตลกๆเล่นกับลูก  

 สบตา  โอบกอดพูดคุยกับลูกด้วย

ถ้อยค่าที่ไพเราะอ่อนโยน  

 นวดสัมผัสช่วยเปิดภาษากายคลายความเครียด  



 

นมแม่อย่างเดียว ใน 6 เดือนแรก   

                แต่ถ้าแม่ต้องไปท่างานนอกบ้านให้เตรียมตัว ดังนี้  

แรกเกิด- 1 เดือนครึ่ง  

 ดูดนมจ ากเต้านมแม่อย่างเดียว  

 

 

อายุ 1 เดือนครึ่ง  เตรียมพร้อมกักตุนน้่านมแม่ก่อนไปท่างาน  

  หลังจากลูกดูดนมอิ่มแล้วทุกมื้อ บีบเก็บตุนน้่านมไว้ให้ลูก  

 

  

 ฝึกให้พี่เลี้ยง  

 อุ่นนมแม่ด้วยน้่าอุ่น  

 ป้อนนมแม่จากแก้วหรือขวดนม 

 

              

   วันที่เริ่มไปท่างาน  

มื้อเช้า  

 ดูดนมแม่ก่อนไปท่างาน  

 

 

 

 เมื่ออยู่ที่ท่างาน  ก็บีบเก็บนมแม่  

แช่เย็นไว้  

 



 
 

เย็นเลิกงาน  

 น่านมแม่ที่บีบเก็บใส่กระติกน้่าแข็ง  

เพื่อควบคุมอุณหภูมิ แล้วน่ามาแช่ตู้เย็น  

ที่บ้านเก็บไว้ให้ลูกต่อไป  

 

 

  

มื้อกลางคืน  

 ให้ลูกดูดนมจากเต้าแม่เช่นเคย  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การให้ลูกดูดนมจากเต้านมแม่เป็นสิ่งที่ดีที่สุดส่าหรับจิตใจและอารมณ์ของ

ลูก…ถ้าไม่จ่าเป็นจริงๆ แม่ควรให้ลูกดูดนมจาก ...เต้านมตนเอง   

 ช่วยเคลือบผิวฟัน ลดการเกาะตัวของเชื้อโรคฟันผุ  

 ลดความเป็นกรด ด่างในช่องปาก ท่าให้ไม่เหมาะกับ  

การเกิดฟันผุ  

 มีเอนไซม์ ช่วยท่าลายเชื้อโรคฟันผุ 

 

นมแม่  ช่วย ลดโอกาสเกิด ฟันผุ  

 



 

อุบัติเหตุท่ีพบบ่อย 

    อุบัติเหตุในวัย 1- 3 เดือนมักเกิดจากความประมาทหรือความ

รู้เท่าไม่ถึงการณ์ของพ่อแม่  คือ  

 หน้าจมไปในที่นอนที่นิ่ม

จนเกินไป   

 

 

 

 

 

 

 

 

 เลือดออกในสมอง จากการเขย่าลูกอย่างแรง  

 

 

 

 

 



 

เสริมสร้างพัฒนาการ  .. วัย 3-6 เดือน  

 

 

 หมั่นอุ้ มลูก กอดลูก  

 พูดคุย เล่านิทานให้ลูกฟัง  

 

 

 

 

หลอกล่อให้ลูกเอื้อมมือคว้าของเล่น  เช่น  

กรุ๋งกริ่ง   ตุ๊กตายาง ลูกบอล  ผิวหยาบ หรือนิ่มอาจท่าจาก  

ผ้าหรือพลาสติก มีเสียง  เพื่อฝึกคว้าจับหรือสัมผัส ฝึกฟัง  

เสียงขณะ บีบ เขย่า เคาะ   

  
 

 อุ้มลูกส่องกระจก เพื่อฝึกการม องและการสังเกตของ  

เด็กขณะมอง  

 
 
 
 



 

 
 ตบก้นให้หลับไปเอง  ถ้าไม่หิว  

 

  

 

 

 

  

 

 พูดคุยบอกลูกให้รู้กิจวัตรประจ่าวัน เช่น  

 

“ตอนนี้ถึงเวลากินนมแล้วนะจ๊ะ ”โดยให้ลูกรู้ว่าจะต้องกินนม  

 

 ไม่ดุ ไม่ตะโกนใส่ลูก  

   

 

  เตรียมฟันสวยแข็งแรง  

 
  ใช้ผ้าสะอาดพันปลายนิ้วชุบน้่าอุ่น  

หรือน้่าสะอาด เช็ดฟัน เหงือก กระพุ้งแก้มและลิ้น     

ของเด็กให้ทั่ว  

 

 อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง ให้ลูกคุ้นเคย  



 

                       อุบัติเหตุท่ีพบบ่อย 

เด็กวัย 4-6 เดือนเป็นวัยเริ่มหัดพลิกคว่่า ไม่ควรปล่อยให้เด็กอยู่คนเดียว   

อุบัติเหตุที่พบได้บ่อยคือ  

 การตกเตียง  

 แขนขาไปติดตามซอกเตียง  

  ซอกเปล   

 

 

 

 

 

 ของเล่นหลุดติดคอเด็ก  

 ด้ามของเล่นกระแทกเข้าปาก  

 

 

 เด็กปัดมือโดนน้่าร้อน  

 

 

 

 

 



 

เสริมสร้างพัฒนาการ  ... วัย 6-9 เดือน  

 เล่นเกมทิ้งของแล้วเก็บโดยให้ลูกทิ้งของแล้วแม่เก็บ  

 หรือแม่ทิ้งแล้วให้ลูกเก็บ  

 

 
 

 

 

 

 

 วางของเล่นให้อยู่ไกลสุดเอื้อม  

แล้วกระตุ้นให้ลูกเข้ามาหยิบ  

 

 

ของเล่นพวกไขลาน  เช่น ลูกเป็ด ลูกไก่   และอื่นๆ ที่มีเสียงดนตรี  

เด็กจะสนใจและมองตามและเป็นการกระตุ้นให้เด็กเกิดการเคลื่อนไหวตนเอง เช่น คืบ  

คลาน เกาะเดิน เหนี่ยวตัวลุกขึ้น เกาะยืน  

 



 
 
 เปิดหรือร้อง เพลงจังหวะสนุกให้ลูกตบมือ โยกตัวเต้นตาม  

 

การตบมือเปาะแปะ  

เป็นการฝึกการใช้กล้ามเนื้อมือทั้ง  2 ข้างและเป็นการเสริม

ความสัมพันธ์ของบุคคลอื่นด้วยและเป็นการฝึกฟังจังหวะ

ในขณะตบมือ  

 

 

 เล่นเกมจ๊ะเอ๋   

 
 

 

 

 

 

 

 

 เกมจ๊ะเอ๋  

     เป็นการฝึกให้เด็กรู้จักค้นหาวัสดุที่ห ายไป ตลอดทั้งเป็นการฝึกความสนใจ  

   สมาธิในการฟังจังหวะเสียงและยังเป็นการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่  

 

 



 
 ให้ลูกหัดสวัสดี  บ๊ายบาย  

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 

 สอนส่งจูบ  

  
 
 
 
 พูดคุยโต้ตอบกับลูก  

 เมื่อลูกนั่งได้ดี เริ่มฝึกลูกจิบน้่าและนมจากแก้ว  

 

 

 

 

 

 เล่านิทานให้ ฟัง 



 

นิทาน  

   การเล่านิทานเปรียบเสมือนสายใยผูกพันระหว่างพ่อแม่ลูก    

   เมื่อเริ่มเล่าครั้งแรกให้ใช้เวลาสั้นๆ ประมาณ 2-3 นาทีคล้ายชวนเด็กคุย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ถ้าเด็กหงุดหงิดให้หยุดไว้ก่อน แล้วค่อยเริ่มวันใหม่หรือเดือนใหม่  

  เมื่อเด็กนั่งได้ เด็กอาจจะจับหนังสื อมากัดที่ขอบ หรือขว้าง  

  ภายหลังเด็กจะค่อยๆ ตั้งใจฟังขึ้น   

 

 

 

 

 

 

 



 

  อาหารตามวัย 
 

  เมื่อลูกอายุครบ 6 เดือน 

 ให้เริ่มป้อนตับ ,ปลา,ไข่แดง 

 ผักต่างๆที่รสชาติไม่ขม ,ผลไม้   

 ให้อาหารเนื้อละเอียดวันละ 1 มื้อ แล้วตามด้วยนมแม่  

 

 

เมื่ออายุ 7 เดือน  

 ให้อาหาร 1 มื้อเช่นเดียวกับเมื่ออายุ 6 เดือน 

 แล้วตามด้วยนมแม่  

 แต่ให้ไข่ทั้งฟองได้แล้ว 

 

 

 

 

 เมื่ออายุ 8-9 เดือน 

 ให้เพิ่มมื้ออาหารเป็นวันละ 2 มื้อ 

 ควรปรับลักษณะอาหารให้หยาบขึ้น  

  เป็นการฝึกลูกเคี้ยวอาหาร  

  



 
  

       ฟันสวยแข็งแรง  

 วัย 6-9 เดือนจะเริ่มคันเหงือกควร มีของเล่นที่เป็นยางให้เด็กไว้กัดเล่น  

 เมื่อฟันซี่แรกโผล่พ้นเหงือก ก็เริ่มแปรงฟันให้เด็กทุกวัน  

 ให้เด็กหยิบแปรงสีฟันเล่นให้คุ้นเคย  

 นั่งหันหน้าเข้าหาหรือจับลูกนอน  

ให้มองเห็นฟันเด็กได้ชัดเจน   

 ถ้าลูกไม่อยู่นิ่ง ใช้มือโอบคางเด็กไว้ให้นิ่ง   

แบบสบายๆ 

 แปรงฟันด้ว ยวิธีขยับถูไปมาสั้นๆ ซ้่าๆ  

ตามแนวนอนอย่างเบามือ  

 ระวังไม่ให้แปรงกระแทกเหงือกและกระพุ้งแก้ม  

 โอบกอด ชมเชย ให้รางวัลเด็กทันทีเมื่อแปรงเสร็จ  

 

 

 

 

 

 

 

 ไม่ควรให้เด็กดูดนมแล้วหลับคาเต้านมแม่หรือขวดนม  

 หลังกินนมทุกครั้งควรให้เด็กดื่มน้่าตามด้วยเป็นการ  

   ชะล้างช่องปาก   

 หลังอายุ 6 เดือน  นมมื้อดึกควรห่างออก เพราะเป็นวัยเริ่ม  

   อาหารเสริมแล้วเด็กอิ่มได้นาน  



 

 
 

   อุบัติเหตุท่ีพบบ่อย 

    ในเด็กวัย 6-9 เดือนคืบคลานได้ว่องไว หยิบของเล่นได้ นั่งได้และ   

เริ่มหั ดตั้งไข่ อุบัติเหตุที่พบได้บ่อยได้แก่  

 

 การพลัดตกจากบันได ระเบียง  

 

 

 

 การจมน้่าเพียงแค่กะละมังอาบน้่าก็ให้ระวัง  

 

 

 

 

 

 การหยิบยาฆ่าแมลง ยา เข้าปาก  

 

 ไฟฟ้าดูดจากการเอานิ้วแหย่รูปลั๊กไฟ  

 

ควรย้ายปลั๊กไฟให้สูงพ้นมือเด็ก  

หรือใช้อุปกรณ์ปิดปลั๊กไฟไม่ให้เด็กเกิดอันต ราย    

 



 

เสริมสร้างพัฒนาการ  … วัย 9-12  เดือน   

 สอนลูกส่งจูบ บ๊ายบาย จ๊ะเอ๋  

 

 

 ชี้บอกให้ลูกรู้จักอวัยวะส่วนต่างๆของร่างกาย  

หน้ากระจก  

 

 

 

 หาถ้วยชามพลาสติกมารินน้่าเล่นเวลาอาบน้่า  

 

 

 สอนให้เก็บของเมื่อเลิกเล่น  

 
 
 
 

 
 เปิดเพลงจั งหวะช้าๆ เล่านิทาน หรืออ่านหนัง สือ 

    ที่ฟังสบายๆ เพื่อกล่อมลูกก่อนเข้านอน  

  
 ฝึกลูกหัดพูด  



   

การฝึกพูด  

 พูดช้าๆออกเสียงให้ชัด  

 เน้น ...ค่าใดค่าหนึ่งในประโยค  เช่น  

“มากินข้าวได้แล้ว ” “นี่หมาของหนู ”  

ลูกก็จะจ่าค่าๆ นั้นได้ง่ายขึ้น  

 ใช้มือ ชี้...ประกอบ ค่าพูดไปด้วย เช่น  

พูดว่า”แม่” ก็ชี้ไปที่ แม่ ลูกจะเข้าใจได้เร็วขึ้น  

 พูดคุยโต้ตอบเล่นกับลูกบ่อยๆ   

 

ไม่ควรให้ลูกดูทีวี   เพราะทีวีไม่เคยตอบสนองเด็กกลับคืนมา เซลล์สมอง  

ที่เกี่ยวกับพัฒนาการทางภาษาก็จะไม่ได้รับการกระตุ้น  

 

 อาหารตามวัย  

 ให้อาหารได้เนื้อหยาบขึ้นใกล้เคียงกับผู้ใหญ่  

 เพิ่มมื้ออาหารเป็นวั นละ 3 มื้อ เมื่ออายุ 1 ปี  

 ให้นมแม่ตามทุกมื้อหลังอาหาร 

    

 



 

ฟันสวยแข็งแรง 

 ให้ดื่มนมจากถ้วย  

หรือดูดจากหลอด  

 

 

 ให้เด็กดื่มน้่าตามหลังกินนมทุกครั้งล้างปาก  

 

 ฝึกให้เลิกนมขวดไปเรื่อยๆ เพื่อเตรียมเลิกนมขวดเมื่อ     

   อายุ 1 ปี     

 

 

 

 ฝึกให้เด็กคุ้นเคยกั บการแปรงฟันเอง  

 

 ผู้ใหญ่ดูแลแปรงฟันซ้่าให้ลูก  

 

 ไม่ต้องใส่ยาสีฟัน  

 

 พามาพบทันตแพทย์เพื่อให้เกิด  

ความคุ้นเคย  



 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

เด็กวัย 1-3 ปี เป็นนาทีทองที่จะเรียนรู้  

ความสามารถ สร้างความมั่นใจ  

 

 

 



 
 

เสริมสร้างพัฒนาการ .... วัย 1-3 ปี 

  การสอนเรื่องต่างๆ ด้วยความสุ ขและสนุก  

  หมั่นชมลูกและให้ก่าลังใจลูก เมื่อท่าดี  

 

 

 

 

 

  โอบกอด ลูกเป็นประจ่า    

  ฝึกให้ลูกหัดอยู่กับคนอื่นบ้าง  

  ปล่อยให้ลูกรู้จักเล่นกับเพื่อนๆ  

  ฝึกให้เด็ก ท่าสิ่งต่างๆด้วยตนเองโดยมีผู้ใหญ่

ช่วย  

  ไม่เห็นผลงานลูก

เป็นของตลก  

  เมื่อลูกท่าผิด  เพียงแค่ท่าหน้าเ ฉย สบตา  

     ลูกก็จะรู้เองแล้วว่าพ่อแม่ไม่พอใจ  

 
  ฝึกให้ลูกรักการอ่าน ด้วยการอ่านนิทานให้ลูกฟัง  



 

อาหารตามวัย  

 ฝึกหัดให้กินอาหารเอง  

 

 ไม่เดินป้อนอาหาร  

 

 

 

 

 ผู้ใหญ่ต้องเป็นแบบอย่างที่ดีกับเด็กในการกินอาหารที่มีประโยชน์  

 ไม่ควรวิตกหรือลงโทษเมื่อเด็กไม่กินอาหาร  

 

อุบัติเหตุท่ีพบบ่อย 
 

 เด็กวัย 1-3 ปีก่าลังหัดเดิน วิ่ง และอยากรู้อยากเห็นอุบัติเหตุจึงเกิดได้บ่อย  

 ตกจากที่สูง  

 เอานิ้วแหย่ปลั๊กไฟ   

ควรย้ายปลั๊กไฟให้สูงพ้นมือเด็ก  

หรือใช้อุปกรณ์ปิดปลั๊กไฟไม่ให้เด็กเกิดอันตราย    

 หยิบของชิ้นเล็กๆใส่รูจมูก  

 



 

 

ลูกเป็นเด็ก ออทิสติก หรือไม่ 
 

ลักษณะอาการที่มักพบในเด็กออทิสติก    

อายุ 2-3 เดือน    

 มักเฉย ไม่ยิ้ม ไม่มองตาม ไม่ส่งเสียงอ้อแอ้   

 อาจส่งเสียงคนเดียวเป็นเวลานานๆ  

อายุ 1 ปี   

 ไม่เล่นกับคนที่มาหยอกเล่นด้วย  

 ไม่หันตามเสียง  

 ชอบอ ะไรซ้่าๆ  

 กลัวสิ่งที่ไม่เป็นอันตราย เช่น สี , ลูกโป่ง     

 แต่ในสิ่งที่อันตรายกลับไม่กลัว  

อายุ 2-3 ปี   

 ชอบเดินเขย่งเท้า  

 กลัวการขึ้นลงบันได  

 สร้างภาษาพูดของตนเอง  

 ชอบใช้ค่าตามเดิม ซ้่าแล้วซ้่าอีก โดยไม่ฟังค่าตอบ  

 จะเล่นกับตัวเองแบบซ้่าๆ เช่น  เล่นเงาตัวเอง   

กัดฟั นกรอดๆ  โขกศีรษะตัวเอง  

 มีปัญหาเรื่องการสื่อสารกับผู้อื่น  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เด็กวัย 3-5 ปีเป็นช่วงเวลาส่าคัญ  

ที่จะพัฒนาความคิดสร้างสรรค์  

 

 

 



 

 

เสริมสร้างพัฒนาการ  .... วัย 3-5 ปี 

 หมั่นตอบค่าถามอย่างใส่ใจ  

 เมื่อเด็กโมโหควรโอบกอดเด็กจะท่าให้  

เด็กรู้สึกผ่อนคล าย ไม่ต่าหนิเด็ก  

รับฟังและถามเหตุผล  

  

 เมื่อเด็กท่าผิดสอนให้รู้จักกล่าวค่าขอโทษ  

 

 

 ชมเมื่อเด็กท่าดี    

 ปล่อยให้เด็กท่าสิ่งที่ชอบด้วยตัวเอง   

 มีความคงเส้นคงวาเป็นตัวอย่าง ที่ดี 

 

 ให้เด็กได้เล่น หรือร่วม  

สนุกสนานเฮฮากับเพื่อน  

 



 

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์(อีคิว)ส าหรับเด็กอายุ 3-5 ปี  
ลิขสิทธ์ิจากกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

 
1.   บอกความรู้สึกของตนเองได้เมื่อถูกถาม เช่น รู้สึกดีใจ เสียใจ โกรธ ไม่ชอบ        

    ไม่พอใจ  

 

2.  เต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้คนอื่นๆ เช่น ขนม ของเล่น  

 

3.  บอกขอโทษหรือเข้ามาประจบเมื่อท าผิ ด 

 

4.  มักอยากรู้อยากเห็นกับของเล่นหรือสิ่งแปลกใหม่  

 

5.  ยอมรับค าอธิบายเมื่อไม่ได้สิ่งที่ต้องการ  

 

6.  กล้าพูด กล้าคุย ทักทายตอบกลับผู้อ่ืน  

 

7.  ช่วยเหลือตนเองมากข้ึนเมื่อได้รับค าชม  

 

8.  รู้จักเผื่อแผ่ความรักให้ผู้อ่ืน เช่น กอด ปลอบน้องหรือเด็กที่เล็กกว่า  

 

9.  แสดงอารมณ์สนุกร่วมไปกับสิ่งที่เห็น   เช่น ร้องเพลง กระโดดโลดเต้น   

   หัวเราะเฮฮา  

 

 
ถ้าตอบว่า “ใช่” ต้ังแต่ 2 ข้อข้ึนไป     ควรส่งเสริมและรักษาความฉลาด 
                                              ทางอารมณ์ให้คงไว้  
ถ้าตอบว่า “ใช่” น้อยกว่า 2 ข้อข้ึนไป  ควรปรึกษาเจ้าหน้าท่ีเพื่อพัฒนาต่อไป 



 
 

 ฟันสวยแข็งแรง  

 ฝึกให้เด็กแปรงฟันเองโดย เลือก  

ใช้ ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ใส่ขนาดเท่าเม็ดถั่วเขียว    

 

 

 

 

 

 ผู้ใหญ่ดูแลแปรงซ้่า  

 

 

 ฟลูออไรด์ช่วยป้องกันหรือลดการผุของฟัน  

 ฟลูออไรด์ช่วยในการซ่อมแซม การผุเริ่มแรกของฟัน  

  พาพบทันตแพทย์ทุก 6 เดือน 

 



 
 

 เตรียมเข้าโรงเรียน 

 ฝึกลูกให้รู้จักรอคอย   

 ฝึกให้ลูกรู้จักเล่นกับเพื่อนวัยเดียวกัน  

 ฝึกลูกให้ชินกับการต้องจากพ่อแม่   

 

 ค่อยๆ ปรับเวลาในแต่ละวันของลูกให้ใกล้เคียงกับเวลาไปโรงเรียน  

 ค่อยๆ ให้ลูกคุ้นเคยกับการไปโรงเรียนทีละเล็กทีละน้ อย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 พูดคุยกับลูกถึงข้อดีของการไปโรงเรียน   

 



 
 

 ฝึกลูกช่วยตัวเอง  เช่น ล้างหน้า ทาแป้ง  

เข้าห้องน้่า ใส่รองเท้า กินข้าว  

 ฝึกลูกให้บอกความต้องการของตัวเองให้ได้   

 

 หมั่นไปส่งพี่ๆไปโรงเรียน  

 ไปรับลูกกลับให้ตรงเวลา  

 ปลอบใจให้ความอบอุ่น   

  

อุบัติเหตุท่ีพบบ่อย 

 เด็กวัย 3-5 ปีจะชอบวิ่ง ปีนป่าย ขว้างโยนของ พ่อแม่ควรดูแลใกล้ชิด  

ระวังอุบัติเหตุ เช่น  

 ตกบ่อน้่า ตกบันได ถูกน้่าร้อนลวก หรือถูกสุนัขกัด  

 

 

 

 ฝึกให้ลูกรู้จักระมัดระวังและป้องกันตนเอง  

 



 

การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น  

 การปฐมพยาบาลในขั้นต้นอย่ างถูกวิธี ก่อนมาโรงพยาบาลจะช่วยบรรเทา

อาการ  ลดความรุนแรงได้  

.....การช่วยเหลือเด็กถูกไฟไหม้  น้้าร้อนลวก…….. 

 ชะล้างแผลด้วยน้่าเย็นหรือ

น้่าธรรมดาทันที  

 หากมีอาการพุพอง ไม่ควรเจาะ  

 ให้ทายาฆ่าเชื้อ  

 ปิดแผลด้วยผ้าสะอาด  

 ห้ามใช้ยาสีฟัน หรือน้่าปลาทาบนแผล

พุพอง  

........การช่วยเหลือเด็กท่ีเกิดอุบัติเหตุตกจากท่ีสูง/หกล้ม………… 

 ล้างแผลถลอกด้วยน้่าสะอาด  

 ทายาฆ่าเชื้อ  

 ใช้ผ้าสะอาดกดแผลห้าม

เลือด  

ถ้าแผลบวม ฟกช้่า  

 ใช้ผ้าชุบน้่าเย็นหรือผ้าห่อน้่าแข็ง ประคบใน 24 

ชั่วโมงแรก  

 จากนั้นให้เปลี่ยนเป็นผ้าชุบน้่าอุ่น

ประคบบ่อยๆ  

 ถ้าสงสัยว่ ามีกระดูกเคลื่อนหรือหัก ให้ดามไว้ แล้วจึงน่าส่งโรงพยาบาล  



 

 

….การช่วยเหลือเด็กจมน้้า . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 ควร โทร . 1669  ขอความช่วยเหลือฉุกเฉินทันที   

 ไม่ควรแบกผู้ป่วยขึ้นบ่าแล้ววิ่งกระแทกหรือวิ่ง  

รอบสนามเพื่อให้น้่าออกจากกระเพาะอาหาร  

เป็นวิธีที่ไม่ได้ประ โยชน์แต่อย่างใด  

 มีแต่จะท่าให้บอบช้่ามากขึ้น    

……การช่วยเหลือเด็กส้าลักอาหาร .........................    

 ถ้ามองเห็นสิ่งแปลกปลอม  

 ให้ใช้นิ้วมือกวาดออก   

 ถ้ามองไม่เห็นสิ่งแปลกปลอม   

 ห้าม เอานิ้วมือควานหาเพราะอาจท่าให้สิ่งแปลกปลอมนั่นเลื่อนลงลึกไปจากเดิมอีก   

 ถ้าเ ด็กรู้สึกตัวอยู่ให้จับคว่่าหน้า อุ้มให้ศีรษะต่่ากว่าล่าตัว   

 ตบหลังบริเวณระหว่างกระดูกสะบักทั้งสอง    

 แต่ถ้าเศษอาหารไม่ออก  ให้น่าส่งโรงพยาบาล  

 

 

 

 



 
 

การใช้ยาในเด็กเล็ก  

 ไม่ควรใช้ยาโดยไม่จ่าเป็น  

 ไม่ควรผสมยากับนม  

 ยาที่มีรสไม่อร่อยให้ร่วมกับน้่าหวานได้  

 ป้อนยาด้ วยกระบอกฉีดยา โดยฉีดยาเข้าข้างกระพุ้งแก้มช้าๆ            

อย่าฉีดไปตรงกลางคอ  

 ควรใช้ช้อนขนาดมาตรฐานจากโรงพยาบาล  

 ยาปฏิชีวนะควรกินให้ครบตามแพทย์สั่ง  

 ยาลดน้่ามูก ยาแก้ไอ ยาลดไข้ หยุดได้เองเมื่ออาการดีแล้ว  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

การรับวัคซีน  
 

 การมารับวัคซีนตามนัด ดีที่ สุด 

 แต่ถ้าเด็กมีไข้สูงควรเลื่อนก่าหนดการฉีด  

ออกไปจนกว่าจะหาย  

 แต่ถ้า ไม่ได้มาฉีดวัคซีนตามนัดสามารถ  

ฉีดเข็มต่อไปได้เลยโดยไม่ต้องตั้งต้นใหม่  

แต่ไม่ควรทิ้งระยะห่างเกินไป  

 
 

 

การดูแลหลังได้รับวัคซีน  
 

ถ้ามีไข้  

 ให้เช็ดตัวลดไข้ ซึ่งจะหายได้ใน

เวลาสั้นๆ  

 ให้ดื่มน้่า  หรือนมแม่ให้มากขึ้น  

 ให้ยาลดไข้ตามแพทย์สั่ง  

 

ถ้าบริเวณที่ฉีดวัคซีนปวด บวมแดง  

 ใน 24 ชั่วโมงแรกให้ประคบด้วยน้่าเย็น  

 จากนั้นให้ประคบต่อด้วยน้่าอุ่น  



 
เอกสารอ้างอิง  
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รายชื่อ      คณะผู้จัดท่า   

 

 

 



 

 

รายชื่อคณะผู้จัดท่า 

 

 ที่ปรึกษา  

   นายแพทย์ชาญชัย พิณเมืองงาม  

   แพทย์หญิง ศรินนา  แสงอรุณ 

        แพทย์หญิง ไสววรรณ     ไผ่ประเสริฐ   

        นางสาวพิมพ์ชนก  แพสุวรรณ  

 คณะท่างาน  

  นางสุจิตรา  บางสมบุญ   

  นางจรัสศรี  หัวดง   

  นางศศิชล   หงษ์ไทย  

  นายเพิ่มศักดิ์   รุจิรารัตน์ 

 นางจันทิรา  สุโพธิ์   

  นางเพียงฤทัย  พิพัฒนศิริ  

  นางสาวชิดชไม  กวางแก้ว  

 ผู้เรียบเรียง  

  นางศศิชล   หงษ์ไทย  

  นางสาววิจิตรา  ค้่าชู  

 ผู้ออกแบบปก   

  นางสาวขวัญตระกูล  บุตรพรหม  

 

 

 

 

 

 


