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อ ำเภอสุขภำพดี 80 ปียังแจ๋ว (วัยสูงอำยุ) 
เป็นอย่ำงไร ? 
อ ำเภอสุขภำพดี 80 ปี ยังแจ๋ว (วัยสูงอำยุ)  
  มำจำกแนวคิดกำรบูรณำกำร งำนส่งเสริมสุขภำพทุก
กลุ่มวัย เพื่อเป้ำหมำยประชำกรไทยอำยุคำดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด 
ไม่น้อยกว่ำ 80 ปี และ อำยุคำดเฉลี่ยของกำรมีสุขภำพดี ไม่น้อย
กว่ำ 72 ปี 

 โดยเชื่อมโยงกำรดูแลผู้สูงอำยุจำกสถำนบริกำรสู่ชุมชน 
ตำมหลัก “ บ-ว-ร-ส = บ้ำน-วัด-โรงเรียน-สถำนบริกำรสุขภำพ” 



อ ำเภอสุขภำพดี 80 ปี ยังแจ๋ว (วัยสูงอำยุ) 
 หมำยถึง อ ำเภอที่จังหวัดหรือศูนย์อนำมัยเขต
คัดเลือกเข้ำร่วมกระบวนกำร และด ำเนินงำนตำม
องค์ประกอบกำรด ำเนินงำน อ ำเภอสุขภำพดี 80 ปี ยังแจ๋ว 

เป้ำประสงค์กำรด ำเนินงำน 
 เพื่อให้ผู้สูงอำยุ “อำยุยืน พึ่งตนเอง ช่วยตนเองและ
ช่วยสังคม 80 ปียังแจ๋ว 



นิยำม 
 ผู้สูงอำย ุหมำยถึง ผู้ที่มีอำยุ 60 ปีบริบรูณ์ขึ้นไป 
 

 อำยุยืน  หมำยถึง มีอำยุยืนยำวมำกกว่ำ 80 ปีขึ้นไป 
 

 พึ่งตนเอง ช่วยเหลือตัวเองและสังคม หมำยถึง ผู้สูงอำยุกลุ่ม
ติดสังคม  มีค่ำคะแนนกำรประเมินกิจวัตรประจ ำวนั (Activity of 
daily living : ADL) มำกกว่ำ 12 คะแนนขึ้นไป 
 

 80 ปียงัแจ๋ว  หมำยถึง พึ่งตนเองได ้ ชว่ยสังคม  ไม่ตกรุ่น 
โดยชุมชนทอ้งถิ่นมีส่วนร่วม 

กลุ่มเป้ำหมำย 
 ผู้ที่มีอำยุระหว่ำง 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป (ผู้สูงอำย)ุ ทกุคน 



ยุทธศำสตร์ 

“ เข้ำใจ เข้ำถึง พึ่งได้ ”  เพื่อ ท้องถิ่นเป็นเจ้าภาพ เจ้ามือ   ประชาชนเป็นเจ้าของ 

“ ท้องถิ่นเข้มแข็ง  คนไทยแขง็แรง ”    Daily life activity  
 

กลยุทธ์  
 * พัฒนาระบบสารสนเทศ 
 * พัฒนาคน 
 * การขับเคลื่อนสู่เป้าหมาย 
 * วิจัย  พัฒนา  ขยายผล 
 * ควบคุมก ากับและประเมินผล 



ตัวชี้วัดควำมส ำเร็จ 
 

1.  ร้อยละ 80 ของผู้สูงอำยุกลุ่มเสี่ยงได้รับกำรพัฒนำทักษะกำยใจ 

2.  ร้อยละ 50 ของกลุ่มเป้ำหมำยมีพฤติกรรมสุขภำพที่พึงประสงค์ 
        2.1 ออกก ำลงักำยอย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 3 วัน ครั้งละ15-30 นำท ี
        2.2 รับประทำนผัก ผลไม้เป็นประจ ำ 
        2.3 ดืม่น้ ำอย่ำงน้อยวันละ 8  แก้ว 
        2.4 ไมสู่บบุหรี่/แอลกอฮอล ์

3.  มชีมรมผู้สูงอำยุคุณภำพต้นแบบ (หนึ่งจังหวัดหนึ่งชมรม) 

4.  มีผู้สูงอำยุต้นแบบสุขภำพดี 80 ปยีังแจ๋ว  (เขตสุขภำพละ 2 คน) 

 



 

อ ำเภอสุขภำพดี 80 ปี ยังแจ๋ว (วัยสูงอำยุ) ผ่ำนเกณฑ์ 
       หมายถึง อ าเภอที่มีการด าเนินงานผ่านเกณฑ์องค์ประกอบ ดังนี้ 
 
องค์ประกอบที่ 1 : ผู้สูงอำยุมีมำตรฐำนสุขภำพทีพ่ึงประสงค ์ 
                         อย่ำงน้อยร้อยละ 30 
 1.1  มีสุขภาพดีทั้งด้านร่างกายและจิตใจ 
 1.2  มีฟันใชง้านได้อย่างน้อย 20 ซี่  โดยมฟีัน 4 คู่สบ 
 1.3  มีดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ปกติ/หรือรอบเอวอยู่ในเกณฑ์ปกต ิ
 1.4  สามารถช่วยเหลือตัวเองและผู้อื่นได้ตามอัตภาพ 
 1.5  ออกก าลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 ครั้งๆละ 30 นาท ี
 



องค์ประกอบที่ 2  :  มีกำรด ำเนนิงำนตำมองค์ประกอบต ำบลต้นแบบกำรดูแลระยะ
ยำว (Long term care) ผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 ตามเกณฑ์ดังนี้ 
 
1. มีระบบกำรประเมินคัดกรองปัญหำสุขภำพและมีข้อมูลผู้สูงอำยุที่จ ำเป็นต้อง 
   ได้รับกำรดูแลช่วยเหลือระยะยำว 

2. มีชมรมผู้สูงอำยุผ่ำนเกณฑ์ชมรมผู้สูงอำยุคุณภำพ 

3. มีผู้จัดกำรดูแลผู้สูงอำยุ(CM)/ผู้ดูแลผู้สูงอำยุ (CG) หรอือำสำสมัครดูแลผู้สูงอำยุ 

4. มีบริกำรดูแลสุขภำพผู้สูงอำยุที่บ้ำนที่มีคุณภำพ (HHC) โดยบุคลำกรสำธำรณสุข 
    และทีมสหวิชำชีพ 
5.  มีบริกำรส่งเสริมป้องกันทันตสุขภำพในระดับต ำบล 

6. มีระบบกำรดูแล ผส.กลุ่ม กลุ่มติดบ้ำนและติดเตียง โดยท้องถิ่น ชุมชนมีส่วนร่วม  
    และมีแผนกำรดูแล ผส.รำยบุคคล (Care plan) 
7. มีคณะกก.บริหำรจัดกำรดูแล ผส.ที่มีภำวะพึ่งพิงในชุมชนหรือคณะกก.   กองทุน 

 



รูปแบบการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุระยะยาว (Long Term Care) 

กลุ่มผู้สูงอำยุตำมศักยภำพ 

ผู้สูงอำยุกลุ่มที่ 1 
เป้าหมาย : ส่งเสริมสุขภาพดียืดระยะเวลาการเจ็บป่วย
กิจกรรม : ตรวจคัดกรอง,กิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ,เพื่อน 
           ช่วยเพื่อน,คลังสมอง,ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ 

ผู้สูงอำยุกลุ่มที่ 2 
เป้าหมาย : ส่งเสริมสุขภาพดี,ยืดระยะเวลาการเจ็บป่วย 
กิจกรรม : ตรวจคัดกรองสุขภาพ,กิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ 
                 ,HC/HHC,กิจกรรมเฉพาะโรค,มีส่วนร่วม     
                 กิจกรรมครอบครัว  ชมรม  ชุมชน และวัด 

 
ผู้สูงอำยกุลุ่มที่ 3 

เป้าหมาย : ลดภาวะการเจ็บป่วยซ้ าซ้อน 
กิจกรรม : ประเมินพฤติกรรมและตรวจสุขภาพ    
                HC/HHC โดยเจ้าหน้าที่, การฟื้นฟูสภาพ/    
     กิจกรรมบ าบัด ,พัฒนาศักยภาพผู้ดูแลผู้สูงอาย ุ

บ้าน 
บทบาท : ดูแลกิจวัตรประจ าวัน,การฟื้นฟู
สภาพกิจกรรมบ าบัด,อบรมให้ความรู้ญาติ,
ปรับปรุงส่งเสริมสิ่งแวดล้อมภายในบ้าน 

ระบบ LTC 
ในชุมชน 

อปท : เจ้าภาพหลัก 

ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายใุนชุมชน 
Day Care,   Respite Care 
บทบาท : ดูแลกิจวัตรประจ าวันในศูนย์,HC/HHC 
โดยอาสาสมัคร,อผส./จิตอาสา,กิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ,
กิจกรรมตรวจคัดกรองเบื้องต้น 

วัด 
บทบาท: ศูนย์ฟื้นฟู,ศูนย์ 
Day Care, Respite Care,
เป็นสถานที่ต้ัง และ
ด าเนินกิจกรรมชมรม 

ผลลัพธ์ 
การเข้าถึงบริการสุขภาพ

อย่างถ้วนหน้าและเท่าเทียม 

  รพช 
ระบบ 
LTC 

ในสถาบัน  

สถานีอนามัย 
/PCU 

ศูนย์อนามัย/ 
รพศ/รพท 



เป้ำประสงค์กำรด ำเนินงำน 

 -    ผู้สูงอายคุงสภาพแข็งแรง 
 -    ยืดระยะเวลาการเจ็บป่วย 
 -    ลดภาวะเจ็บป่วยซ้ าซ้อน 
 



ลดปัญหาผู้สูงอาย ุลดจ านวนผู้สูงอายุที่ต้องพึ่งพิง 
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เพื่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุ 





 

องค์ประกอบที่ 3  :   
 มีกำรด ำเนินงำนวัดส่งเสริมสุขภำพผ่ำนเกณฑ์ระดบัพื้นฐำน   
 ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 20  ตำมองค์ประกอบดังนี ้
 3.1  สะอำด ร่มรื่น 
 3.2  สงบ  รม่เย็น 
 3.3  สุขภำพ  ร่วมสร้ำง 
 3.4  ศิลปะร่วมจิต  (วิญญำณ) 
 3.5  ชำวประชำ  ร่วมพัฒนำ 
 
 
 



  
วัดส่งเสริมสุขภำพ 
 
 1.  ส่งเสริมสุขภำพพระและคนในวัด 
 2.  สถำนทีข่องกำรส่งเสริมสุขภำพ 
 3.  ส่งเสริมสุขภำพคนที่มำท ำกิจกรรมในวัด 
 

 
   ด้วยกลยุทธ์  3  ประกำร 
  1. กำรสร้ำงกระแสสังคมและสื่อสำรควำมเสี่ยง 
  2. พระสงฆม์ีควำมรู้และทักษะกำรส่งเสริมสุขภำพ 
  3. พระสงฆถ์่ำยทอดควำมรู้กำรส่งเสริมสุขภำพใหค้นที่มำท ำ   
      กิจกรรมในวัด ผ่ำนทำงธรรมะ 
 





วัดกับการส่งเสริมสุขภาพ 

วัดส่งเสริมสุขภาพ  

เครือข่ายพระสงฆ ์

เพื่อการส่งเสริมสุขภาพ 

สาธารณูปโภคที่ 

ได้มาตรฐาน 

(HAS) 

โครงการคนรักษ์วัด 

และสร้างอาสาสมัคร 

คนรักษ์วัด 

พัฒนาสุขภาพ 

พระสงฆ์ผ่าตัดเข่าเทียม 

พัฒนาสุขภาพพระสงฆ์ 

-สามเณร 

ให้ยั่งยืนแบบองค์รวม 

โครงการศูนย์สุขภาพประจ าวัด  

สายสัมพันธ์วัด-โรงพยาบาล 

เฉลิมพระเกียรติ 

รูปแบบ LTC  

ในวัดส่งเสริมสุขภาพ 
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