
 

ส ำนักอนำมัยผูสู้งอำยุ  กรมอนำมัย 

 
วัดส่งเสริมสขุภำพ   

กรมอนำมัย 



กรมอนามัย 
กับการด าเนินงานวัดส่งเสริมสุขภาพ 

 กรมอนำมัยไดด้ ำเนินงำนวัดสง่เสริมสุขภำพมำอย่ำงต่อเนื่อง 

 ปัจจุบันมีวัดทีผ่ำ่นเกณฑ์ประเมินวัดส่งเสริมสุขภำพ จ ำนวน 4,320 วดั  

 จำกกำรประชุมสมชัชำสุขภำพแห่งชำตคิรั้งที่ ๕ (๒๐ ธันวำคม  ๒๕๕๕)  

    มติ ๗ “เรื่องพระสงฆ์กับกำรพัฒนำสุขภำวะ” ในประเด็นข้อที่ ๖            

    ให้คณะสงฆแ์ละเครือข่ำยพระสงฆ์นักพัฒนำ ร่วมกับกระทรวงสำธำรณสุข 

    ด ำเนินกำรพัฒนำวัดใหผ้่ำนเกณฑ์มำตรฐำนวัดส่งเสริมสุขภำพเพ่ิมขึ้น  

 กรมอนำมัยร่วมกับคณะกรรมกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนวัดส่งเสริม

สุขภำพและภำคีเครือข่ำยที่เก่ียวข้อง ด ำเนินกำรจัดท ำแผนยุทธศำสตร์

กำรขับเคลื่อนมติวดัส่งเสริมสุขภำพ  เพ่ือใช้เป็นแนวทำงกำรด ำเนินงำน

วัดส่งเสริมสุขภำพ เกิดกำรมสีว่นร่วมในกำรดูแลสุขภำพของพระสงฆ์และ

ชุมชน 

 



         

 วัดที่มกีารบริหารจัดการวัดให้เอื้อต่อ 

การส่งเสรมิสขุภาพ และพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อม 

ของบุคลากรของวัดประชาชน และชุมชน         

โดยวัดส่งเสริมสุขภาพจะต้องมคีุณสมบัตขิอง     

วัดส่งเสริมสุขภาพ “5 ร.” 

  

วัดส่งเสริมสุขภาพ 



คุณสมบตัิของวัดสง่เสริมสขุภาพ “5 ร.” 

 

สะอำด รม่รืน่ 

สงบ ร่มเย็น 

สุขภำพ  

ร่วมสร้ำง 

ศิลปะร่วมจิต 

(วิญญำณ) 

ชำวประชำ  

ร่วมพัฒนำ 



เกณฑ์การประเมินวัดส่งเสริมสุขภาพ 

ยั่งยืน 

ก้าวหน้า 

 
พื้นฐาน 

 



แนวทางการด าเนินงาน 

พระภิกษุสงฆ์ /วัด 

อปท / ชุมชน 

ระดับจังหวัด 
สสจ. /ส านักงาน
พระพุทธศาสนา 

กรมอนามัย   
กรมควบคุมโรค 

ศูนย์อนามัยที่ 1- 13 

ส านักพระพุทธศาสนา
แห่งชาติ 

ประเทศ 
(ส่วนกลาง )  

พระภิกษุสงฆ์ 
 

- พัฒนาตนเอง / พึ่งตนเอง 
- ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 

- พัฒนาวัดให้เป็นวัดส่งเสริมสุขภาพ 
- สนับสนุนให้มีพระภิกษุแกนน า 
- ร่วมกับองค์กรชุมชนในการดูแล 
  สุขภาพพระสงฆ์ 
 

- สนับสนุนการด าเนินงานวัดส่งเสริมฯ 
- เปิดโอกาสให้พระภิกษุเข้ามามีส่วนร่วม 
     ในการพัฒนาสุขภาพชุมชน 

- พัฒนาศักยภาพพระสงฆ์แกนน า 

-  จัดท า /พัฒนามาตรฐานการ  
   ด าเนินงานวัดส่งเสริม 
-  สนับสนุนวิชาการ พัฒนาทีม 
-  ควบคุมมาตรฐาน , M&E 
-  เสริมพลัง  เผยแพร่ ขยายผล 



แผนยุทธศาสตรก์ารขับเคลื่อน 
วัดส่งเสริมสุขภาพ 

วิสัยทัศน์ : พระสงฆ์ไทยมีสุขภาพแข็งแรงเพิ่มขึ้น 

และเป็นต้นแบบในการพัฒนาสุขภาพ

พระสงฆ์ของอาเซียน ภายในปี 2560  

เป้าหมาย : พระสงฆ์มีสุขภาพแข็งแรงเพิ่มขึ้น             

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  ของจ านวนวัด         

ที่ผ่านองค์ประกอบการด าเนินงาน             

วัดส่งเสริมสุขภาพ 

 



ยุทธศาสตรก์ารด าเนินงาน 
วัดส่งเสริมสุขภาพ 

 

1. พฒันาแนวทางการบริการสุขภาพที่มีคุณภาพ 

    ในการดูแลสขุภาพพระสงฆ ์

2. ส่งเสริม สนับสนุนและพัฒนาองค์กรคณะสงฆ ์   

    และเครอืข่ายพระสงฆ์นักพัฒนา ในการดูแล  

    สุขภาพตนเองและพระสงฆ์ในพื้นที่รบัผิดชอบ 

3. ส่งเสริม สนับสนุนการมีส่วนร่วมของชุมชนใน 

    การสร้างสุขภาวะของพระสงฆ ์



ยุทธศาสตรก์ารด าเนินงาน 
วัดส่งเสริมสุขภาพ(ต่อ) 

 

4. ส่งเสริมและสนับสนุนการสร้างองค์ความรู้วจิัย      

    พัฒนาวดัส่งเสริมสขุภาพและการดแูลสขุภาพ   

    พระสงฆ ์

5. พฒันาระบบควบคุม ก ากับ ติดตาม ประเมินผล 

    การพัฒนาวัดสง่เสริมสขุภาพ 

 

 ******************* 



 

สิ่งที่ก าลังด าเนินการปัจจุบัน 
 

 

“โครงการวัดส่งเสริมสุขภาพเฉลิมพระเกียรต”ิ 

 

• เป็นการขับเคลื่อนร่วมกันกับภาคีเครื่อข่ายที่เกี่ยวข้อง 

   ระหว่าง  

          - กรมอนามัย กรมการแพทย์  กระทรวงสาธารณสุข 

          - ส านักพระพุทธศาสนา 

          - ส านักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาต ิ



พัฒนารูปแบบการขับเคลื่อนการด าเนินงานวัดส่งเสริม
สุขภาพ&สร้างสุข สู่การมีสุขภาพดีของพระไทยแบบ
การมีส่วนร่วมของเครือข่าย 

• เป็นการขับเคลื่อนร่วมกันกับภาคีเครื่อข่ายที่
เกี่ยวข้องระหว่าง  

          -  กรมอนามัย ส านักงานปลัดกระทรวง  

             กระทรวงสาธารณสุข 

          - ส านักพระพุทธศาสนา 

          - ส านักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ 

 

 
 

สิง่ที่ก าลงัด าเนินการปัจจุบนั 



วัตถุประสงค์โครงการฯ 

 พัฒนาการท างานรว่มกันของภาคีเครอืขา่ยทกุภาคส่วน 

  ส่งเสริมและสนับสนุนการตรวจสุขภาพพระสงฆต์ามชดุสิทธปิระโยชน์  

  พัฒนาศกัยภาพพระสงฆ์แกนน า จัดอบรมพระอาสาสมคัรสาธารณสขุ   

     ประจ าวัด ในการเป็นผู้ดแูลสุขภาพของพระสงฆ์ และชุมชน 

  การจดัเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ มอบโล่ประกาศเกยีรติคณุแดว่ัดส่งเสริม    

     สุขภาพดีเด่นและถ่ายทอดนวตักรรมการพัฒนาส่งเสริมสุขภาวะ 

  จัดท าระบบฐานข้อมูลด้านสุขภาพพระสงฆ์ และดา้นการวิจยัสุขภาวะ   

     พระสงฆท์ัว่ประเทศ 
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ผลการประชุมขับเคลื่อนการด าเนินงาน 
วัดส่งเสริมสุขภาพเฉลิมพระเกียรติ 

 



 

 

 

กลุ่มเป้าหมายโครงการ 
 

  วัด  พระสงฆท์ั่วประเทศ และหนว่ยงานภาคีเครือข่าย 
 
ระยะเวลาด าเนินงานโครงการ     

 

กรกฎาคม 2559 – ธันวาคม 2560 
 

เวทีเปิดตัวการด าเนินงานวัดสง่เสริมสขุภาพเฉลิมพระเกียรติ 

                      เดือนธันวาคม 2560 

 
งบประมาณ    12,517,550  บาท 

 

แหล่งงบประมาณ   ส ำนักพระพุทธศำสนำ , 

                           มูลนิธิพระสงฆ์  โรงพยำบำลสงฆ์ 

                           สสส. 



 

กิจกรรมในการด าเนนิงานโครงการ 

 

จัดท ำหลักสูตรคู่มือกำรอบรมพระแกนน ำด้ำนกำรส่งเสริม
สุขภำพ (พระอสว.) 

จัดอบรมพระแกนน ำ/เจำ้หน้ำที่เกี่ยวข้องเพื่อขยำยผลกำรน ำ
หลักสตูรคูม่ือกำรอบรมพระแกนน ำด้ำนกำรสง่เสริมสขุภำพ 
(พระอสว.) 

จัดเวทีเผยแพร่กิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ และลงนำมควำม
ร่วมมือระหว่ำง 9 กระทรวง  

จัดท ำแผนรว่มกับหน่วยงำนบริกำรสำธำรณสขุในพื้นที ่

   ในกำรตรวจสุขภำพประจ ำปพีระสงฆ์ตำมชุดสิทธิประโยชน ์

จัดท ำฐำนขอ้มูล/วิเครำะห/์ประมวลผลสขุภำพพระสงฆ ์

   และกำรวิจัยด้ำนสขุภำพพระสงฆ ์

 



ผลที่คาดว่าจะได้รบั 

o พระสงฆ์แกนน ำด้ำนกำรส่งเสริมสุขภำพ และอนำมัยสิ่งแวดล้อม 

o มีแนวทำงขับเคลื่อนกำรพัฒนำสุขภำพพระสงฆ์ ให้เกิดควำมยั่งยืน 
    สู่กำรสร้ำงเสริมคุณภำพชีวติของพระสงฆ์ 

o ภำคีเครือข่ำยมคีวำมเข้มแข็ง ขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนวัดส่งเสริมสุขภำพ 
    ด้ำนกำรส่งเสริมสุขภำพในพื้นที่แต่ละจังหวัด 

o วัดส่งเสริมสุขภำพเฉลิมพระเกียรติ ถวำยเป็นพระรำชกศุลใน “วันพ่อ.” 

o เกิดนวัตกรรมและรูปแบบกำรด ำเนินงำนด้ำนกำรส่งเสริมสุขภำพและ
อนำมัยสิ่งแวดล้อมที่เป็นรูปธรรม 

o มีระบบฐำนข้อมูลด้ำนสุขภำพพระสงฆ์  กำรวิจัยด้ำนกำรส่งเสริมสุขภำพ
พระสงฆ์ เพื่อน ำเสนอในเชิงนโยบำยระดับชำตติ่อไป 



ความร่วมมือของแกนน าของภาคีเครอืข่าย 

มีเครือข่ายพระแกนน าด้านการส่งเสรมิสุขภาพพระสงฆ์ในทุกวัด
ของประเทศ 

ร้อยละ80 ของภาคีเครือข่ายเข้าร่วมกิจกรรมเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้
และน าเสนอนวัตกรรมด้านการส่งเสรมิสุขภาพ 

รูปแบบโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์  ที่เป็นแหล่งการเรียนรู้
ด้านการดูแลสุขภาพพระสงฆ์กับประชาชนในชุมชน ในวัดต้น
แบบอย่างน้อย 

    จังหวัดละ 1 แห่งทั่วประเทศ 

ระบบฐานข้อมูลด้านสุขภาพพระสงฆ์ที่สามารถน าไปสู่การวางแผน
นโยบายระดับประเทศต่อไป 

ระบบฐานข้อมูลการวิจัยด้านสุขภาพพระสงฆ์ที่สามารถเป็นแหล่ง
ค้นคว้าวิจัยระดับประเทศและน าเสนอเป็นนโยบายด้านการส่งเสริม
สุขภาพระสงฆ์ในระดับประเทศต่อไป 

 



 

 

 

กรมอนามัยส่งเสริมให้คนไทยสุขภาพดี 

 

สวัสด ี


