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USMISANSISIU:ANUSUNTUANIDOADUEULIASTIU
FuoudiuRaIloy (InALNaNNS:Aau) Juindouldu
IJovaAINWA

Sova:Aouassru:na:onIluvwo a:laoany
(HAS)

SovaovAnsunasovAdUROVAU (INFAUNAUAS/
InFuaIdov) TnsamsavUinacunnrung
SovarivndaninisyamsdueuJUANIDa&OU
Ioaana:JovAuwans:nudoganuwenualiy
omAndonsiVaguIUavanwnToNA
TsuwgnuralicuuneungavidadouldauInouz
GREEN & CLEAN Hospital Challenge
(S:AULNASTILFUT)
TsuwgnuratlicuunaunigavidadouldauInouz
GREEN & CLEAN Hospital Challenge (s:Guinnmg)

U 2566 U 2567 U 2568

10N 19vKda 1KUY 3 K3 1TNKUNY 4 SWKSQ
WAVIU 1 WHKIQ  wAvU 3 UKD @wAavIU 4 WK

10Ny 36%

1KUY 25% 1JHuNY 42%

waviu 36.08% wavu 37.3% waviu 30.92
I0WHUY 311KV 10KV 13 1IKY 1TNKUNY 16 11K
WAV 6 1KY @AV 20 IKY  @avIu 20 1KY
IHUNOITUAU 2% 1KUY 70% 1KUY 75%
nnUFU WAV 86.39%  wavu 91.31%

waviu 61.51%
I0KUNY 40%
wavu 20%
1KUY 60%
waviu 100%

1KUY 50%
waviu 30%
I0NKUNY 65%
waviu 100%

IUHUY 60%
wWAavU 30%
1KUY 75%
wavu 100%

- 1JmunY 60 10 rung 80
waviu 90.11 waviu 92.39

- - 10Ny 25
wavu 38.04

cnswn 17 wamsm|uu\nucnuc1:>21:>0mnt‘g ﬂﬁUUJCUU’]OU’]UUﬁ\]IIZ)OﬁOU
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4. fhruadISaiFuns:usunisiusou 6 IGoullsn NWASWS sou 12 Idou

msyamsavlina

1. wanautRidudoISazeunsuauiasunisUnasodfioviu
2. aduauumsciiunuzevaNfinsUnAsovdounovdiu 13U IUUIUAU MSIAQNADY
AQIKUZOVUS:INIU
IsvwouIauIasyIu GREEN and CLEAN

1. Wewunmscidunnug Challenge dhudun AnannranuuINdu
2. s:uuUUalnIFYZONTISVWYIUNANOES UL S:UUTUAUISNSOVSULNIAURITULNIU
INNISUSNS 13U Kudgwonla

NMISWOUUNNHHUNYAISISTUARY
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2.2.6 Isvowsnnadviasugumw fguddounlen 9 uAsSSIBALN

5asneAd (Vision) : W0ulsowsnuiadviasugumwigooigdulhtuluagunmwi 9 uAsssEU

Wusfio (Mission) 1. WauusULUULA:USANSSUUSMsavlasugumwiigoangsuth
2. WQUUNAUZMSISYUS WaQ anSQuaiwaiwsovAnug nAluladiua: udanssu
Aumsaolasugumw (Health Literacy Organization)
3. wauunAatuMmwlsowenua

4. TsowanuiatkMmsusMsldulaniunansssiunnula

SCUUSSSUDVANS : “FUNWA aJAASOUTD aS1vassAaviK T30y IWAtUsssY”

AdouKkan (Core values) : MOPH

M : Medical Prevention Promotion Excellence 10uldAadiumsdolasudoonulsa

O : Organization of Health Literacy ogdovAnssousaugumw

P : 3P Safety (Patients Personnel People (KMsuUsSU1addgAIUUananNy

H : High Performance Organization 1WuovAnsAdaUssOu:go
amumsaol

IsowgiuladvlasuguniwAudgauldun 9 uass1sdul tUAlKUSNIS
Aoud U 2541 vura 30 1dgv TAUSNIsasdosnuilsAndld dviasuguniw
wa:wWuw usnisnividonuaztduAgudidnousy aisa golddwunusnas
Jszsisuaiuansknands:nuguniwodunll uddusnistdans UC ditdunas
arwuuoniothsavulgulrs 30 uan TJlannA RSuusnisuovlisoweiula
tuds:sanstutwasiinatdovuasinaindlAgy vdsutkodildungudisisnis
wunviudsunioviu FinGenuo1gsisnis wa:Niansus:nudvau dotduds:sisu
ngudgrhoiutulsvviugaairnssu soulddvous:sisunaldlutuaWun
tndatAgvolsoweiula laslkusniskan (Main service) dod Aadnasd>dlsANDTU
ua:lsAt3asv (NCDs) patdnlsnausvua:ggoolryg AadnasdIvguniwuds:sU
ApadnNMunwlivaua:uwngniotdon (uwnguwudu, udauwulng) A3dNAUANSSY
goorguaznuanssund>lU luAugiSouduadinousy dlunisdolasuguniw
21ALEU AUTIDBAIEASWUWRIVDI1gUa:WATNID:WOWDULUUASUDVDS Llas
vaousunangaswvanisWgvoly (Care manager) hangaswqQuawgvoly
(Care giver) ua:hangasoiraragnas usulranovaudiunisQuangooly
wa:ydn1d:Wowvlugusu (Community Care Giver) Augigusnadnusnas
uuubrazns:quwasuinisténiwatdudunuuuazqudarsauantJagulious
tRnuUs:srsunanAtAsadretunisihluds:gndtdtkinuiaunuusundolu




Tasvmsua:nonssy Isoweuviadolasugunw fudgpunion 9 UASSIBEU

_ . Uno Sogas
- vuus:=uicu WalonNog

AlAsSUSQass LONoIe

TASOMSWCEULNAUGIBYIBIYAUMSQUAGUMI:DVASIULa:MSFVIESUFgUMWIUgoNTULEA
UDVAUIDUNIYN 9 UASSIBAN

1. wauunsduuunatnusmstia:Nonssuy 3,000 3,000 100
dolasugumwnoudgrRgvolgy AdaMAas
LDBAMAOsSSa83a (Lifestyle Medicine)

2. wauunsyuuunainusmsia:nonssums Wigouds:ucu WBvuUs:IU - -
dolEasuguUMWRFVDEY
3. stusVAdLLESUADIUSDUSANUWOANSSUFUMW 7,000 7,000 100
4. wauunAtumwlsoweanuia 98,630 90,630 100
SOUNVEU 108,630 100,630 100

a1s10A 18 vuUs:utuRTdsSUdaass TsowaiuiadolasugunIw AugouIJuR 9 UASSIBELN
Js:ohUvuus:uicu 2568

AU : AUEURUAMSNsUaLNY (DOC4.0) U 2568
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Q2gMaassMans>isda (Lifestyle Medicine)
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wWansatduviumudBdadincy Isowanuiadolasugumw fAudgouJun 9 UASSIBEUN

WhKuig  wanisaauviu

(Sowa:) (Sowa:)

R Qr g

1. $pgazuovRSuuSNIsAadnidsAIaassagsa 60 28
JA:uuUusSOUDINUUUUS: LUWOanssUguNIw
tuduTNBUINISADNSSUNIVNIY ADIULASYQ
NstBanstawd@a NISUDUKAU ta:AIUFUWUSAUINTU

2. SvgazrSuusSNIsAaUNLDBAIFAsSIHE5a 60 64

JA1dstudanig 25 kg/m2 duld aathuunld
oly 40 38

—

3. sasa:ng:)euum:nunlumaum:)zsmaosﬁnﬁ
[aSumsaaaiuA HbAlc ua:waidAdoundn 7
nSoA1 FBS 90-130 mg/dl

4. $pyazuovUAAINSIIINDNSSUDUSULWD WU 80 61
unainsAuLsAIFQs38383a “nIsindadneiaa
Mindfulness”

5. mswauisduuvuusnisyovaddniosAdasdinsda 1 3oV 11300
AUFDUIJYN 9 UASSIBEUN

msoi 19 WamMsALaUYIUMUAIBI0EATYTSOWENUIAdVIESUEUMW AUSDUNTER 9 UASSIBEN
ALY : JoyaoINWSURQBDUYIU tU Suf 30 fugnau 2568

msamasun:nusausmuoumamsanu:m nsoausMs Tele medicine

mwah 49 APNSSUNMISAVLESUADIUSDUSAULDBAFASIOB30 wa:Nsvausms Tele medicine

-

o AUSBMAASWUWRFVDIYUA:IAGND:WOWOLUUASUDIVDS
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e AUIWCUUILGNLAN (AWQ.)

Watkusmsavudidoudnuigu 2567 1W0uduul nguidkuioiénoy 3 1dou — 2 U
[AsSUNISUSMISQUAaLa:FoIFSUWaIUINS NoAUSIVMEDISUNd doAu aadoyny) Tnsuins
awuuiasgiu lagdudunisusudsoamuntiikui:aulanansdinsuldnuaztliukeolasaiu
dolasunisisgusia:dolasuwasuinistdn twu AoNssuUaNWNaduAsSd WauUuIANgNIw
Wiagvldn WiunisausuunuthasWqQualtdniunisdutAdauaniuwaunténdgusde
duguniw 4D Uopuudidn $udu 5 Au

MwiA 51 usmsqualla:dolasuwaunmsianaig 3 &ou — 2 U

¢ MSQSIDIASIKATUMWUN

vIUBAENs3uUgas Isowegiulradolasuguniw AudoulJon 9 uAssIBEUI
TAIRUSMSASIDIIAS1AMVADVUNUAMSIWOEIUAUUMSTAUSMSAVIUISLWENUIAFIES UMW
KUDEASIDFUNIWIAZDUN vIudgUuayuauIdgubua:tén ua:oiusuldoldniuSou
lagasodolblodutudaain:sounvau 1,632 Adog1v soufivonisivluNisaduayuviusudey
Fousadou Us:nouddgniswaasanadosunaauiy o11 913 AutWonisskulgua:aduayu
nisfindva sou 4,350 uda msmsaa:‘)msw:ﬁqmmwﬁwmumrun"qrumwﬁwds:mc“iuld
nsuaUIY W.A.2563 tuknudgviundluuazkisogviu niAaUs:U1sounvdu 890 Adog1o
WuAIUSNISASDID3LASIEK 2,777,650 uIn

/

MWA 52 MsasoodlAs1RAtUMWUN Tsoweuiadolasugumw AUSoUIJUR 9 UASSIBEN



Uodoukonudso Isowesnuadolasugumw Audaunen 9 uAss1sdn

AuMsdolasuguNMwnauIgnoIuLa:NgOE

2. auuayuvuus:uicu Saqaunsad IWgvwocioMsAlduviu

3. DuwuwauuynaINs MswauunAuddgua:msuanilasuisousagnocot oo

4. TASUNMISDUSUWCUUNANYMWAOIUNMISIOLESUFUNWRG VD

5. AuthtrAowadAngua:youutumswauuAtumwlsowsiuia IWatkussaldkuieggoga
ApWSuuSMsINan>IWUaDany

Tomatumswouun Tsowegnuiadvlasugumw Audpuiden 9 uassIsa

_——

1. WauuassuuusnisaadnsAaasdisda (Lifestyle medicine) tKnunALASDUNY
tuwagumMwi 9 ulvuus:uinu 2569 SIUdU 8 UKD

2. WawursJuuumstiusnmisnisQuagumd:ua:nisaviasugunwnldulandiugaoong
Wu 5 Us:1du Taun msUoonumskndu msdavnunid:ausvidou msdvlasugunwsoouin
ugvorgy NMsdvLFsSUgUNIWMISQUAdUNIWDALA:NISUDUKAU ua:mseiola§uegumwmsv“\7uvy
amws:g:naiv (IMC) tunUoglsArnanalanaduov

3. wauunlsowenula Green and clean Hospital tRWiunissusovllus:au Challenge

4. auunAtuMWISOWEIUIATRKIUNISSUSDVATUMW HA du 3 ua: ISO kooJjuams

5. WauuiyAainsaunissdgiwawauisUiuuusnmisiia:asiousanssufidnnuniw

6. a31vAd1UsOUlDs:nI1vNIALIAZDUIgAIAYdTDVAIUNISEVIESUgUNIWIUNGU
IsAliaacioldosy

7. WQUUNS:UUUSMISILa:d0LaSuAIUSDUSOUUNMWIKNUUS:18UNNNGUDY

38 udansssu uudNMVURUANA Tsowenuiadolasugumw fudpundan 9 uAssIBEUN

1. $103a50VBUIEADUN 2 Us:iNn3de R2R 13oowavovlUsunsumsikFuu:tiuuau
(Brief Advice intervention) donisaduAuthrinua:guSnginisusundu URUI8N1D:
Kegar1gDUU:KaU Tagu1voqQWs UNdUDd AtKUoweIU1adBIBWEIUNTYNISWLAY (ULDN
N1sUs:suLaNtUaguiousnavIudsIN1s vIu3de 1a:udanssy Audoudoun 9 uAssIsEUT
Js:o1U 2568

mwi 53 599 R2R BoowavoolusunsumstiAiuusthuuudu (Brief Advice intervention)
coNMsAdUAULNKUNULA:GUINEINISUDUKAU IUNUDYNMDKEQKIgTDUTUKAU




2. s703asUsl3ASUAU 1 Ussinnudanssy CQI 2oy “N1sasdoiiiuInoIudogauDn”
laguvadUuungn ya:a diukuv dnmamwihuauquans

MWA 54 udanssu CQl 1oV “MSAsIDIMIUIKIIUAIYAULDY”

3. mMiswauisduuunisdotlasundiusougnisUovnunisouthiunguyquauas
l&Gno1gy 3-5 U AquagwauutdnianinAuilachualdootkulannsda

mwiA 55 fonssumsdovriutdnouiin

—

4. TJsuNsuNISdoLasundIUSOUSIUNIWADUKANIDBAIEOSIO83adKSUR VDY
AGN12:USsIuuNwsool&nUoy Tsoweiuladolasuguniw Audouldun 9 uAsSIBEUN
TagurguwndnsSydng aduddanqns ulgUWNIAUIINISWLIAY Wo1UDYNIS
IsvwgiuladolasuguniwAugoulden 9 unssIsdun
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Softerennsndwatiou memin 260 knvu LM gubcaske] 9

numahUsmuunwsamanuaa Isowenmaaolasuaumw F"]UFJDU“IUEJI’] 9 UﬂS WUE{UT



e lsowgnuiadolasSugumw awiao:uoaa

TsoweNUIadVIESUEUMW anulap:upad WUKUDEUSMSUDVAUTDUIJEN 9 UASSISALN
NSUBUNJY NS:NSIVaNSISTUgY BolRUSNSANUEDIEsUaUNIWASDUAGUNNNAUJY La:uua
MUWUSADUDYKUDEVIU TagTthKugAD 1) IVUNMSINEVS:UUUSMSUDVUSUNNNGUIE
2) NMisdvlasulrus:s1sUaIVISOLINTVS:UUUSNISAVIFSUgUNIWADEADILE:QDN SOALSD
lWdovsounu 3) mswauuisJuuudiumsaolasugumwiatldudunuu dmnsukusgoiudua
UUs:gnAlSIRIMUI:auaiuusunuaowui Tagijondonadwsinanuus:s1sufitdngs:uu
usmsnnAu JAdWsouSua:ANgMWIUNMSURUAaaU twalADnmo:gunmwAdcalu Solawauun
WurugusSMsua:Msisausanugumw laglauionagns PIRAB Taun 1) Partner OmsuUs:au
ADIWSOUdDNUAUIMSAWDESI0ADNSsUSOUNU TagAAgugmMsMaduayuduaniun
La:ADNSSULWEUWSUS:1JUWUS dduAudouldon 9 uassisdutRusNIsAuguNIw
AuUS:1UNNNAUIYSOUBLWUINVIUYDVAUINISAT ddUnUd8VIUNIASTAU a Nglu
vondalrnisauuayuynainsuivfuaviIulrAsSouAquUADIUADYNISUDVUSIBIBU LLa:
WurudusSudvcid nsoultiiudanIuaIuso 2) Invest OMisus:aiundUSOUUDNUMALASDUNE
tudhuansus:lgsucioapin ansus:nudavaunnlsowalIulaaiulIsasuusnisnuanssula
lags:uunistOndrgus:nudvaulagliidovdisovoig tKUSNIsauasdIDSNUIlsANU
IsvwguIaumIsSIsUASSIBAUT TsowenuliatnwsauuAssIsauT uazlsowanuiadinsaouiun
souNVMSIKUSNMIsHVeIAUMILTa Susdalasusiatwanniunaonu PP upodunoiu
nands:nuguniwurosia 3) Regulate and Legislate OnisUfudaaiuuiQsnis
N1VNAKUIY NIsTAUSNIsAugunIwunds:sisuogioinitngunu lutdaandua
Unisdoaistvansus:lostuovRSuusnisiudiudiva IRSUNSIU 1EU NISIBaNS
AlunuanssunstiRsSuusnisUs:NudoAy Nistdansuasus:NugunIwaduKun
nscdduUdeaniau NMSIKUSNISIONDEASY NSEURSUUSNISLONIAMUANSNSUUTYENAaTIL
wa:goitdundogviuvovsy NkJoyaua:MUdnutunnduunds:sisulaglusinag
LawI:vuaIsIstugu 4) Advocate UNIsauUaUUIKKUDYVIUNIALNBUDQNDNSSY
AUFOLFSUFUNIWLAWUINDIUMIUADIUADYMS 18U d0IaSUNISIagvanAdguuLbua:
Wwauuinistén N1sasovAQaNSvUESVIAIUY La:u:lSvUINUaan 9ad 5) Build capacity
UniswaulAngniwyAainstudiudiva twasoosunistAAIUSNLILAa:USNIS
golasuguniw lagdoynainsinsunisousukangasciva ANgdTov U NMSIKUSNS
Udnuitdovdiva nistiAuinuiuuud nistkusnisaurmidalagssilvenaurida
NISEVLFSUGUNIWIYMVIU NMISFVLESUFUNIWRFVDIEY NISWUUIFUSSOUUDOUANAINS
ALAE2TDVAUNISWAUUIATUNIWNISTAUSNIS 18U HA ESB CQI nisthiaus
WAavIud3sINIS 9ad
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2.2.7 nauduinasugnsmdas

nAUIUINADUYNSMAASITUNUIUINAOUYNSAMANSMSAVIASUAINMW  lIA:oUNJY
avnadou Audoundun 9  IAiwulpuamssiol TagdarninsunmsiBuUs:ANSNWS:UUAVIASU
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