
การดูแลสุขภาพชองปาก

ผูปวยสมองเสื่อม
ผูป วยสมองเ ส่ือม มักจะมีปญหาสับสน หลงลืม พฤติกรรม

เปล่ียนแปลงไป เชน ไมยอมใหแปรงฟน ไมอาปาก ไมเขาใจตอการส่ือสาร

ของผูดูแล กัดแปรงสีฟน ตอตานและทํารายรางกายผูดูแล ดังนั้นการจัดการ

กับพฤติกรรมและเทคนิคท่ีชวยใหการทําความสะอาดชองปากในผูปวย

สมองเส่ือมจึงจําเปนตองมีการสงเสริมใหแนวทาง ดังตอไปนี้ 

เทคนิคการจัดการพฤติกรรมผูปวยสมองเสื่อมในการแปรงฟน

 Bridging 
ใหผูปวยถือแปรงสีฟนไว แลวผูดูแลก็ทําการแปรงฟนให

เพื่อใหผูปวยรับรูวาขณะนี้กําลังแปรงฟน 

 Chaining 

ใหผูปวยแปรงเอง โดยมีผูดูแลคอยควบคุม 

 Hand over hand 

ผูดูแลจับมือของผูปวยขณะผูปวยแปรงฟนเอง

 Distraction
เบ่ียงเบนความสนใจของผูปวย โดยใหผูปวยกอดตุกตา 

หมอน หรือผาขนหนูไว ขณะผูดูแลทําการแปรงฟน 

 Rescuing 
เปล่ียนผูดูแลในการแปรงฟน หากผูดูแลคนแรกทําใหผูปวยไมใหความ

รวมมือ 

 Mirroring 
ผูปวยหันหนาเขากระจก อาจเร่ิมแปรงฟนเองได หรือเราแปรงใหผูปวยดู

ภาพสะทอนตัวเอง 
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ติดตอสอบถาม



1. นวด ผ่อนคลายกล้ามเนือ้ 2. ใช้นิว้สอดเข้าทางมุมปาก

3. กด K point

การจับแปรงเพื่อใหสะดวก 

ควรจับแบบ“จบัปากกา”

Fowler’s position
เทคนิคการชวยอาปาก

เทคนิคในการทําความสะอาดชองปากในผูปวยสมองเสื่อม 

 ผูดูแลควรมีใจบริการ ใจเย็นๆ อดทน 

 เตรียมอุปกรณ สถานท่ีใหพรอมเสมอ 

 ควรเปนสถานท่ีท่ีผูปวยคุนเคยในการแปรงฟน  เชน อางลางหนา 

 ควรปรับส่ิงแวดลอมใหเงียบสงบ มีแสงสวางเพียงพอ

 ควรปฏิบัติใหเปนประจํา เวลาเดิม สถานท่ีเดิม เพื่อใหผูปวยคุนเคย

 ควรเขาหาผูปวยทางดานหนา ระดับสายตา แนะนําตัวทุกคร้ัง  

วาเปนใคร จะมาทําอะไร

 ควรส่ือสารดวยการคําพูดชาๆ ชัดเจน ส้ันๆ เขาใจงาย และใหเวลา

แกผูปวยทําความเขาใจ

 ใชภาษากายในการชวยส่ือสาร เชน สบตา ย้ิม จับมือ สัมผัสเบาๆ

 เวลาท่ีดีท่ีสุด คือ หลังทานอาหารและกอนนอน 

 สามารถชวยกันทําความสะอาดไดหลายคน หากคนไขไมรวมมือ 

เทคนิคการแปรงฟนใหผูปวย
ทาทางท่ีแนะนําขณะทํา

ความสะอาดชองปาก
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