
การดูแลสุขภาพชองปาก

ผูปวยสมองเสื่อม
ผูป วยสมองเ ส่ือม มักจะมีปญหาสับสน หลงลืม พฤติกรรม

เปล่ียนแปลงไป เชน ไมยอมใหแปรงฟน ไมอาปาก ไมเขาใจตอการส่ือสาร

ของผูดูแล กัดแปรงสีฟน ตอตานและทํารายรางกายผูดูแล ดังนั้นการจัดการ

กับพฤติกรรมและเทคนิคท่ีชวยใหการทําความสะอาดชองปากในผูปวย

สมองเส่ือมจึงจําเปนตองมีการสงเสริมใหแนวทาง ดังตอไปนี้ 

เทคนิคการจัดการพฤติกรรมผูปวยสมองเสื่อมในการแปรงฟน

 Bridging 
ใหผูปวยถือแปรงสีฟนไว แลวผูดูแลก็ทําการแปรงฟนให

เพื่อใหผูปวยรับรูวาขณะนี้กําลังแปรงฟน 

 Chaining 

ใหผูปวยแปรงเอง โดยมีผูดูแลคอยควบคุม 

 Hand over hand 

ผูดูแลจับมือของผูปวยขณะผูปวยแปรงฟนเอง

 Distraction
เบ่ียงเบนความสนใจของผูปวย โดยใหผูปวยกอดตุกตา 

หมอน หรือผาขนหนูไว ขณะผูดูแลทําการแปรงฟน 

 Rescuing 
เปล่ียนผูดูแลในการแปรงฟน หากผูดูแลคนแรกทําใหผูปวยไมใหความ

รวมมือ 

 Mirroring 
ผูปวยหันหนาเขากระจก อาจเร่ิมแปรงฟนเองได หรือเราแปรงใหผูปวยดู

ภาพสะทอนตัวเอง 

การตรวจสุขภาพชองปากเบื้องตนสําหรับผูดูแล 

044305131 ตอ123 , 081-7902972

แผนที่

คลินิกทันตกรรม
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพศูนยอนามัยที่ 9 นครราชสมีา

ติดตอสอบถาม



1. นวด ผ่อนคลายกล้ามเนือ้ 2. ใช้นิว้สอดเข้าทางมุมปาก

3. กด K point

การจับแปรงเพื่อใหสะดวก 

ควรจับแบบ“จบัปากกา”

Fowler’s position
เทคนิคการชวยอาปาก

เทคนิคในการทําความสะอาดชองปากในผูปวยสมองเสื่อม 

 ผูดูแลควรมีใจบริการ ใจเย็นๆ อดทน 

 เตรียมอุปกรณ สถานท่ีใหพรอมเสมอ 

 ควรเปนสถานท่ีท่ีผูปวยคุนเคยในการแปรงฟน  เชน อางลางหนา 

 ควรปรับส่ิงแวดลอมใหเงียบสงบ มีแสงสวางเพียงพอ

 ควรปฏิบัติใหเปนประจํา เวลาเดิม สถานท่ีเดิม เพื่อใหผูปวยคุนเคย

 ควรเขาหาผูปวยทางดานหนา ระดับสายตา แนะนําตัวทุกคร้ัง  

วาเปนใคร จะมาทําอะไร

 ควรส่ือสารดวยการคําพูดชาๆ ชัดเจน ส้ันๆ เขาใจงาย และใหเวลา

แกผูปวยทําความเขาใจ

 ใชภาษากายในการชวยส่ือสาร เชน สบตา ย้ิม จับมือ สัมผัสเบาๆ

 เวลาท่ีดีท่ีสุด คือ หลังทานอาหารและกอนนอน 

 สามารถชวยกันทําความสะอาดไดหลายคน หากคนไขไมรวมมือ 

เทคนิคการแปรงฟนใหผูปวย
ทาทางท่ีแนะนําขณะทํา

ความสะอาดชองปาก
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