
ภาวะปากแห้ง

ภาวะปากแห้งหรือน ้าลายน้อย    ท ำให้เกิด
ควำมรู้สึกปำกเหนียว และแห้ง อำจมีควำมรู้สึกเจ็บ
ภำยในปำก มีควำมรู้สึกเจ็บบริเวณมุมปำก หรือมุมปำกมี
อำกำรผิวแตก รวมทั้งริมฝีปำกมีอำกำรแห้งแตก รู้สึก
แสบร้อนภำยในปำก โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งบริเวณลิ้น ลิ้นมี
อำกำรแห้ง และแดง มีปัญหำในกำรพูด รวมทั้งในกำรรับ
รส กำรเคี้ยว และกำรกลืนอำหำรด้วย มีอำกำรแสบคอ 
เจ็บคอ และจมูกแห้ง มีกลิ่นปำก หรือมีฟันผุโดยทั่ว    ซึ่ง
ปำกแห้งเกิดได้จำกหลำยสำเหตุที่ท ำให้กำรไหลของ
น้ ำลำยลดลง โดยอำจเกิดจำกพยำธิสภำพของต่อม
น้ ำลำย กำรสูญเสียน้ ำในร่ำงกำย ภำวะขำดน้ ำ กำรสูบ
บุหรี่ กำรได้รับรังสีรักษำมะเร็งบริเวณศีรษะและใบหน้ำ 
ยำรักษำโรคประจ ำตัว หรือแม้แต่อำยุที่มำกขึ้น อำจท ำให้
ต่อมน้ ำลำยสูญเสียกำรท ำหน้ำที่ รวมถึงกำรท ำเคมีบ ำบัด
ในกำรรักษำมะเร็ง และโรคทำงระบบต่ำงๆ 

ต่อมหน้าหู ให้วำงนิ้วก้อยถึงนิ้วชี้ที่แก้ม
แล้วหมุนแถวๆฟัน   กรำมบนวนจำก
ข้ำงหลังมำข้ำงหน้ำนับ 1-10

ต่อมใต้คาง วำงนิ้วโป้งทั้ง 2 ข้ำงตรง
ส่วนนุ่มใต้กระดูกคำง    กดตั้งแต่ใต้หู  
มำยังใต้คำงประมำณ 5 ต ำแหน่ง ๆ ละ 
5 ครั้ง

ต่อมหน้้าหู วางนิ้วโปงทั้ง 2 ขาง

กดลงบริเวณล้ินใตคาง 10 คร้ัง  

นวดกระตุ้นต่อมน ้าลาย
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การคัดกรองภาวะปากแห้งด้วยตนเอง
1. ท่ำนรู้สึกว่ำมีน้ ำลำยในปำกน้อยลงหรือไม่

 ใช่        ไม่ใช่

2. เวลำกินอำหำร ท่ำนรู้สึกกลืนล ำบำกหรือยำกขึ้นหรือไม่ 

 ใช่        ไม่ใช่

3. ท่ำนรู้สึกปำกแห้งเมื่อทำนอำหำรหรือไม่

 ใช่        ไม่ใช่

4. ท่ำนรู้สึกว่ำเวลำกินอำหำรแห้งๆต้องจิบน้ ำตำมอยู่เสมอ

 ใช่        ไม่ใช่

หากท่านมีอาการอย่างน้อย 1 ข้อ 
ควรท าตามค าแนะน าต่อไปนี้
1. หมั่นจิบน ้ำเย็น น ้ำแข็งก้อนเล็ก เพื่อให้ปำกชุ่ม

ชื นอยู่เสมอ

2. เคี ยวหมำกฝรั่ง จะช่วยกระตุ้นให้ต่อมน ้ำลำย
ผลิตน ้ำลำยออกมำได้มำกขึ น

3. หลีกเลี่ยงพฤติกรรมกำรเลียปำกบ่อย ๆ เพรำะ
น ้ำลำยจะดูดเอำควำมชุ่มชื นออกจำกปำก ท้ำให้
ปำกแห้ง

4. ควรเลือกใช้ลิปสติกที่มีมอยส์เจอไรเซอร์เพื่อ
      เพิ่มความชุมชื นแก่ริมฝปีาก 
5. หำกปำกแห้งมำกสำมำรถปรึกษำทันตแพทย์

เพื่อขอใช้น ้ ำลำยเทียมได้  แต่ควรท้ำตำม
ค้ำแนะน้ำของทันตแพทย์อย่ำงเคร่งครัด

6. นวดกระตุ้ น ต่ อมน ้ ำ ล ำย  ค ว รนวดก่ อน
รับประทำนอำหำร
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