
คําแนะนําสําหรับผูเขียนบทความ

วารสารศูนยอนามัยท่ี 5 กรมอนามัย เปนวารสารสาธารณสุข เพ่ือการสงเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดลอม พิมพออกเผยแพรทุก 4 เดือน (3 ฉบับตอป) ไปยังหนวยงานสาธารณสุข, โรงพยาบาล,
สถานศึกษาดานสาธารณสุขท่ัวประเทศ โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีเขตนครชัยบุรินทร และหนวยงานในกรม
อนามัย ยินดีรับบทความวิชาการดานการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม ท้ังภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ จากภายในและภายนอกศูนยอนามัยท่ี 5 ท่ียังไมเคยลงพิมพในวารสารอ่ืนมากอน เพ่ือ
พิจารณาลงพิมพ โดยกองบรรณาธิการขอสงวนสิทธิ์ในการตรวจแกตนฉบับ และลงพิมพตามลําดับ
กอนหลัง สําหรับบทความท่ีมีการศึกษาในมนุษย ตองไดรับการพิจารณาแลวจากกรรมการจริยธรรม
การวิจัยในคน

ประเภทของเรื่องท่ีลงพิมพเผยแพร
นิพนธตนฉบับ (Original articles) ไดแก ผลงานวิจัย หรือประสบการณการดําเนินงานท่ี

เก่ียวของกับวิชาการสาธารณสุข โดยเฉพาะการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม ควร
ประกอบดวย ชื่อเรื่อง ชื่อเจาของผลงาน บทคัดยอท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ บทนํา
วัตถุประสงค วิธีการศึกษา ผลการศึกษา สรุปและอภิปราย ขอเสนอแนะ และเอกสารอางอิง อาจมี
กิตติกรรมประกาศได ความยาวของเรื่องไมควรเกิน 12 หนา

บทความปริทัศน (Review articles) เปนบทความจากการทบทวนองคความรูกามร
สาธารณสุข ในประเด็นท่ีมีความสําคัญ เปนปญหา หรือมีนวตกรรมท่ีนาสนใจ ความยาวของเรื่องไม
ควรเกิน 8 หนา

บทความพิเศษ (Special articles) เปนบทความรับเชิญท่ีคณะผูจัดทําไดรองขอทาน
ผูทรงคุณวุฒิใหแสดงวิสัยทัศน อภิปราย หรือแสดงแนวคิด ตอประเด็นท่ีนาสนใจ เปนประโยชนตอ
บุคลากรสาธารณสุข

บทความท่ัวไป (General articles) เปนบทความประเภทความรูเฉพาะเรื่องท่ีหยิบยกมา
นําเสนอโดยเพ่ิมเติมความรูใหมๆ หรือนําเสนอรายงานผลการศึกษาวิจัยท่ียังไมเสร็จสมบูรณ ท่ีตอง
ศึกษาตอ หรือศึกษาเสร็จแลวกําลังเตรียมตนฉบับสมบูรณ รายงานความกาวหนาของโครงการ
รายงานผลการศึกษาวิจัยโดยสังเขป หรือเปนบทความท่ีมีประเด็นท่ีไดรับความสนใจอยูในปจจุบัน
ความยาวของเรื่องไมควรเกิน 8 หนา

ปกิณกะ (Miscellany) เปนบทความเบ็ดเตล็ดท่ีมีความหลากหลาย อาทิเชน บทความนารู
ขอคิดเห็น ขอเสนอแนะท่ัวไป รวมท้ังเรื่องแปลจากบทความวิชาการท่ีนาสนใจในภาษาตางประเทศ
โดยตองมีการขอลิขสิทธิ์กอน ความยาวของเรื่องไมควรเกิน 5 หนา

บทความยอ (Abstract articles) ยอบทความจากผลการวิจัยใหมๆ แนะนําสิ่งท่ีนาสนใจ
ตางๆ ความยาวของเรื่องไมควรเกิน 5 หนา

จดหมายจากผูอาน และจดหมายจากบรรณาธิการ (Letters to/from editor) เพ่ือให
เปนการสื่อสารสองทางระหวางผูอานและคณะผูจัดทํา และระหวางผูอานเอง เพ่ือการเรียนรูรวมกัน

การเตรียมตนฉบับ (โดยเฉพาะนิพนธตนฉบับ)



ช่ือเรื่อง ควรสั้นกะทัดรัดใหไดใจความท่ีครอบคลุม ตรงกับวัตถุประสงคและเนื้อเรื่อง ชื่อ
เรื่องมีท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

ช่ือผูเขียน ชื่อและนามสกุล ตองมีท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษโดยไมมีคํานําหนาชื่อ มี
อภิไธยตอทายชื่อ และระบุสถาบัน/หนวยงานท่ีสังกัดอยู กรณีมีเจาของผลงานจากตางสถาบัน/
หนวยงาน ใหใสเครื่องหมาย (*) และแสดงรายละเอียดดานลาง

บทคัดยอ เปนการยอเนื้อหาสําคัญ เฉพาะท่ีจําเปนเทานั้น ระบุตัวเลขสถิติท่ีสําคัญ เขียนดวย
ภาษาท่ีรัดกุม ประโยคท่ีสมบูรณ เปนรอยแกว ไมแบงเปนขอๆ ความยาวไมควรเกิน 15 บรรทัด โดย
ใหครอบคลุมถึงวัตถุประสงค วิธีการ ผล สรุป และวิจารณหรือขอเสนอแนะ โดยไมตองมีเชิงอรรถ
อางอิง บทคัดยอตองมีท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

บทนํา อธิบายความเปนมาและความสําคัญของปญหาการวิจัยศึกษา การใชคํายอจะตอง
เขียนคําเต็มไวครั้งแรกกอน

วัตถุประสงค กรณีมีมากกวา 1 วัตถุประสงค ควรแสดงเปนรายขอในรูปแบบ Bullet
points

รูปแบบการวิจัย ระบุท้ังสองภาษา โดยภาษาอังกฤษอยูใน (วงเล็บ)
ประชากรและกลุมตัวอยาง รวมถึงวิธีการเลือกหรือคํานวณขนาดกลุมตัวอยาง
วิธีดําเนินการวิจัย อธิบายวิธีการดําเนินงาน โดยกลาวถึงแหลงท่ีมาของขอมูล วิธีการ

รวบรวมขอมูล เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย การวิเคราะหขอมูลหรือหลักสถิติท่ีประยุกต อาจรวมถึงนิยาม
ศัพทเฉพาะ

ผลการดําเนินงาน อธิบายสิ่งท่ีไดพบจากการวิจัย โดยเสนอหลักฐานขอมูลอยางเปนระเบียบ
ตามลําดับ พรอมแปลความหมายของผลท่ีพบหรือวิเคราะห

วิจารณ/อภิปราย พยายามสรุปเปรียบเทียบวาผลเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวหรือไมเพียงใด
จากเหตุหรือปจจัยใด อาจอางอิงทฤษฎีหรือผลการศึกษาของผูท่ีเก่ียวของประกอบดวย

สรุป(ถามี) ควรเขียนสรุปเก่ียวกับความเปนมาและความสําคัญของปญหา วัตถุประสงค
ขอบเขตการวิจัย วิธีการและผลการวิจัยอยางสั้นๆ ตรงประเด็น และขอเสนอการนําผลวิจัยไปใช
ประโยชน หรือเสนอแนะประเด็นท่ีสามารถปฏิบัติหรือวิจัยไดตอไป

เอกสารอางอิง ผูเขียนตองรับผิดชอบตรวจทานความถูกตองของการอางอิงเอกสาร การระบุ
ใหใชระบบ Vancouver ใชเชิงอรรถเปนหมายเลขตัวยกในวงเล็บ โดยเรียงตามลําดับท่ีปรากฏใน
บทความ ถาตองการอางอิงซ้ําใหใชหมายเลขเดิม สามารถดูคําแนะนําเพ่ิมเติมไดจาก Uniform
Requirement for Manuscripts Submitted to Biomedical Journal (JAMA 1997;277:927-
34) มีตัวอยางดังนี้

- อางถึงบทความในวารสาร
ลําดับท่ี. ชื่อผูแตง. ชื่อวารสาร. ปท่ีพิมพ ; ปท่ี : หนาแรก – หนาสุดทาย.
วารสารภาษาอังกฤษ ใชชื่อสกุลข้ึนกอน ตามดวยอักษรยอของชื่อตัว ชื่อวารสารเปนชื่อยอ

ตามระบบ Index Medicus
วารสารภาษาไทย ใชชื่อเต็มผูแตง ตามดวยนามสกุล และใชชื่อวารสารเปนตัวเต็ม
กรณีผูแตงไมเกิน 6 คน ใชชื่อผูแตงทุกคน ค่ันดวยเครื่องหมายจุลภาค (,) กรณีผูแตงตั้งแต 7

คนข้ึนไป ใหใสชื่อ 3 คนแรก แลวเติม et al. สําหรับวารสารภาษาอังกฤษ หรือ และคณะ สําหรับ
วารสารภาษาไทย



ตัวอยาง
1. Muangsapaya W, Winichagoon P, Fucharoen S, Pootrakul P. Improved

technique for detecting intraerythrocytic trait inclusion bodies in
thallassemia. J Med Assoc Thai. 1985; 68: 43-45.

2. กติกา ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม, วิษิษยศักดิ์ สุขสะอาด, กนกวรรณ แสนไชยสุริยา
และคณะ. การตรวจกรองฮีโมโกลบินอี โดยวิธีการตกตะกอน. วารสารเทคนิคการแพทย
และกายภาพบําบัด. 2536; 51: 39-43.

- อางถึงหนังสือหรือตํารา
ลําดับท่ี. ชื่อผูแตง. ชื่อหนังสือ. ครั้งท่ีพิมพ. เมืองท่ีพิมพ: สํานักพิมพ; ปท่ีพิมพ.
ตัวอยาง
1. Lance JW. Management of air pollution. 5th ed. Oxford: Butterworts; 2008.
2. สุวดี ดีวงษ, เพ็ญศรี จิตรนําทรัพย. สถานการณผูปวยเอดสและผูติดเชื้อเอดสท่ีมีอาการ

ในประเทศไทย ณ วันท่ี 30 พฤศจิกายน 2546. นนทบุรี: สํานักระบาดวิทยา กรม
ควบคุมโรค; 2547.

- อางถึงบทหนึ่งในหนังสือหรือตํารา
ลําดับท่ี. ชื่อผูแตง. ชื่อเรื่อง. ใน: ชื่อบรรณาธิการ. ชื่อหนังสือ. ครั้งท่ีพิมพ. เมืองท่ีพิมพ:
สํานักพิมพ; ปท่ีพิมพ: หนาแรก – หนาสุดทาย.
ตัวอยาง
1. Phillips SJ, Whisnant JP. Hypertension and stroke. In: Laragh JH, Brenner

BM, editors. Hypertension: Pathophysiology, diagnosis and management.
2nd ed. New York: Raven Press; 2007: 465-78.

2. วิรัติ ศิริสันธนะ. ไขไมทราบสาเหตุในเด็ก. ใน: อุษา ทิสยากร, ทวี โชติพิทยาสุนันท,
บรรณาธิการ. Update on pediatric infectious disease. กรุงเทพมหานคร: ชัย
เจริญ; 2540: 236-42.

- อางถึงบทความจากสื่ออิเลคทรอนิกส ข้ึนอยูกับชนิดของสื่อท่ีอางถึง ซึ่งระบุในวงเล็บ [ ]
ตัวอยาง
1. Morse SS. Public emergency preparedness plans. Emerg Dis [Serial online]

2003 Jan-Mar [cited 2010 Jun 6]; 1(1): [24screens] Available from: URL:
http://www.cdc.gov/ncidod/EID/eid.htm

2. Aerodynamics II [Computer program] Version 2.2 Orlando(FL):
Computerized Educational System; 1999.

3. วิฑูรย ประเสริฐเจริญสุข. เบาหวานขณะตั้งครรภ: Gestational Diabetes Mellitus
[Internet]. ขอนแกน: ภาควิชาสูติศาสตรและนรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตร
มหาวิทยาลัยขอนแกน; 2554 [cited 2554 มีนาคม 10]. Available from:
http://obgyn1.md.kku.ac.th/mdbtemplate/component=19.

การสงตนฉบับ

http://www.cdc.gov/ncidod/EID/eid.htm
http://obgyn1.md.kku.ac.th/mdbtemplate/component


ตนฉบับพิมพดวยคอมพิวเตอรโปรแกรม Microsoft Word ตัวอักษร Angsana New หรือ
ThaiSarabun ขนาด 16 เวนขอบดานซายและขวาไมนอยกวา 2.5 ซม.หรือมาตรฐานโปรแกรม สง
ตนฉบับเปนไฟล .doc แนบมาพรอมอีเมลท่ี journal_hpc5@hotmail.com โดยตั้งชื่อเรื่องอีเมล
เปนชื่อตนฉบับ พรอมระบุชื่อผูนิพนธ/ผูประสานงาน สถานท่ีทํางาน หมายเลขโทรศัพทและอีเมลท่ีใช
ติดตอประสานงานในเนื้อจดหมาย

ตัวอยางอีเมลสงตนฉบับเพ่ือพิจารณา
To: journal_hpc5@hotmail.com
Subject: ภาวะสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจังหวัดนครราชสีมา
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การรับเรื่องตนฉบับ
เรื่องท่ีรับไวพิจารณา กองบรรณาธิการจะแจงตอบรับใหผูเขียนทราบ ไมมีคาใชจาย
เรื่องท่ีไมไดลงพิมพ กองบรรณาธิการจะแจงใหทราบ
เรื่องท่ีพิจารณาใหแกไขกอนลงพิมพ กองบรรณาธิการจะแจงขอเสนอแนะจากผูตรวจสอบ

(Peer reviewers) เพ่ือใหผูนิพนธไดพิจารณาแกไขหรือใหขอมูลเพ่ิม กอนสงกลับใหพิจารณาอีกครั้ง
ในเวลาอันควร

เรื่องท่ีไดลงพิมพ กองบรรณาธิการจะแจงตอบกลับใหผูเขียนทราบ และเม่ือพิมพแลวจะสง
วารสารใหผูเขียนเรื่องละ 2 เลม

ความรับผิดชอบ
บทความท่ีลงพิมพในวารสารวิชาการศูนยอนามัยท่ี 5 ถือเปนความเห็นสวนตัวของผูเขียน

คณะบรรณาธิการไมจําเปนตองเห็นดวย ผูเขียนตองรับผิดชอบตอบทความของตนเอง คณะ
บรรณาธิการมีสิทธิ์จะแกไขขอความใหถูกตองตามหลักภาษาและความเหมาะสมได
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