
15 องค์การบริหารส่วนต าบลตาเบา อ ำเภอปรำสำท  จังหวัดสุรินทร์

เป็นแหล่งเรียนรู้กำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

“Heroshe”
ปรับพฤติกรรม เปลี่ยนควำมคิด ยุติควำมรุนแรง

1.เพื่อเสริมสร้ำงองค์ควำมรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับเพศศึกษำ กำร
ป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ (โรคเอดส์) และกำรป้องกัน
กำรต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควรให้แก่เยำวชนและผู้ปกครอง

2.เพื่อให้กลุ่มวัยรุ่นมีทักษะชีวิตในกำรป้องกัน ตัวเอง ทักษะกำร
คิด กำรวิเครำะห์ ทักษะกำรต่อรอง ทักษะกำรปฏิเสธ และมี
ควำมมั่นใจในตัวเองในกำรป้องกันท้องไม่พร้อม บุหรี่สุรำ ยำเสพ
ติด

3.เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น

4.เพื่อสนับสนุนกำรให้ควำมรู้ กำรให้ค ำปรึกษำ

5.เพื่อสร้ำงเครือข่ำย เฝ้ำระวังปัญหำระหว่ำงบ้ำน โรงเรียน 
ชุมชน และกลุ่มเพื่อนวัยรุ่น

เป้ำหมำยกำรด ำเนินงำน จุดเริ่มต้น

ขั้นตอนกำรด ำเนินงำน

ร่วมวำงแผนกำรด ำเนินงำนกับภำคี เครือข่ำย
ร่วมจัดท ำแผนงำนโครงกำรที่เน้นกำรมีส่วนร่วมของวัยรุ่น
และชุมชน รวบรวมข้อมูลสถำนกำรณ์ที่เกี่ยวข้องกับวัยรุ่น
สนับสนุนทรัพยำกรด้ำนงบประมำณ บุคลำกร จัดกิจกรรม
สร้ำงสรรค์โดยเปิดโอกำสให้เด็กและเยำวชนได้มีโอกำสร่วม
คิด ร่วมท ำร่วมตัดสินใจ สื่อสำรสังคมเพื่อสร้ำงควำมรอบรู้
ให้กับประชำชนในพื้นที่ สร้ำงและขยำยเครือข่ำยกำร
ด ำเนินงำนก ำกับ ติดตำมและประเมินผล

บทบำทของอปท.

นวัตกรรม/สิ่งดีๆที่เกิดขึ้น ควำมภำคภูมิใจ

สภำเด็กและเยำวชน เป็นกำรด ำเนินกำรเด็กคิด เด็ก
น ำ ผู้ ใหญ่หนุน “Heroshe” ปรับพฤติกรรม เปลี่ยน
ควำมคิด ยุติควำมรุนแรง ระดมกลุ่มเพื่อค้นหำเด็กวัยรุ่นใน
พื้นที่ที่มีปัญหำ ทั้งในระบบและนอกระบบ เรียกในกลุ่มกันว่ำ 
“เรียกขวัญกระบือ” หรือภำษำท้องถิ่นว่ำ “ฮำตรึมกระเบย” 
เกิดเป็นต ำบลที่มีกำรอนุรักษ์ศิลปะพื้นบ้ำน และพัฒนำเป็น
ต ำบลอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ เป็นต ำบลไร้ควำมรุนแรง ที่มีกำร
ค้นหำปัญหำ 3 อันดับแรก คือ ปัญหำสุรำ ยำเสพติด ปัญหำ
ควำมรุนแรง ปัญหำตั้งครรภ์ไม่พร้อม แล้วน ำมำแสดงเป็น
กำรแสดงพื้นบ้ำน จ ำลองกำรเรียกขวัญกระบือ ก่อเกิดควำม
ร่วมมือในชุมชน จนได้รับกำรสนับสนุนงบประมำณจำกมูลนิธิ
ขวัญชุมชน จนได้รับรำงวัลชนะเลิศ มีสมำชิกนักแสดงเพิ่มขึ้น 
และมีส่วนร่วมในกำรรณรงค์เชิงรุก/งำนประจ ำปี/งำนแข่งขัน
กีฬำของต ำบล รวมทั้งยังได้รับกำรสนับสนุนเชิงรุกจำก
โรงพยำบำลปรำสำท “แจกถุงยำงอนำมัยที่ป้อมยำม”

1.เฝ้ำระวังพฤติกรรมเสี่ยง โดยกำรบังคับใช้กฎหมำย ควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์สำรเสพติด
2.มำตรกำรเชิงรุกในสถำนศึกษำ พัฒนำทักษะชีวิต / เพศศึกษำ
รอบด้ำน จัดกิจกรรมกำรเรียนรู้
3.มีระบบกำรดูแล ช่วยเหลือนักเรียน มีแกนน ำวัยรุ่น / สภำเด็ก
และเยำวชน
4.สถำนบริกำรสำธำรณสุขจัดท ำฐำนข้อมูล  แผนงำนโครงกำร  
และกิจกรรมกำรป้องกันกำรตั้งครรภ์ มีกำรจัดบริกำรสุขภำพที่
เป็นมิตรกับวัยรุ่น และเยำวชน (คลินิกวัยรุ่น) มีระบบกำรดูแล 
ส่งต่อ ไปยังเครือข่ำย
5.อปท./ ครอบครัว/ชุมชน มีศูนย์พัฒนำครอบครัวในชุมชน
ต ำบลตำเบำที่เข้มแข็ง มีศูนย์ปฏิบัติกำรเพื่อป้องกันกำรกระท ำ
ควำมรุนแรงในครอบครัวระดับต ำบล (ศปก.ต.)ครอบครัวมีกำร
สื่อสำรเรื่องเพศ และเปิดโอกำสให้ครอบครัวเรียนรู้ มีกำรจัด
หลักสูตรโรงเรียนครอบครัว

ในพื้นที่ต ำบลตำเบำพบวัยรุ่นและเยำวชนในพื้นที่
ป่วยด้วยโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ มีกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นอำยุ 
15-19 ปี หญิงตั้งครรภ์ยังอยู่ในสภำพนักเรียน/นักศึกษำ  มี
กำรตั้งครรภ์ซ้ ำ  มีแม่เลี้ยงเดี่ยวอำยุต่ ำกว่ำ 15 ปีเพิ่มขึ้น  
เยำวชนยังมีกำรสูบบุหรี่ ดื่มสุรำ จึงได้มีกำรพัฒนำระบบ
บริกำรอนำมัยเจริญพันธุ์ที่มีคุณภำพและเป็นมิตร โดยมีกำร
พัฒนำศักยภำพแกนน ำวัยรุ่นในชุมชน มีส่วนร่วมต่อกำร
ป้องกันและแก้ไขปัญหำตั้งครรภ์ในวัยรุ่น สนับสนุนรูปแบบ
กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน ในกำรให้ควำมรู้ กำรให้ค ำปรึกษำ
เบื้องต้น และกำรส่งต่อภำคีเครือข่ำยเพื่อกำรดูแลช่วยเหลือ
วั ย รุ่ น ไ ด้ ต ำ ม ค ว ำ ม เ ห ม ำ ะ ส ม เ พื่ อ ใ ห้ ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ
พระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น พ.ศ.2559 ว่ำด้วย “วัยรุ่นมีสิทธิตัดสินใจด้วยตนเอง  
และมีสิทธิได้รับข้อมูลข่ำวสำรและควำมรู้  ได้รับกำรบริกำร
อนำมัยเจริญพันธุ์  ได้รับกำรรักษำควำมลับควำมเป็นส่วนตัว 
ได้รับกำรจัดสวัสดิกำรทำงสังคมอย่ำงเสมอภำคและไม่ถูกเลือก
ปฏิบัติ  รวมทั้งได้รับสิทธิอื่นใดเพื่อเป็นประโยชน์ ครบถ้วน
เพียงพอ” 


