
6 เทศบาลต าบลอุดมธรรม อ ำเภอกระสัง   จังหวัดบุรีรัมย์

เป็นแหล่งเรียนรู้กำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

คุ้ม : วัยรุ่นนอกระบบ
แต่ละคุ้มมีวัยรุ่น ท ำกิจกรรมเพื่อชุมชนแบบอิสระ ไม่ต้องมีกรอบ แต่ท ำด้วยใจในแบบของอุดมธรรม

กำรด ำเนินงำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่นของต ำบลอุดมธรรม มีเป้ำหมำย คือ 

1. เพื่อเป็นแนวทำงในกำรป้องกันและแกไขปัญหำกำรตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควรของเด็กและ เยำวชน ในระดับชุมชน

2. เพื่อบูรณำกำรควำมร่วมมือภำคีเครือข่ำยระหว่ำงหน่วยงำน
ภำครัฐและกลุ่มผู้น ำทำงควำมคิด ในกำรช่วยเหลือบ ำบัดฟื้นฟู 
เด็กและเยำวชนที่ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร แม่วัยเยำว์บุตรและ
ครอบครัว

3. เพื่อเป็นแนวทำงกำรสร้ำงและพัฒนำระบบกำรช่วยเหลือ
เด็กและเยำวชน ที่ตั้งครรภ์ก่อนวัย อันควร และแม่วัยเยำว์   
ให้มีรูปแบบที่เป็นเอกภำพชัดเจน โดยควำมร่วมมือของภำคี
เครือข่ำย

4. เพื่อเป็นแนวทำงในกำรรณรงค์ร่วมกับภำคีเครือข่ำยใน
สังคมเกิดควำมตระหนักและร่วมกันป้องกันและ แก้ไขปัญหำ
เด็กและเยำวชนตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร

เป้ำหมำยกำรด ำเนินงำน
“การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เป็นภาวะวิกฤตที่จะต้องด าเนินการ
แก้ไขโดยเร่งด่วน” 

“กำรตั้งครรภ์ในวยรุ่น” เป็นปัญหำส ำคัญที่ส่งผลต่อ
สุขภำพของมำรดำและทำรกรวมทั้งยังมีผลกระทบด้ำน สังคม
และเศรษฐกิจเชื่อมโยงเป็นลูกโซ่ อย่ำงไรก็ตำมจำกที่ผ่ำนมำ
ได้มีฐำนข้อมูลที่สำมำรถบอกสถำนกำรณ์ กำรตั้งครรภ์ กำร
เกิดจำกแม่วัยรุ่น และกำรท ำแท้งในคนกลุ่มนี้ได้ กำรมีข้อมูล
ที่ถูกต้องและทันสมัยจะช่วยสะท้อน สถำนกำรณ์ และเป็น
ประโยชน์ในกำรวำงแผนและกำกับติดตำมกำรแก้ไขปัญหำ 
ดังนั้นกำรบูรณำกำรร่วมกัน ระหว่ำงหน่วยงำนในภำคส่วน
ต่ำงๆ เพื่อพัฒนำระบบข้อมูล เพื่อใช้ในกำรติดตำมและเฝ้ำ         
ระวังสถำนกำรณ์ กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของต ำบลอุดมธรรมที่
จัดล ำดับปัญหำของพื้นที่ ได้  3 ปัญหำหลักคือ 1.ปัญหำ
ตั้งครรภ์วัยรุ่น 2.ปัญหำยำเสพติด 3.ปัญหำติดเกมส์ จำก
ปัญหำอันดับแรก คือกำรตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร จึงมีควำม
จ ำเป็นอย่ำงยิ่ง และคุ้มวัยรุ่นนอกระบบ จะเป็นตัวช่วยส ำคัญ
ในกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำดังกล่ำวให้ประสบ
ควำมส ำเร็จ เทศบำลต ำบลุอดมธรรมได้ตระหนักถึง
ควำมส ำคัญของปัญหำ จึงได้จัดให้มีกำรด ำเนินงำนโครงกำร
ป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรขึ้น 
รวมไปถึง โครงกำรต่ำงๆที่ให้กำรช่วยเหลือ ให้ควำมรู้ ด้ำน       
ยำเสพติด กำรช่วยเหลือส่งต่อหำกทำงรำชกำร ภำคีเครือข่ำย 
รวมถึงผู้นำชมชน และภำคประชำชน ร่วมมือกันแก้ไขปัญหำ
ดังกล่ำว ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้กับกลุ่มเสี่ยง บ่มเพำะให้
เด็กและเยำวชนให้เป็นคนดี มีควำมสำมำรถ เชื่อว่ำโอกำส       
ที่จะพัฒนำไปสู่ควำมส ำเร็จ ทั้งในด้ำนตัวเด็กและเยำวชนเอง 
และตรงตำมวัตถุประสงค์ตำมที่เทศบำลต ำบลอุดมธรรม และ
หน่วยงำนภำคีเครือข่ำยได้ต้ังเป้ำหมำยไว้

จุดเริ่มต้น

กำรด ำเนินงำน“การเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยรุ่น”

1.เน้นสื่อสำรเรื่องยุทธศำสตร์ป้องกันและแกไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ก่อน
วัยอันควรให้เครือข่ำยได้รับทรำบร่วมกัน

2.จัดอบรมให้ควำมรู้  ยกตัวอย่ำงและวิธีกำรปฏิ เสธหำกอยู่ ใน
สถำนกำรณ์ที่สุ่มเสี่ยง ต่อกำรมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรให้เยำวชน
และวัยรุ่น

3.จัดให้มีกิจกรรมกลุ่มคุ้มวัยรุ่นนอกระบบ เข้ำร่วมในพื้นที่สร้ำงสรรค์
เพื่อละลำยพฤติกรรมร่วมกันของวัยรุ่นในแต่ละคุ้ม

4.กิจกรรมกลุ่มคุ้มอิสระ  โดยแต่ละคุ้มในชุมชนจัดท ำกิจกรรมที่เป็น
ประโยชน์ของชุมชน ร่วมมือกันท ำงำน เพื่อให้มีกำรเชื่อมโยงแต่ละคุ้ม 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันของวัยรุ่นในคุ้มต ำบลอุดมธรรม

5.จัดให้มีกำรท ำกิจกรรมของครอบครัวเข้มแข็งและกำรท ำควำมดีถวำย
ในหลวงโดยให้คุ้มวัยรุ่นอิสระเป็นแกนน ำ ร่วมคิดร่วมท ำ วัยรุ่นช่วย

ขั้นตอนกำรด ำเนินงำน

นวัตกรรม/สิ่งดีๆที่เกิดขึ้น ควำมภำคภูมิใจ
จำกกำรขับเคลื่อนงำน ท ำให้มีช่องทำงกำรสื่อสำรและดึงให้

วัยรุ่นหลุดออกมำจำกสื่อโซเชียลได้โดย คุ้ม : วัยรุ่นนอกระบบ
แต่ละคุ้มมีวัยรุ่น ท ำกิจกรรมเพื่อชุมชนแบบอิสระ ไม่ต้องมีกรอบ แต่
ท ำด้วยใจในแบบของอุดมธรรม เพรำะเด็กและเยำวชนจะเกิดกำร
เรียนรู้และพัฒนำตัวเอง รวมไปถึงได้ฝึกกระบวนกำรทำงควำมคิดที่จะ
เลือกตัดสินใจท ำกิจกรรมที่เป็นประโยชน์เพื่อชุมชน ในแบบคุ้มวัยรุ่น
อิสระอยู่นอกระบบ ช่วยเหลือชุมชน  ท ำตนเป็นประโยชน์  ก่อเกิดคุ้ม
สัมพันธ์  ร่วมกันแก้ปัญหำให้วัยรุ่นในชุมชน

บทบำทของอปท.

เทศบำลต ำบลอุดมธรรม มีกำรขับเคลื่อนงำน 
ที่ เกี่ยวกับวัยรุ่นและเยำวชน โดยมีสภำเด็กและเยำวชน 
เทศบำลต ำบลอุดมธรรมเป็นตัวขับเคลื่อนในรูปแบบต่ำงๆ 
เช่น จัดโครงกำรพัฒนำองค์ควำมรู้ พัฒนำศักยภำพเด็ก และ
เยำวชนในเขตเทศบำลต ำบลอุดมธรรม ยังมีเพื่อนเครือข่ำย 
คุ้ม : วัยรุ่นนอกระบบ สนองตอบต่อกำรพัฒนำสู่บัณฑิตที่พึง
ประสงค์ ตำมเจตนำรมณ์ มี นโยบำยที่ชัดเจน ในกำรพัฒนำ
เด็กและเยำวชนสู่กำรเป็นบัณฑิตและปรำชญ์ท้องถิ่น ที่เป็น
คนเก่ง คนดี และมี ควำมสุข ประกอบด้วยกำรเป็นผู้ซึ่งคิด
เป็น ท ำเป็น และแก้ปัญหำเป็น และเพื่อให้สอดรับกับ
นโยบำยสภำเด็กและ เยำวชนเทศบำลตำบลอดมธรรม โดย
มีวตถุประสงค์ที่จะพฒนำเด็กและเยำวชนในเขตเทศบำลตำบ
ลอดมธรรม ใน ด้ำนองค์ควำมรู้ และเสริมสร้ำงศักยภำพ
เกี่ยวกับกำรแก้ไขและป้องกันกำรต้ังครรภ์ก่อนวยอันควร


