
5 องค์การบริหารส่วนต าบลบุโพธิ์ อ ำเภอล ำปลำยมำศ   จังหวัดบุรีรัมย์

เป็นแหล่งเรียนรู้กำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

“สภาเด็กและเยาวชน”
ต้องเป็นคนดี มีเวลำ จิตอำสำ ใช้คล่อง ว่องไว เป็นเยำวชนรุ่นใหม่สร้ำงเครือข่ำยกำรมีส่วนร่วม

กำรด ำเนินงำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่นของต ำบลบุโพธิ์ มีเป้ำหมำย คือ ลดจ ำนวนแม่วัยรุ่นและ
กำรตั้งครรภ์ไม่พร้อม ส่งเสริมให้เยำวชนมีควำมรู้ เข้ำใจเรื่อง
เพศและพัฒนำกำรของตนเองเมื่อเข้ำสู่วัยรุ่น ให้ตระหนักถึง
ควำมส ำคัญของกำรเห็นคุณค่ำในตนเองและสร้ำงควำม
ภำคภูมิใจในตนเองและขยำยผลเครือข่ำยในชุมชน

เป้ำหมำยกำรด ำเนินงำน
“พัฒนำเศรษฐกิจ เน้นสังคมอย่ำงเป็นมิตร น ำคุณภำพชีวิต

ชุมชนให้รุ่งเรื่อง” 

เนื่องจำกต ำบลบุโพธิ์มีจ ำนวนวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อม  
มีอำยุน้อยลงมำก วัยรุ่นเหล่ำนี้ขำดวุฒิภำวะในกำรจัดกำรกับ
ปัญหำชีวิตที่เกิดขึ้น วัยรุ่นบำงคนไม่ทรำบว่ำตนเองตั้งครรภ์ 
ท ำให้ไม่ได้ดูแลสุขภำพร่ำงกำย และไม่ได้รับอำหำรเสริม           
บุตรของแม่วัยรุ่นมักประสบปัญหำสุขภำพไม่สมบูรณ์แข็งแรง 
น้ ำหนักน้อย บำงรำยหำทำงออก โดยวิธีกำรท ำแท้ง ผลจำก
กำรท ำแท้งที่ไม่ปลอดภัย อำจท ำให้เด็กตกเลือด ติดเชื้อ 
รุนแรงจนอำจเสียชีวิตได้ บำงรำยก็ต้องออกจำกโรงเรียน 
เนื่องจำกอับอำยส่งผลต่อคุณภำพชีวิตของแม่วัยรุ่นในอนำคต 

ผู้น ำชุมชนได้ตระหนักถึงควำมส ำคัญและควำมจ ำเป็น
ในกำรแก้ไขปัญหำดังกล่ำว จึงจัดท ำโครงกำรให้ควำมรู้กับ
เ ย ำ วชน  เพื่ อ ใ ห้ เ ย ำ วชน ได้ เ รี ย น รู้ เ รื่ อ ง เ พศศึ กษ ำ 
และพัฒนำกำรทำงเพศของตนเอง โดยให้เด็กและเยำวชน                 
มีส่วนร่วมในกำรคิด มีกำรเรียนรู้โดยใช้กลุ่มเพื่อน เปิดโอกำส
ให้แลกเปลี่ยนควำมคิดเห็น ฝึกให้เยำวชนได้คิดถึงปัญหำ                       
ทำงเพศ กำรแก้ไขและกำรป้องกัน จนสำมำรถตระหนักรู้                
คิด และป้องกันตัวเองได้ 

จุดเริ่มต้น

กำรด ำเนินงำนที่มุ่งเน้นกำร “บูรณำกำร”กันของทุกภำคส่วน 
รวมทั้งให้ควำมส ำคัญร่วมกันในกำรขับเคลื่อนภำรกิจต่ำงๆ

1.จัดเวทีประชำคมภำยในต ำบล ค้นหำปัญหำ สิ่งที่เป็นปัญหำ
ของพ้ืนที่ต ำบลบ้ำนโพธิ์

2.ประสำนควำมร่วมมือของเครือข่ำย ให้จัดกำรแก้ไขปัญหำ
ร่วมกัน ท ำงำนเน้นเครือข่ำยประสำนสภำเด็กและเยำวชนเป็น
ทีมน ำ ผู้ใหญ่สนับสนุนวัสดุ อุปกรณ์ในกำรด ำเนินงำน

3.ประสำนเยำวชน ครอบครัวชุมชน เข้ำร่วมกับท้องถิ่นในกำร
จัดกิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

4.สภำเด็กและเยำวชนเลือกจำกทุกหมู่บ้ำน ท ำหน้ำที่เชื่อม
ประสำนงำนภำคีเครือข่ำย จัดกิจกรรมท ำดี ฝึกคิด เรียนรู้โดย
ใช้กลุ่มเพื่อน

5.อบต.บุโพธิ์ รพ.สต.บ้ำนนำศรีนวล  โรงเรียน ครอบครัว
ชุมชน ช่วยเหลือ ดูแล ด ำเนินกิจกรรมบูรณำกำรงำนโดยทีม 
CFT ตำมบทบำทของภำคีเครือข่ำย

ขั้นตอนกำรด ำเนินงำน

นวัตกรรม/สิ่งดีๆที่เกิดขึ้น ควำมภำคภูมิใจ

จำกกำรขับเคลื่อนงำนเครือข่ำยและสภำเด็ก
และเยำวชน และอสม .  ท ำให้ เยำวชนมีควำมรู้ 
ควำมเข้ำใจเรื่อง เพศศึกษำและพัฒนำกำรของตนเอง
เมื่อเข้ำสู่วัยรุ่น วัยรุ่นมีควำมรู้ และทักษะในกำร
จัดกำรกับสถำนกำรณ์ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศได้ดีขึ้น 
ปัญหำตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรลดลงเพรำะสภำเด็กและ
เยำวชนเข้มแข็ง ร่วมแรงทุกหมู่บ้ำน เป็นคนดี มีเวลำ 
จิตอำสำ ใช้คล่อง ว่องไว เป็นเยำวชนรุ่นใหม่สร้ำง
เครื อข่ ำยกำรมี ส่ วน วั ยรุ่ น ในชุมชนตระหนัก           
ถึงควำมส ำคัญของกำรเห็นคุณค่ำในตนเองและสร้ำง
ควำมภำคภูมิใจในตนเอง มีเครือข่ำยในชุมชนร่วม
ขับเคลื่อน กระตุ้นเตือน สอดส่องดูแล ใส่ผลให้เกิด
ศักยภำพของเยำวชน ผู้ปกครองและผู้น ำชุมชน ตื่นตัว
ในกำรแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของพื้นที่และ
ยำเสพติดให้หมดไปจำกชุมชน

เกิดกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อให้กำรวำงแผน
แก้ ไขปัญหำของวัยรุ่น ให้ ตรงจุดมำกที่ สุด และ
เครือข่ำย ผู้น ำหมู่บ้ำนให้ควำมส ำคัญกับทุกปัญหำ
ร่วมกับสมำชิกบ้ำน ก่อเกิดกำรพัฒนำหมู่บ้ำนให้มี
ควำมสุขอย่ำงยั่งยืนสืบไป

บทบำทของอปท.

มุ่งเน้นกำร                             
“บูรณำกำร” กันของ
ทุกภำคส่วน รวมทั้ง
ให้ควำมส ำคัญอย่ำง
มำกกับองค์กรต่ำงๆ 
ซึ่งเป็นภำคส่วนที่มี

ศักยภำพสูงสุดในกำร
ขับเคล่ือนภำรกิจ

ต่ำงๆ


