
สถานท่ีเพื่อการออกก าลังกายต้นแบบ 
 
นิยาม 

สถานท่ีเพื่อการออกก าลังกายต้นแบบ   หมายถึง  สถานที่ที่มีการจัดการด้านสุขาภิบาล
สิ่งแวดล้อม  มีสิ่งอ านวยความสะดวกพื้นฐานที่จ าเป็นต่อการท ากิจกรรมสร้างสุขภาพ  และมีความปลอดภัย
ต่อชีวิตและทรัพย์สิน  และได้รับการประเมินตามเกณฑ์ (ตัวชี้วัดมาตรฐานสถานที่เพื่อการออกก าลังกาย
ต้นแบบ) 
 
เกณฑ์มาตรฐานสถานท่ีเพื่อการออกก าลังกายต้นแบบ (ศูนย์กีฬา + นันทนาการ, Health Club, โรงยิม) 
รายการประเมินตัวชี้วัดมาตรฐาน 
1. ใกล้แหล่งชุมชน  การคมนาคมสะดวก  มีความปลอดภัย 
2. เป็นอาคารสถานที่สะอาด  ร่มร่ืน  พื้นเรียบ  ไม่ลื่น  ไม่มีน้ าขัง  มีการระบายอากาศที่ดี  ไม่มีมลพิษด้าน

อากาศ  มีแสงสว่างเพียงพอ 
3. มีบริการห้องน้ า-ห้องส้วมสะอาดอยู่ในสภาพใช้งานได้เพียงพอส าหรับผู้มาใช้บริการในบริเวณ  หรือ

ใกล้เคียงในรัศมี  200  เมตร 
4. มีระบบการจัดการมูลฝอยที่ถูกหลักสุขาภิบาล 
5. มีหน่วยงาน  องค์กรรับผิดชอบจัดหาน้ าสะอาด  ชุดปฐมพยาบาล  ส าหรับผู้มาใช้บริการ 
6. มีสิ่งอ านวยความสะดวกในสถานที่เพื่อการออกก าลังกาย  ได้แก่  โต๊ะ  ม้านั่ง  ฯลฯ 
7. มีกลุ่ม  หรือชมรมออกก าลังกายมาใช้สถานที่เพื่อการออกก าลังกาย 
 
ได้มาตรฐาน = ปฏิบัติได้ครบตามตัวชี้วัด  ข้อ  1-7  ทุกข้อ 
ไม่ได้มาตรฐาน = ปฏิบัติได้ไม่ครบตามตัวชี้วัด  ข้อ  1-7  ทุกข้อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เกณฑ์มาตรฐานสถานท่ีเพื่อการออก าลังกายต้นแบบ (ลานกีฬา, ลานออกก าลังกายชุมชน  วัด  โรงเรียน) 
รายการประเมิน (ตัวชี้วัดมาตรฐาน) 
1 ใกล้แหล่งชุมชน  การคมนาคมสะดวก  มีความปลอดภัย 
2 เป็นที่เปิดโล่ง  สะอาด  ร่มร่ืน  พื้นเรียบ  ไม่ลื่น  ไม่มีน้ าขัง  มีการระบายอากาศที่ดี  ไม่มีมลพิษด้าน

อากาศ  มีแสงสว่างเพียงพอ 
3 มีระบบการจัดการมูลฝอยที่ถูกหลักสุขาภิบาล 
4 กลุ่ม  หรือชมรมออกก าลังกายมีการจัดหาน้ าสะอาดส าหรับดื่มไว้บริการ 
5 กลุ่ม  หรือชมรมออกก าลังกายมีการจัดหาสิ่งอ านวยความสะดวกเคร่ืองขยายเสียงเพื่อใช้ประชาสัมพันธ์

และกิจกรรมการออกก าลังกาย  ฯลฯ 
6 มีกลุ่ม  หรือชมรมออกก าลังกายมาใช้สถานที่เพื่อออกก าลังกาย 
 
ได้มาตรฐาน = ปฏิบัติได้ครบตามตัวชี้วัด  ข้อ  1-6  ทุกข้อ 
ไม่ได้มาตรฐาน = ปฏิบัติได้ไม่ครบตามตัวชี้วัด  ข้อ  1-6  ทุกข้อ 

 
การประกาศเกียรติคุณ  สถานท่ีเพื่อการออกก าลังกายต้นแบบ 
มอบประกาศนียบัตร  ส าหรับสถานที่ที่ได้มาตรฐาน 


