
กระบวนการพัฒนาและการรับรองโรงแรมนาอยู  นาพกั 
 เจาของโรงแรม  รีสอรต  บังกะโล  เกสตเฮาส  ที่จะสมัครเขารวมโครงการ  ตองทําความเขาใจ  ให
ความสําคัญ  และมีความตั้งใจจริงในการพฒันาใหสถานประกอบกิจการของตนเปนโรงแรมนาอยู  นาพัก  
โดยการทําความเขาใจหลักเกณฑการประเมินเพื่อใหสามารถประเมินสถานประกอบกิจการไดดวยตนเอง
โดยใชเกณฑนี้เปนแนวทางเมื่อพบจุดบกพรองก็หาทางแกไข  ปรับปรุงใหไดตามเกณฑ  โดยมีขัน้ตอนการ
ดําเนินงานดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1  เจาของโรงแรม  รีสอรต  บังกะโล  เกสตเฮาส  ที่สนใจเขารวมโครงการ  สามารถ
สมัครเขารวมโครงการไดที่สํานักงานสาธารณสุขจังหวดั (สสจ.) 
 ขั้นตอนที่ 2  สสจ.  ช้ีแจง/ทาํความเขาใจขัน้ตอนเกณฑการประเมิน  และแนวทางในการดําเนนิงาน  
พรอมมอบคูมือโครงการฯ 
 ขั้นตอนที่ 3  เจาของหรือผูแทนทําการตรวจประเมินครั้งที่ 1 ตามเกณฑการประเมิน  เพื่อเปนขอมูล
พื้นฐานในการคนหาจุดบกพรอง 
 ขั้นตอนที่ 4  นําจุดบกพรองหรือปญหาทีพ่บ  มาทําการวิเคราะหหาสาเหตุและแนวทางในการแกไข
ปญหา  จัดทําแผนงานหรือแนวทางการดาํเนินงาน  โดยกําหนดผูรับผิดชอบ  ขั้นตอนและระยะเวลาในการ
ดําเนินการ 
 ขั้นตอนที่ 5  ลงมือปฏิบัติตามแผนงานหรอืแนวทางทีไ่ดกําหนดไว  หากพบปญหาที่เกินกวาจะ
แกไขปญหาไดดวยตนเอง  ก็ขอคําแนะนําจาก  สสจ. 
 ขั้นตอนที่ 6  เจาของหรือผูแทนควรทบทวนและตรวจสอบแผนการแกไขปญหานัน้วาเหมาะสมและ
สอดรับกับปญหาหรือไม  และดําเนินการจนมั่นใจวาสถานประกอบกิจการของตนผานการประเมิน 
 ขั้นตอนที่ 7  ทําการตรวจประเมินครั้งที่  2  ตามเกณฑการประเมิน  เพือ่เตรียมความพรอมกอนการ
ตรวจประเมนิจากบุคคลภายนอก 
 ขั้นตอนที่ 8  ตดิตอ  สสจ.  เพื่อขอใหตรวจรับรองจากคณะกรรมการตรวจประเมนิ  หากในการ
ตรวจประเมนิพบขอบกพรองที่ทําใหไมผานการประเมนิใหสถานประกอบกิจการดําเนินการแกไขใหแลว
เสร็จตามที่คณะกรรมการกําหนดเพื่อขอรับการตรวจประเมินอีกครั้ง 
 ขั้นตอนที่ 9  เมื่อผานการประเมิน  ก็จะไดรับใบรับรองโรงแรมนาอยู  นาพัก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กระบวนการพัฒนาและขอการรับรองโรงแรมนาอยู  นาพัก 
 

แกไขดวยตนเองไมได 

 
 
 

สมัครเขารวมโครงการที่  สสจ. 

 
 
 
 

ช้ีแจง/ทําความเขาใจ  ขั้นตอนการดําเนินการ 
และการประเมินรับรอง  พรอมทั้งแจกคูมือโครงการฯ 

 
 
 
 

ผูประกอบกิจการโรงแรม  รีสอรต  บังกะโล  เกสตเฮาส 
ทําการตรวจประเมิน  ครั้งที่  1  ดวยตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูประกอบกิจการโรงแรม  รีสอรต  บังกะโล  เกสตเฮาส 
ทําการตรวจประเมินสถานประกอบกิจการครั้งที่  2  ดวยตนเอง 

จัดทําแผนดําเนินการ 

ดําเนินการแกไขปรับปรุง 

แจงขอการตรวจรับรองจาก  สสจ. 

ผาน 

มอบใบรับรอง 

คณะกรรมการตรวจประเมิน  ดําเนินการตรวจประเมิน 

ขอคําแนะนําจาก  สสจ. 
หรือศูนยอนามัย 

วิเคราะหหาสาเหตุของปญหา 
และแนวทางในการแกไขปญหา 

ไมผาน 



เกณฑประเมินโรงแรมนาอยู  นาพัก 
 การประเมินโรงแรมนาอยู  นาพัก  ประกอบดวยสวนสาํคัญ  5  สวน  คือ 

1. อาคาร/บริเวณสถานที่ 
2. เชื้อแบคทีเรียชนิดลีจิโอเนลลา (Legionella) 
3. สระวายน้ํา 
4. รานอาหาร 
5. น้ําดื่ม – น้ําใช 

 
โดยใชหลักการ  สะอาด  ปลอดภัย  ส่ิงแวดลอมดี  มีชีวิตชีวา  ซ่ึงในการตรวจประเมนิรับรอง  

คณะกรรมการจะทาํการตรวจประเมินตามเกณฑ  โดยพิจารณาดังนี ้
 

ระดับ เกณฑสะอาด + ปลอดภัย เกณฑสิ่งแวดลอมดี เกณฑมีชีวิตชวีา 
ระดับพื้นฐาน -  อาคาร/บริเวณสถานที่ 

-  เชื้อแบคทีเรีย  ชนิด 
   Legionella 
-  สระวายน้ํา 
-  รานอาหาร 
-  น้ําดื่ม - น้ําใช 

 -  เกณฑมีชีวิต  ชีวา    
   ระดับพื้นฐาน 

ระดับด ี   -  เกณฑมีชีวิต  ชีวา  ระดับด ี
ระดับดีมาก   -  เกณฑมีชีวิต  ชีวา  ระดับดมีาก 
 
การรับรอง 
 เมื่อโรงแรม  รีสอรต  บังกะโล  เกสตเฮาส  ใดที่ผานการประเมินจากคณะกรรมการ  จะไดรับรอง  
ดังนี ้
 ผาน เกณฑระดับพื้นฐาน จะไดรับ ใบรับรองทองแดง  

ผาน เกณฑระดับดี  จะไดรับ ใบรับรองเงิน 
ผาน เกณฑระดับดีมาก จะไดรับ ใบรับรองทอง 

  
 
 
 
 
 
 



เกณฑประเมินโรงแรมนาอยู  นาพัก 
 

1.  อาคาร/บริเวณสถานที ่
 เกณฑความสะอาด  ประกอบดวย  19  ขอ  ซ่ึงสถานประกอบกิจการตองดําเนินการใหผาน  ทุกขอ  
จึงจะผานเกณฑนี ้
 

ผลการประเมิน  

เร่ือง/กิจกรรม 
 

เกณฑการประเมิน 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

1. มีการกําหนดนโยบายเรื่องการสงเสริมสุขภาพให
เปนสวนหนึ่งของนโยบายดานสุขภาพอนามัย
และความปลอดภัย โดยเขียนเปนลายลักษณอักษร  
และปดประกาศใหผูปฏิบัติงานทุกคนทราบ 

   

2. มีการกําหนดหนาที่ความรับผิดชอบ  วิธีการ  และ
เวลาที่แนนอนในการดูแลรักษาความสะอาดและ
ความเปนระเบียบเรียบรอย 

   

นโยบายและการกําหนด
แนวปฏิบัติ 

3. มีการกําหนดพื้นที่ ใชงานอยางชัดเจน   โดย
แบงเปนพื้นที่รองรับนักทองเที่ยว  ทางเดิน  ทาง
ขนยายวัสดุ  ที่จัดเก็บวัสดุ/สารเคมี  พื้นที่กําจัด
วัสดุเหลือใช  และพื้นที่อ่ืนๆที่จําเปน  พรอมมีปาย
แสดงบอกไว 

   

4. มีการดูแลรักษาความสะอาด   และความเปน
ระเบียบเรียบรอย   ทั้งในหองพักและหองน้ํา
ภายในหองพัก  หองโถงใหญ  ทางเดินภายใน
อาคาร  หองประชุม  และที่อ่ืนๆหนาตาง  ประตู  
ขั้นบันได  ราวบันได  อยูในสภาพดี  และสะอาด 

   

5. ไมมีการแขวนวัสดุตางๆตามเสาหรือผนังของ
อาคาร  เวนแตอุปกรณประดับเพื่อตกแตง  หรือ
เพื่อการเฝาระวัง  ตรวจตราหรือใชเพื่อการตรวจ
สภาพแวดลอมในบริเวณนั้น 

   

การปฏิบัติเพื่อดูแลรักษา
ความสะอาด  และความ
เปนระเบียบเรียบรอย 
-  อาคารสถานที่ 

6. หลอดไฟฟาตามที่ตางๆตองอยูในสภาพใชงานได
และมีการทําความสะอาดอยูเสมอ 

   

-  บริ เวณ   และพื้ น ท่ี
ทางเดิน   ทางขนยาย 
ทางเพื่อการจราจร 

7. พื้นที่ในระนาบเดียวกัน  แข็ง  เรียบ  ไมล่ืน  ไมดดู
ซึมน้ํา  หากเปนบริเวณตางระดับตองมีสัญลักษณ
บอกความแตกตาง   มีการกันล่ืนและมีสภาพ
สะอาด 

   



ผลการประเมิน  

เร่ือง/กิจกรรม 
 

เกณฑการประเมิน 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

8. ไมมีวัสดุเหลือใชหรือขยะตกคางบริเวณพื้น    
9. บริเวณที่จะตองมี เศษวัสดุ เหลือใชหรือเปน

ผลิตภัณฑกลาง  จะตองมีภาชนะรองรับ  หรือมี
การกองไวอยางถูกวิธีไมรกรุงรัง 

   

 

10. ขนาดความกวางของพื้นทางเดิน  ทางขนยายหรือ
ทางเพื่อการจราจร  มีขนาดเหมาะสมที่จะใชเพื่อ
จุดประสงคในการนั้น  มีสภาพสะอาดไมมีส่ิงกีด
ขวาง 

   

11. มีแสงสวางเพียงพอที่จะมองเห็นทางเดินได
ชัดเจน 

   

12. ตูหรือช้ันวางของมีการติดปายบอกชนิดของ    

-  บริเวณท่ีจัดเก็บวัสดุ
สิ่งของ 

13. กลุมของสารเคมีประเภทวัตถุอันตรายหรือวัตถุ
ไวไฟ  ตองแยกเก็บไวเฉพาะตามหลักปฏิบัติ
สําหรับสารเคมีประเภทนั้นๆ 

   

-  บริ เ วณโรงอาหาร  
ห รื อ ท่ี รั บ ป ร ะ ท า น
อาหารของพนักงาน 

14. เปนไปตามมาตรฐานการสุขาภิบาลอาหารสําหรับ
โรงอาหารของกรมอนามัย 

   

15. ตูเก็บสิ่งของของพนักงานตองอยูในสภาพสะอาด  
และใชงานไดดี 

   

16. หองน้ํา  หองสวม  ที่ปสสาวะ  อางลางมือ  มี
สภาพสะอาด  และมีน้ําสําหรับใชทําความสะอาด
เพียงพอ 

   

-  สิ่ ง อํ า น ว ย ค ว า ม
สะดวก 

17. หองน้ํา  หองสวม  มีการระบายอากาศและแสง
สวางเพียงพอ  ไมมีกล่ิน  รวมทั้งมีเครื่องใช  เชน  
สบู  กระดาษชําระ  สารดับกลิ่น  ในปริมาณที่
เพียงพอ  และมีสภาพสะอาด 

   

-  การกําจัดของเสีย 18. มีที่รองรับมูลฝอยเพียงพอ  มีฝาปดมิดชิด  และ
แยกมูลฝอยสารพิษออกจากมูลฝอยทั่วไป 

 
 
 

   



ผลการประเมิน  

เร่ือง/กิจกรรม 
 

เกณฑการประเมิน 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

-  การควบคุมสัตวแทะ
และแมลง 

19. มีการควบคุม  หนู  แมลง  ยุง  โดยการทําลาย
แหลงอาหาร  แหลงเพาะพันธุ  การใชเครื่องมือ
ดักจับ  หรือการใชยาเบื่อ  หรือใชสมุนไพรฉีดพน  
เปนตน 

   

 
เกณฑความปลอดภัย  ประกอบดวย  15  ขอ  ซ่ึงสถานประกอบกิจการตองดําเนินการใหผาน  ทุกขอ  

จึงจะผานเกณฑนี ้
 

ผลการประเมิน  

เร่ือง/กิจกรรม 
 

เกณฑการประเมิน 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

1 อุบัติเหตุจากการทํางานที่รายงานตามแบบ กท.16  
ลดลงจากรอบปที่แลวไมนอยกวารอยละ 10 

   การบันทึกขอมูลสุขภาพ 

2 ไมมีผูเจ็บปวยรายใหมที่ปวยเปนโรคอันเนื่องจาก
การทํางาน  ตลอดระยะเวลา 1 ป  ที่ผานมา 

   

3 ติดตั้งเครื่องจักร/อุปกรณอยางมั่นคงและปลอดภัย    
4 ติดตั้งฝาครอบสวนที่เคล่ือนไหวของเครื่องจักร/

อุปกรณ  ตลอดระยะเวลาการทํางาน 
   

เค ร่ื อง จักร / อุปกรณ /
เคร่ืองใช 

5 เครื่องจักร/อุปกรณ/เครื่องมือ/เครื่องใช  ไดรับการ
บํารุงรักษาใหอยูในสภาพดี  และไมมีช้ินสวนที่
ชํารุด  หรือสวนแหลมคมที่อาจทําอันตรายได 

   

6 การเดินสายไฟเปนระเบียบ  ใชสายไฟถูกประเภท
และมีการปฏิบัติตามหลักเกณฑการใชไฟฟาอยาง
ปลอดภัย 

   

7 สวิตซ  สายไฟ  ไดรับการบํารุงรักษาใหอยูใน
สภาพดี 

   

8 มีเสนหรือขอบเขตแสดงบริเวณท่ีอาจมีอันตราย
หรือหามเขาใกล 

   

9 จัดใหมีอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลที่
ถูกตองเหมาะสมและเพียงพอ 

   

ส ภ า พ ก า ร ทํ า ง า น ที่
ปลอดภัย 

10 มีการกําหนดกฎระเบียบและขั้นตอนการทํางานที่
ปลอดภัย 

   



ผลการประเมิน  

เร่ือง/กิจกรรม 
 

เกณฑการประเมิน 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

11. มีการจัดการสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  อันไดแก
แสงสวาง  เสียง  อุณหภูมิ  รวมทั้งสารเคมีอยาง
เหมาะสม   ไมกอให เกิดอันตรายตอสุขภาพ
พนักงาน  และผูมาใชบริการ 

   

12. คุณภาพอากาศภายในอาคาร  มีการหมุนเวียน
อ า ก า ศ อ ย า ง เ พี ย ง พ อ   ใ น ส ว น ที่ ใ ช
เครื่องปรับอากาศตองมีการลางทําความสะอาด
แผนกรองอากาศ 

   

สภาพแวดลอม 

13. จัดบริเวณสําหรับผูสูบบุหร่ีไวตางหาก (Smoking 
Area) 

   

14. มีเครื่องดับเพลิงอยางเพียงพอ  พรอมไดรับการ
ตรวจสอบใหพรอมใชงานและติดตั้ งอยู ใน
ตําแหนงที่สามารถนํามาใชไดทันทีเมื่อตองการ 

   การปองกันอัคคีภัย 

15. ทางหนีไฟและบันไดหนีไฟอยูในสภาพที่ดีไมมี
ส่ิงกีดขวางหรือถูกปดตาย 

   

 

2.  เชื้อแบคทีเรียชนดิลีจิโอเนลลา (Legionella) 
 เกณฑความสะอาด  ประกอบดวย  8  ขอ  ซ่ึงสถานปรกอบกิจการตองดําเนินการใหผาน  ทุกขอ  จึง
จะผานเกณฑนี้ 
 

ผลการประเมิน  

เร่ือง/กิจกรรม 
 

เกณฑการประเมิน 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

1. จํานวนหอผึ่งเย็นที่ใชจริง  ตองนอยกวาที่มีอยู
ทั้งหมด  เพื่อสํารอง 

   

2. กรณีหยุดใชงาน  ตองมีการลางทําความสะอาดหอ
ผ่ึงเย็น  โดยการฉีดลางดวยเครื่องอัดความดันสูง  
หรือ  ขัดตะกอน  ตะกรัน  เมือกตะไครน้ํา 

   

3. น้ําที่ใชในหอผึ่งเย็นตองเปนน้ําประปาเทานั้นหาก
เปนน้ําจากแหลงอื่นตองผานการบําบัดอยางนอย
ดวยระบบกรองทราย  และเรซิน 

   

หอผึ่งเย็น 

4. การขัดลางทําความสะอาดหอผึ่งเย็น  อยางนอย 
3  เดือน/คร้ัง 

   



 
ผลการประเมิน  

เร่ือง/กิจกรรม 
 

เกณฑการประเมิน 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

ถังเก็บน้ําใชในโรงแรม 5. การทําความสะอาดและการระบายตะกอนกนถัง
เก็บน้ําใชในโรงแรมอยางนอย 1 คร้ัง/ป 

   

ถาดรองรับน้ํ า เครื่ อง
ปรับภาวะอากาศ 

6. ล า ง แ ล ะ ทํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ถ า ด ร อ ง รั บ น้ํ า
เครื่องปรับอากาศ  อยางนอยปละ  2  ครั้ง 

   

7. ทําความสะอาดฝกบัวและฆาเชื้อโรคดวยน้ํารอน
ที่อุณหภูมิ 650C หรือใชน้ํายาฆาเชื้อโรค  เปนตน 

   หัวกอกน้ํ าและฝกบั ว
อาบน้ําในหองพัก 

8. กอกน้ําจะตองทําความสะอาดไสกรองและหัว
กอก 

   

 
เกณฑความปลอดภัย  ประกอบดวย  7  ขอ  ซ่ึงสถานประกอบกิจการตองดําเนินการใหผาน  ทุกขอ  

จึงจะผานเกณฑนี ้
 

ผลการประเมิน  

เร่ือง/กิจกรรม 
 

เกณฑการประเมิน 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

1. การติดตั้งหอผึ่งเย็น  จะตองหางงจากถังพักน้ํา 
ชองลม  หรือสถานที่หรืออาคารอื่นๆและไมควร
อยูใกลชองลมออกของหองครัว 

   

2. มีการติดตั้งอุปกรณปองกันการฟุงกระจายของ
ละอองน้ําจากหอผึ่งเย็น 

   

3. ตองมีระบบควบคุมและบําบัดน้ําในหอผึ่งเย็นโดย
เติมสารปองกันการเกิดตะกรันและการสึกกรอน  
สารชีวภาพอยางนอย   2  ชนิด   ในกรณีที่ใช
คลอรีนในการกําจัดจุลินทรียตองควบคุมระดับ
คลอรีนตกคางในอางรองรับน้ําใหมีคาไมต่ํากวา  
1  มิลลิกรัมตอลิตร 

   

หอผึ่งเย็น 

4. มีการตรวจวิเคราะหเชื้อแบคทีเรีย  Legionella  
อยางนอย  2  ครั้ง/ป 

   

ถุงเก็บน้ําใชในโรงแรม 5. มีการหมุนเวียนการใชน้ํ าในถังเก็บน้ํ าใชใน
โรงแรม 

 

   



ผลการประเมิน  

เร่ือง/กิจกรรม 
 

เกณฑการประเมิน 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

 6. ควบคุมระดับคลอรีนตกคางในถังเก็บน้ําใชใน
โรงแรมมีคาไมต่ํากวา  0.2  มิลลิกรัมตอลิตร 

   

 7.  มีการตรวจวิเคราะหเชื้อแบคทีเรีย Legionella 
อยางนอย  2  ครั้ง/ป 

   

 
3.  สระวายน้ํา 

เกณฑความสะอาด  ประกอบดวย  6  ขอ  ซ่ึงสถานประกอบกิจการตองดําเนินการใหผาน  ทุกขอ  
จึงจะผานเกณฑนี ้

 
ผลการประเมิน  

เร่ือง/กิจกรรม 
 

เกณฑการประเมิน 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

อ า ค า ร ที่ ใ ช อ า บ น้ํ า  
ผลัดเปล่ียนเสื้อผา  และ
เก็บของตลอดจนหอง
สุ ข า แ ล ะ อ า ง ล า ง มื อ  
ประจําสระวายน้ํา 

1. ตองมีการทําความสะอาดพื้นภายในและเครื่อง
สุขภัณฑทุกวัน 

   

บริเวณโดยรอบสระวาย
น้ํา 

2. บริเวณทางเขาสระวายน้ํา  ตองมีที่หรือบริเวณ
สําหรับลางเทาหรือเก็บรองเทา 

   

3. ใส  สะอาด  ไมมีเศษผง  หรือเศษใบไมในสระ
วายน้ํา 

   

4. มีการตรวจวัดคาคลอรีนอิสระตกคางและคาความ
เปนกรด-ดาง  โดยมีผลการตรวจวัดคาคลอรีน
อิสระตกคาง  อยูระหวาง 0.6-1.0 มิลลิกรัมตอลิตร  
และมีคาความเปนกรด-ดางอยูระหวาง 7.2-8.4 

   

5. มีการตรวจวิเคราะหแบคทีเรียชนิดโคลิฟอรม 
(Coliform Bacteria) อยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง 
และมีผลการตรวจวิเคราะห นอยกวา 10 MPN ตอ
น้ํา 100 มิลลิลิตร 

   

คุณภาพน้ําในสระวาย
น้ํา 

6. มีการตรวจวิ เคราะหแบคที เ รียชนิด  อี .โคไล 
(E.Coli) อยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง และผลการ
ตรวจวิเคราะหตองไมพบ 

   



เกณฑความปลอดภัย  ประกอบดวย  12  ขอ  ซ่ึงสถานประกอบกิจการตองดําเนินการใหผาน  ทุกขอ  
จึงจะผานเกณฑนี ้

 
ผลการประเมิน  

เร่ือง/กิจกรรม 
 

เกณฑการประเมิน 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

1. แบงแยกเปนสัดสวน    อ า ค า ร ที่ ใ ช อ า บ น้ํ า 
ผลัดเปล่ียนเสื้อผา และ
เก็บของตลอดจนสุขา
และอางลางมือประจํา
สระวายน้ํา 

2. ถามีการเปดใชบริการเวลากลางคืน ตองมีไฟฟา
สําหรับสองสวางเพียงพอ 

   

3. ตองสะอาดและไมมีคราบตะไครน้ํา    บริเวณโดยรอบสระวาย
น้ํา 4. ถามีการเปดใชบริการในเวลากลางคืน ตองมี

ไฟฟาสําหรับสองสวางเพียงพอบริเวณโดยรอบ
สระวายน้ํา 

   

5. ตองมีปายแสดงคุณภาพน้ํารายวัน เปนภาษาไทย
หรือภาษาอื่นๆในตําแหนงที่มองเห็นไดชัดเจน
บริเวณสระวายน้ํา 

   

6. มีปายหรือขอความแสดงกฎ/ขอบังคับสําหรับ
ผูใชบริการเปนภาษาไทยหรือภาษอื่นๆ 

   

7. ตองมีปายแสดงวิธีการปฐมพยาบาล หรือวิธีชวย
คนจมน้ําในตําแหนงที่มองเห็นไดชัดเจนบริเวณ
สระวายน้ํา 

   

ปายแสดงขอความตางๆ
ประจําสระวายน้ํา 

8. ตองมีปายแสดงบริเวณ หรือความลึกที่มองเห็นได
ชัดเจนบริเวณสระวายน้ํา 

   

9. มีอุปกรณในการชวยชีวิตประจําสระวายน้ํา ไดแก
ไมชวยชีวิต หวงชูชีพ เครื่องชวยหายใจ หองปฐม
พยาบาลหรือชุดปฐมพยาบาล เปนตนและมีการ
ฝกซอมการใชงาน 

   อุปกรณในการชวยชีวิต
ประจําสระวายน้ํา 

10. มีโทรศัพท พรอมกับติดหมายเลขโทรศัพทที่
สําคัญๆ ในตําแหนงที่มองเห็นไดชัดเจนบริเวณ
สระวายน้ํา 

 

   

 



ผลการประเมิน  

เร่ือง/กิจกรรม 
 

เกณฑการประเมิน 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

11. มี เจ าหน าที่ รักษาความปลอดภัย  ชวย เหลือ
ชวยชีวิตคนตกน้ํา และปฐมพยาบาลเบื้องตน
ประจําสระวายน้ํา 

   บุคลากรประจําสระวาย
น้ํา 

12. มีเจาหนาที่ควบคุม ดูแล ปรับปรุงคุณภาพน้ําใน
สระวายน้ํา 

   

 
4.  รานอาหาร 

ประกอบดวย  15  ขอ  ซ่ึงสถานประกอบกจิการตองดําเนนิการใหผาน  ทุกขอ  จึงจะผานเกณฑนี ้
 

ผลการประเมิน  

เร่ือง/กิจกรรม 
 

เกณฑการประเมิน 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

สถ านที่ รั บป ร ะท าน 
สถานที่ เ ตรี ยม -ปรุง -
ประกอบอาหาร 

1. ตองสะอาด เปนระเบียบและจัดเปนสัดสวน    

การเตรียม-ปรุงอาหาร 2. ไมเตรียม-ปรุงอาหารบนพื้น และบริเวณหนาหรือ
ในหองน้ํา หองสวม และตองเตรียม-ปรุงอาหาร
บนโตะที่สูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม. 

   

สารปรุงแตงอาหาร 3. การใชสารปรุงแตงอาหารที่มีความปลอดภัยมี
เครื่องหมายรับรองของทางราชการ เชน มีเลข
สารบบอาหาร เครื่องหมายรับรองมาตรฐานของ
กระทรวงอุตสาหกรรม 

   

อาหารสด 4. ตองลางใหสะอาดกอนนํามาปรุง หรือเก็บ การ
เก็บอาหารประเภทตางๆ ตองแยกเก็บเปนสัดสวน 
อาหารประเภทเนื้อสัตวดิบเก็บในอุณหภูมิที่ต่ํา
กวา 50C 

   

อาหารปรุงสําเร็จ 5. อาหารปรุงสําเร็จแลวเก็บในภาชนะที่สะอาดมี
การปกปด วางสูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม. 

   

น้ําแข็ง 6. น้ําแข็งที่ใชบริโภคตองสะอาด เก็บในภาชนะที่
สะอาด มีฝาปด ใชอุปกรณที่มีดามสําหรับคีบหรือ
ตักโดยเฉพาะ วางสูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม. 
และตองไมมีส่ิงของอื่นๆแชรวมไว 

 
 
 

 

  



ผลการประเมิน  

เร่ือง/กิจกรรม 
 

เกณฑการประเมิน 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

การลางภาชนะ 7. ลางดวยน้ํายาลางภาชนะแลวลางดวยน้ําสะอาดอีก 
2 คร้ัง หรือลางดวยน้ําไหล และที่ลางภาชนะ ตอง
วางสูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม. 

   

เขียงและมีด 8. ตองมีสภาพดี  แยกใช ระหว า ง เนื้ อ สัตว สุก 
เนื้อสัตวดิบ และผักผลไม 

   

ชอน สอม ตะเกียบ 9. วางตั้งเอาดามขึ้นในภาชนะโปรง สะอาด หรือวาง
เปนระเบียบในภาชนะโปรงสะอาด และมีการ
ปกปด เก็บสูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม. 

   

การจัดการมูลฝอยและ
น้ําเสีย 

10. ตองไดรับการกําจัดดวยวิธีที่ถูกหลักสุขาภิบาล    

หองสวม 11. ตองสะอาด มีอางลางมือที่ใชการไดดี และมีสบูใช
ตลอดเวลา 

   

12. แตงกายสะอาด สวมเสื้อผามีแขน ผูปรุงตองผูกผา
กันเปอนที่สะอาดและสวมหมวกหรือเน็ทคลุมผม 

   

13. ตองลางมือใหสะอาดกอนเตรียม-ปรุง-ประกอบ
และจําหนายอาหารทุกครั้ง และตองใชอุปกรณใน
การหยิบจับอาหารที่ปรุงสําเร็จแลวทุกชนิด 

   

14. ผูสัมผัสอาหารที่มีบาดแผลที่มือ ตองปกปดแผล
ใหมิดชิดและหลีกเล่ียงการปฏิบัติงานที่มีโอกาส
สัมผัสอาหาร 

   

ผูสัมผัสอาหาร 

15. ผูสัมผัสอาหารที่เจ็บปวยดวยโรคที่สามารถติดตอ
ไปยังผูบริโภคได โดยมีน้ําและอาหารเปนส่ือตอง
หยุดปฏิบัติงานจนกวาจะรักษาใหหายขาด 

   

 
 
 
 
 
 
 
 



5.  น้ําดื่ม-น้ําใช 
 ประกอบดวย  3  ขอ  ซ่ึงสถานประกอบกจิการตองดําเนนิการใหผาน  ทุกขอ  จึงจะผานเกณฑ 
 

ผลการประเมิน  

เร่ือง/กิจกรรม 
 

เกณฑการประเมิน 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

น้ําดื่ม 
-  น้ําดื่มบรรจุขวด 

1. มีเครื่องหมายรับประกันคุณภาพจากสํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) 

   

-  น้ําดื่มทั่วไป 2. ตองไดตามเกณฑคุณภาพน้ําประปากรมอนามัย 
พ.ศ.2543 (น้ําประปาดื่มได) หรือเกณฑเสนอแนะ
น้ําบริโภคขององคการอนามัยโลก (WHO) ป 
2527, 2536 

   

-  น้ําใช 3. ไดตามมาตรฐานคุณภาพน้ํ าประปาของการ
ประปาสวนภูมิภาค/การประปานครหลวง 

   

 
เกณฑสิ่งแวดลอมดี 

 ประกอบดวย  5  ขอ  ซ่ึงสถานประกอบกจิการตองดําเนนิการใหผาน  ทุกขอ  จึงจะผานเกณฑนี ้
 

ผลการประเมิน  

เร่ือง/กิจกรรม 
 

เกณฑการประเมิน 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

เสียง/ความสั่นสะเทือน 1. ไมมีเสียงดังรบกวนและความสั่นสะเทือนสราง
ความเดือดรอนรําคาญตอชุมชน 

   

2. ไมมีฝุนหรือควันออกมาสรางความเดือดรอน
รําคาญตอชุมชน 

   สารเคมี 

3. ไมมีกล่ินสารเคมีหรือกล่ินเหม็นรบกวนสราง
ความเดือดรอนรําคาญตอชุมชน 

   

4. มีการจัดการขยะ/ของเสียอยางเหมาะสมไมสราง
ความเดือดรอนรําคาญตอชุมชน 

   ขยะ/ของเสีย 

5. น้ําทิ้งหรือส่ิงปฏิกูลที่ระบายออกนอกอาคาร
สถานที่ไมสรางความเดือดรอนรําคาญตอชุมชน 

   

 
หมายเหตุ : 1. ใหตรวจสอบรายงานผลการวิเคราะหคณุภาพสิ่งแวดลอมที่ปลอยออกนอกสถานประกอบ 

         กิจการ โดยตองไมเกินคาที่กําหนดตามกฎหมาย 
      2. สอบถามจากชุมชนไมต่ํากวา  5  ครอบครัว  ถาผาน  3  ใน  5  ถือวาไมกอเหตุเดือดรอนรําคาญ 



เกณฑ  “มีชีวติชีวา” 
ขอบเขตของการดําเนินงานเพื่อใหเกิดความมีชีวิตชีวาในโครงการนี้  คือ  การจัดใหกจิกรรมสงเสริม

สุขภาพทั้งกายและใจ  คือ  ระดับพืน้ฐาน  ระดับดี  และระดับดีมาก  ดังนี้ 
 
1.  เกณฑมีชีวิตชีวาระดับพืน้ฐาน  ประกอบดวย  5  ขอ  ซ่ึงสถานประกอบการตองดาํเนินการ

เพื่อใหผานเกณฑทั้ง  5  ขอ  ดังนี ้
 

ผลการประเมิน  

เร่ือง/กิจกรรม 
 

เกณฑการประเมิน 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

การจัดสถานที่เผยแพร
ขอมูลขาวสาร 

1. มีสถานที่เพื่อเผยแพรขอมูลขาวสารและเพิ่มพูน
ความรูดานการสงเสริมสุขภาพรวมทั้งมีกลองรับ
ความคิดเห็น 

   

การใหความรูดานการ
ดูแลสงเสริมสุขภาพแก
พนักงานในเรื่องตางๆ 

2. มีการใหความรูดานการสงเสริมสุขภาพพนักงาน 
7 เรื่อง/ป คือเรื่องการออกกําลังกาย การบริโภค
อาหารตามหลักโภชนบัญญัติ สุขภาพจิต สุขภาพ
ฟน การดูแลใหหญิงวัยเจริญพันธุรับประทานยา
เม็ดธาตุเหล็ก อนามัยการเจริญพันธุและความ
ปลอดภัยในการทํางาน รวมทั้งในชีวิตประจําวัน 

   

กิจกรรมลด  เ ลิกบุห ร่ี 
และส่ิงเสพติด 

3. มีการใหความรูและจักกิจกรรมการรณรงคการลด 
เลิกบุหร่ีและส่ิงเสพติด 

   

ก า ร ต ร ว จ สุ ข ภ า พ
ประจําป 

4. มีการจัดหรือสนับสนุนใหพนักงานไดรับบริการ
ตรวจสุขภาพประจําปทุกคน และมีการตรวจตาม
ความเสี่ยงที่พนักงานตองสัมผัส 

   

กิจกรรมใหบริการรักษา
เบื้องตนหรือการปฐม
พยาบาล 

5. มีตูยา ชุดปฐมพยาบาล  และเครื่องชั่งน้ําหนัก
พรอมทั้งมีการจดบันทึกการรักษาและการใชยา 

   

 
 
 
 
 
 
 



2.  เกณฑมีชีวิตชีวาระดับดี  ประกอบดวย  2  ขอ  สถานประกอบกิจการตองดําเนินการใหผาน
เกณฑระดับพืน้ฐานกอน  และตองผานเกณฑระดับดี  ทุกขอ  จึงจะผานเกณฑนี ้

 
ผลการประเมิน  

เร่ือง/กิจกรรม 
 

เกณฑการประเมิน 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

การกําหนดผูรับผิดชอบ
การส ง เ ส ริ มสุ ขภ าพ
พนักงาน 

1. สถานประกอบการจะตองกําหนดผูรับผิดชอบ
กิจกรรมสงเสริมสุขภาพพนักงานตามบทบาท
หนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 

   

กิจกรรมการมีสวนรวม 2. มีการจัดตั้งกลุมแกนนําหรือชมรมสรางเสริม
สุขภาพ  และมีการจัดกิจกรรมดําเนินการ  อยาง
ตอเนื่องทุกๆป 

   

 
3.  เกณฑมีชีวิตชีวาระดับดมีาก  ประกอบดวย  8  ขอ  สถานประกอบกิจการตองดําเนินการใหผาน

เกณฑระดับพืน้ฐาน  และระดับดีกอนและตองผานเกณฑระดับดีมาก  อยางนอย  5  ใน  8  ขอ  (หามยกเวน
ขอ  1)  จึงจะผานเกณฑ 

 
ผลการประเมิน  

เร่ือง/กิจกรรม 
 

เกณฑการประเมิน 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

กิจกรรมการออกกําลัง
กาย 

1. มีกิจกรรมสงเสริมใหพนักงานไดออกกําลังกาย
เชน  มีสถานที่ อุปกรณ และสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอ
การออกกําลังกายและการเลนกีฬา  พรอมทั้ง
กําหนดวันเวลา การออกกําลังกายหรือเลนกีฬา
อยางนอยสัปดาหละ 3 วันๆละ 30 นาที 

   

กิจกรรมนันทนาการ 2. มีการจัดกิจกรรมนันทนาการตางๆเพื่อผอนคลาย
ความเครียดและสง เสริมความสามัคคีของ
พนักงาน เชน จัดการแขงขันกีฬา จัดงานรื่นเริงใน
เทศกาลตางๆ 

   

กิจกรรมดูแลสุขภาพฟน 3. มีการจัดกิจกรรมสงเสริมการแปรงฟน โดยจัดส่ิง
อํานวยความสะดวกใหพนักงานไดมีโอกาสแปรง
ฟนในที่ทํางาน และมีการใหสิทธิในการไปใช
บริการรักษาโรคฟน 

   

กิ จ ก ร ร ม ส ง เ ส ริ ม
โภชนาการ 

4. มีการดูแลการจัดจํ าหนายอาหารใหมีความ
หลากหลายครบ 5 หมู ตามหลักโภชนบัญญัติ 

   



 
ผลการประเมิน  

เร่ือง/กิจกรรม 
 

เกณฑการประเมิน 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

กิ จ ก ร ร ม ส ง เ ส ริ ม
สุขภาพจิต 

5. มีการจัดการกับความเครียดดวยตนเอง มีการ
บ ริการใหคํ าปรึ กษา เมื่ อพนักงานมีปญหา
สุขภาพจิต 

   

กิจกรรมสงเสริมปองกัน
ภาวะโลหิตจาง 

6. มีการจัดหายาเม็ดธาตุเหล็ก (เฟอรัสซัลเฟต) ขนาด 
60 มิลลิกรัม สําหรับหญิงวัยเจริญพันธุทุกคน 

   

ป ร ะ เ มิ น ภ า ว ะ
โภชนาการ 

7. มีการประเมินภาวะโภชนาการดวยตนเองโดยใช
คาดัชนีมวลกาย 

   

กิ จ ก ร ร ม ท ด ส อ บ
สมรรถภาพรางกาย 

8. มีการทดสอบสมรรถภาพรางกายเกี่ยวกับหัวใจ 
ปอดและกลามเนื้อ เพื่อใหทราบวาอยูในเกณฑใด 
ควรปรับปรุง หรือแกไขอยางไร 

   

 


