
กระบวนการพัฒนาและการรับรองโรงแรมนาอยู  นาพกั 
 เจาของโรงแรม  รีสอรต  บังกะโล  เกสตเฮาส  ที่จะสมัครเขารวมโครงการ  ตองทําความเขาใจ  ให
ความสําคัญ  และมีความตั้งใจจริงในการพฒันาใหสถานประกอบกิจการของตนเปนโรงแรมนาอยู  นาพัก  
โดยการทําความเขาใจหลักเกณฑการประเมินเพื่อใหสามารถประเมินสถานประกอบกิจการไดดวยตนเอง
โดยใชเกณฑนี้เปนแนวทางเมื่อพบจุดบกพรองก็หาทางแกไข  ปรับปรุงใหไดตามเกณฑ  โดยมีขัน้ตอนการ
ดําเนินงานดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1  เจาของโรงแรม  รีสอรต  บังกะโล  เกสตเฮาส  ที่สนใจเขารวมโครงการ  สามารถ
สมัครเขารวมโครงการไดที่สํานักงานสาธารณสุขจังหวดั (สสจ.) 
 ขั้นตอนที่ 2  สสจ.  ช้ีแจง/ทาํความเขาใจขัน้ตอนเกณฑการประเมิน  และแนวทางในการดําเนนิงาน  
พรอมมอบคูมือโครงการฯ 
 ขั้นตอนที่ 3  เจาของหรือผูแทนทําการตรวจประเมินครั้งที่ 1 ตามเกณฑการประเมิน  เพื่อเปนขอมูล
พื้นฐานในการคนหาจุดบกพรอง 
 ขั้นตอนที่ 4  นําจุดบกพรองหรือปญหาทีพ่บ  มาทําการวิเคราะหหาสาเหตุและแนวทางในการแกไข
ปญหา  จัดทําแผนงานหรือแนวทางการดาํเนินงาน  โดยกําหนดผูรับผิดชอบ  ขั้นตอนและระยะเวลาในการ
ดําเนินการ 
 ขั้นตอนที่ 5  ลงมือปฏิบัติตามแผนงานหรอืแนวทางทีไ่ดกําหนดไว  หากพบปญหาที่เกินกวาจะ
แกไขปญหาไดดวยตนเอง  ก็ขอคําแนะนําจาก  สสจ. 
 ขั้นตอนที่ 6  เจาของหรือผูแทนควรทบทวนและตรวจสอบแผนการแกไขปญหานัน้วาเหมาะสมและ
สอดรับกับปญหาหรือไม  และดําเนินการจนมั่นใจวาสถานประกอบกิจการของตนผานการประเมิน 
 ขั้นตอนที่ 7  ทําการตรวจประเมินครั้งที่  2  ตามเกณฑการประเมิน  เพือ่เตรียมความพรอมกอนการ
ตรวจประเมนิจากบุคคลภายนอก 
 ขั้นตอนที่ 8  ตดิตอ  สสจ.  เพื่อขอใหตรวจรับรองจากคณะกรรมการตรวจประเมนิ  หากในการ
ตรวจประเมนิพบขอบกพรองที่ทําใหไมผานการประเมนิใหสถานประกอบกิจการดําเนินการแกไขใหแลว
เสร็จตามที่คณะกรรมการกําหนดเพื่อขอรับการตรวจประเมินอีกครั้ง 
 ขั้นตอนที่ 9  เมื่อผานการประเมิน  ก็จะไดรับใบรับรองโรงแรมนาอยู  นาพัก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กระบวนการพัฒนาและขอการรับรองโรงแรมนาอยู  นาพัก 
 

แกไขดวยตนเองไมได 

 
 
 

สมัครเขารวมโครงการที่  สสจ. 

 
 
 
 

ช้ีแจง/ทําความเขาใจ  ขั้นตอนการดําเนินการ 
และการประเมินรับรอง  พรอมทั้งแจกคูมือโครงการฯ 

 
 
 
 

ผูประกอบกิจการโรงแรม  รีสอรต  บังกะโล  เกสตเฮาส 
ทําการตรวจประเมิน  ครั้งที่  1  ดวยตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูประกอบกิจการโรงแรม  รีสอรต  บังกะโล  เกสตเฮาส 
ทําการตรวจประเมินสถานประกอบกิจการครั้งที่  2  ดวยตนเอง 

จัดทําแผนดําเนินการ 

ดําเนินการแกไขปรับปรุง 

แจงขอการตรวจรับรองจาก  สสจ. 

ผาน 

มอบใบรับรอง 

คณะกรรมการตรวจประเมิน  ดําเนินการตรวจประเมิน 

ขอคําแนะนําจาก  สสจ. 
หรือศูนยอนามัย 

วิเคราะหหาสาเหตุของปญหา 
และแนวทางในการแกไขปญหา 

ไมผาน 



เกณฑประเมินโรงแรมนาอยู  นาพัก 
 การประเมินโรงแรมนาอยู  นาพัก  ประกอบดวยสวนสาํคัญ  5  สวน  คือ 

1. อาคาร/บริเวณสถานที่ 
2. เชื้อแบคทีเรียชนิดลีจิโอเนลลา (Legionella) 
3. สระวายน้ํา 
4. รานอาหาร 
5. น้ําดื่ม – น้ําใช 

 
โดยใชหลักการ  สะอาด  ปลอดภัย  ส่ิงแวดลอมดี  มีชีวิตชีวา  ซ่ึงในการตรวจประเมนิรับรอง  

คณะกรรมการจะทาํการตรวจประเมินตามเกณฑ  โดยพิจารณาดังนี ้
 

ระดับ เกณฑสะอาด + ปลอดภัย เกณฑสิ่งแวดลอมดี เกณฑมีชีวิตชวีา 
ระดับพื้นฐาน -  อาคาร/บริเวณสถานที่ 

-  เชื้อแบคทีเรีย  ชนิด 
   Legionella 
-  สระวายน้ํา 
-  รานอาหาร 
-  น้ําดื่ม - น้ําใช 

 -  เกณฑมีชีวิต  ชีวา    
   ระดับพื้นฐาน 

ระดับด ี   -  เกณฑมีชีวิต  ชีวา  ระดับด ี
ระดับดีมาก   -  เกณฑมีชีวิต  ชีวา  ระดับดมีาก 
 
การรับรอง 
 เมื่อโรงแรม  รีสอรต  บังกะโล  เกสตเฮาส  ใดที่ผานการประเมินจากคณะกรรมการ  จะไดรับรอง  
ดังนี ้
 ผาน เกณฑระดับพื้นฐาน จะไดรับ ใบรับรองทองแดง  

ผาน เกณฑระดับดี  จะไดรับ ใบรับรองเงิน 
ผาน เกณฑระดับดีมาก จะไดรับ ใบรับรองทอง 

  
 
 
 
 
 
 



เกณฑประเมินโรงแรมนาอยู  นาพัก 
 

1.  อาคาร/บริเวณสถานที ่
 เกณฑความสะอาด  ประกอบดวย  19  ขอ  ซ่ึงสถานประกอบกิจการตองดําเนินการใหผาน  ทุกขอ  
จึงจะผานเกณฑนี ้
 

ผลการประเมิน  

เร่ือง/กิจกรรม 
 

เกณฑการประเมิน 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

1. มีการกําหนดนโยบายเรื่องการสงเสริมสุขภาพให
เปนสวนหนึ่งของนโยบายดานสุขภาพอนามัย
และความปลอดภัย โดยเขียนเปนลายลักษณอักษร  
และปดประกาศใหผูปฏิบัติงานทุกคนทราบ 

   

2. มีการกําหนดหนาที่ความรับผิดชอบ  วิธีการ  และ
เวลาที่แนนอนในการดูแลรักษาความสะอาดและ
ความเปนระเบียบเรียบรอย 

   

นโยบายและการกําหนด
แนวปฏิบัติ 

3. มีการกําหนดพื้นที่ ใชงานอยางชัดเจน   โดย
แบงเปนพื้นที่รองรับนักทองเที่ยว  ทางเดิน  ทาง
ขนยายวัสดุ  ที่จัดเก็บวัสดุ/สารเคมี  พื้นที่กําจัด
วัสดุเหลือใช  และพื้นที่อ่ืนๆที่จําเปน  พรอมมีปาย
แสดงบอกไว 

   

4. มีการดูแลรักษาความสะอาด   และความเปน
ระเบียบเรียบรอย   ทั้งในหองพักและหองน้ํา
ภายในหองพัก  หองโถงใหญ  ทางเดินภายใน
อาคาร  หองประชุม  และที่อ่ืนๆหนาตาง  ประตู  
ขั้นบันได  ราวบันได  อยูในสภาพดี  และสะอาด 

   

5. ไมมีการแขวนวัสดุตางๆตามเสาหรือผนังของ
อาคาร  เวนแตอุปกรณประดับเพื่อตกแตง  หรือ
เพื่อการเฝาระวัง  ตรวจตราหรือใชเพื่อการตรวจ
สภาพแวดลอมในบริเวณนั้น 

   

การปฏิบัติเพื่อดูแลรักษา
ความสะอาด  และความ
เปนระเบียบเรียบรอย 
-  อาคารสถานที่ 

6. หลอดไฟฟาตามที่ตางๆตองอยูในสภาพใชงานได
และมีการทําความสะอาดอยูเสมอ 

   

-  บริ เวณ   และพื้ น ท่ี
ทางเดิน   ทางขนยาย 
ทางเพื่อการจราจร 

7. พื้นที่ในระนาบเดียวกัน  แข็ง  เรียบ  ไมล่ืน  ไมดดู
ซึมน้ํา  หากเปนบริเวณตางระดับตองมีสัญลักษณ
บอกความแตกตาง   มีการกันล่ืนและมีสภาพ
สะอาด 

   



ผลการประเมิน  

เร่ือง/กิจกรรม 
 

เกณฑการประเมิน 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

8. ไมมีวัสดุเหลือใชหรือขยะตกคางบริเวณพื้น    
9. บริเวณที่จะตองมี เศษวัสดุ เหลือใชหรือเปน

ผลิตภัณฑกลาง  จะตองมีภาชนะรองรับ  หรือมี
การกองไวอยางถูกวิธีไมรกรุงรัง 

   

 

10. ขนาดความกวางของพื้นทางเดิน  ทางขนยายหรือ
ทางเพื่อการจราจร  มีขนาดเหมาะสมที่จะใชเพื่อ
จุดประสงคในการนั้น  มีสภาพสะอาดไมมีส่ิงกีด
ขวาง 

   

11. มีแสงสวางเพียงพอที่จะมองเห็นทางเดินได
ชัดเจน 

   

12. ตูหรือช้ันวางของมีการติดปายบอกชนิดของ    

-  บริเวณท่ีจัดเก็บวัสดุ
สิ่งของ 

13. กลุมของสารเคมีประเภทวัตถุอันตรายหรือวัตถุ
ไวไฟ  ตองแยกเก็บไวเฉพาะตามหลักปฏิบัติ
สําหรับสารเคมีประเภทนั้นๆ 

   

-  บริ เ วณโรงอาหาร  
ห รื อ ท่ี รั บ ป ร ะ ท า น
อาหารของพนักงาน 

14. เปนไปตามมาตรฐานการสุขาภิบาลอาหารสําหรับ
โรงอาหารของกรมอนามัย 

   

15. ตูเก็บสิ่งของของพนักงานตองอยูในสภาพสะอาด  
และใชงานไดดี 

   

16. หองน้ํา  หองสวม  ที่ปสสาวะ  อางลางมือ  มี
สภาพสะอาด  และมีน้ําสําหรับใชทําความสะอาด
เพียงพอ 

   

-  สิ่ ง อํ า น ว ย ค ว า ม
สะดวก 

17. หองน้ํา  หองสวม  มีการระบายอากาศและแสง
สวางเพียงพอ  ไมมีกล่ิน  รวมทั้งมีเครื่องใช  เชน  
สบู  กระดาษชําระ  สารดับกลิ่น  ในปริมาณที่
เพียงพอ  และมีสภาพสะอาด 

   

-  การกําจัดของเสีย 18. มีที่รองรับมูลฝอยเพียงพอ  มีฝาปดมิดชิด  และ
แยกมูลฝอยสารพิษออกจากมูลฝอยทั่วไป 

 
 
 

   



ผลการประเมิน  

เร่ือง/กิจกรรม 
 

เกณฑการประเมิน 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

-  การควบคุมสัตวแทะ
และแมลง 

19. มีการควบคุม  หนู  แมลง  ยุง  โดยการทําลาย
แหลงอาหาร  แหลงเพาะพันธุ  การใชเครื่องมือ
ดักจับ  หรือการใชยาเบื่อ  หรือใชสมุนไพรฉีดพน  
เปนตน 

   

 
เกณฑความปลอดภัย  ประกอบดวย  15  ขอ  ซ่ึงสถานประกอบกิจการตองดําเนินการใหผาน  ทุกขอ  

จึงจะผานเกณฑนี ้
 

ผลการประเมิน  

เร่ือง/กิจกรรม 
 

เกณฑการประเมิน 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

1 อุบัติเหตุจากการทํางานที่รายงานตามแบบ กท.16  
ลดลงจากรอบปที่แลวไมนอยกวารอยละ 10 

   การบันทึกขอมูลสุขภาพ 

2 ไมมีผูเจ็บปวยรายใหมที่ปวยเปนโรคอันเนื่องจาก
การทํางาน  ตลอดระยะเวลา 1 ป  ที่ผานมา 

   

3 ติดตั้งเครื่องจักร/อุปกรณอยางมั่นคงและปลอดภัย    
4 ติดตั้งฝาครอบสวนที่เคล่ือนไหวของเครื่องจักร/

อุปกรณ  ตลอดระยะเวลาการทํางาน 
   

เค ร่ื อง จักร / อุปกรณ /
เคร่ืองใช 

5 เครื่องจักร/อุปกรณ/เครื่องมือ/เครื่องใช  ไดรับการ
บํารุงรักษาใหอยูในสภาพดี  และไมมีช้ินสวนที่
ชํารุด  หรือสวนแหลมคมที่อาจทําอันตรายได 

   

6 การเดินสายไฟเปนระเบียบ  ใชสายไฟถูกประเภท
และมีการปฏิบัติตามหลักเกณฑการใชไฟฟาอยาง
ปลอดภัย 

   

7 สวิตซ  สายไฟ  ไดรับการบํารุงรักษาใหอยูใน
สภาพดี 

   

8 มีเสนหรือขอบเขตแสดงบริเวณท่ีอาจมีอันตราย
หรือหามเขาใกล 

   

9 จัดใหมีอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลที่
ถูกตองเหมาะสมและเพียงพอ 

   

ส ภ า พ ก า ร ทํ า ง า น ที่
ปลอดภัย 

10 มีการกําหนดกฎระเบียบและขั้นตอนการทํางานที่
ปลอดภัย 

   



ผลการประเมิน  

เร่ือง/กิจกรรม 
 

เกณฑการประเมิน 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

11. มีการจัดการสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  อันไดแก
แสงสวาง  เสียง  อุณหภูมิ  รวมทั้งสารเคมีอยาง
เหมาะสม   ไมกอให เกิดอันตรายตอสุขภาพ
พนักงาน  และผูมาใชบริการ 

   

12. คุณภาพอากาศภายในอาคาร  มีการหมุนเวียน
อ า ก า ศ อ ย า ง เ พี ย ง พ อ   ใ น ส ว น ที่ ใ ช
เครื่องปรับอากาศตองมีการลางทําความสะอาด
แผนกรองอากาศ 

   

สภาพแวดลอม 

13. จัดบริเวณสําหรับผูสูบบุหร่ีไวตางหาก (Smoking 
Area) 

   

14. มีเครื่องดับเพลิงอยางเพียงพอ  พรอมไดรับการ
ตรวจสอบใหพรอมใชงานและติดตั้ งอยู ใน
ตําแหนงที่สามารถนํามาใชไดทันทีเมื่อตองการ 

   การปองกันอัคคีภัย 

15. ทางหนีไฟและบันไดหนีไฟอยูในสภาพที่ดีไมมี
ส่ิงกีดขวางหรือถูกปดตาย 

   

 

2.  เชื้อแบคทีเรียชนดิลีจิโอเนลลา (Legionella) 
 เกณฑความสะอาด  ประกอบดวย  8  ขอ  ซ่ึงสถานปรกอบกิจการตองดําเนินการใหผาน  ทุกขอ  จึง
จะผานเกณฑนี้ 
 

ผลการประเมิน  

เร่ือง/กิจกรรม 
 

เกณฑการประเมิน 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

1. จํานวนหอผึ่งเย็นที่ใชจริง  ตองนอยกวาที่มีอยู
ทั้งหมด  เพื่อสํารอง 

   

2. กรณีหยุดใชงาน  ตองมีการลางทําความสะอาดหอ
ผ่ึงเย็น  โดยการฉีดลางดวยเครื่องอัดความดันสูง  
หรือ  ขัดตะกอน  ตะกรัน  เมือกตะไครน้ํา 

   

3. น้ําที่ใชในหอผึ่งเย็นตองเปนน้ําประปาเทานั้นหาก
เปนน้ําจากแหลงอื่นตองผานการบําบัดอยางนอย
ดวยระบบกรองทราย  และเรซิน 

   

หอผึ่งเย็น 

4. การขัดลางทําความสะอาดหอผึ่งเย็น  อยางนอย 
3  เดือน/คร้ัง 

   



 
ผลการประเมิน  

เร่ือง/กิจกรรม 
 

เกณฑการประเมิน 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

ถังเก็บน้ําใชในโรงแรม 5. การทําความสะอาดและการระบายตะกอนกนถัง
เก็บน้ําใชในโรงแรมอยางนอย 1 คร้ัง/ป 

   

ถาดรองรับน้ํ า เครื่ อง
ปรับภาวะอากาศ 

6. ล า ง แ ล ะ ทํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ถ า ด ร อ ง รั บ น้ํ า
เครื่องปรับอากาศ  อยางนอยปละ  2  ครั้ง 

   

7. ทําความสะอาดฝกบัวและฆาเชื้อโรคดวยน้ํารอน
ที่อุณหภูมิ 650C หรือใชน้ํายาฆาเชื้อโรค  เปนตน 

   หัวกอกน้ํ าและฝกบั ว
อาบน้ําในหองพัก 

8. กอกน้ําจะตองทําความสะอาดไสกรองและหัว
กอก 

   

 
เกณฑความปลอดภัย  ประกอบดวย  7  ขอ  ซ่ึงสถานประกอบกิจการตองดําเนินการใหผาน  ทุกขอ  

จึงจะผานเกณฑนี ้
 

ผลการประเมิน  

เร่ือง/กิจกรรม 
 

เกณฑการประเมิน 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

1. การติดตั้งหอผึ่งเย็น  จะตองหางงจากถังพักน้ํา 
ชองลม  หรือสถานที่หรืออาคารอื่นๆและไมควร
อยูใกลชองลมออกของหองครัว 

   

2. มีการติดตั้งอุปกรณปองกันการฟุงกระจายของ
ละอองน้ําจากหอผึ่งเย็น 

   

3. ตองมีระบบควบคุมและบําบัดน้ําในหอผึ่งเย็นโดย
เติมสารปองกันการเกิดตะกรันและการสึกกรอน  
สารชีวภาพอยางนอย   2  ชนิด   ในกรณีที่ใช
คลอรีนในการกําจัดจุลินทรียตองควบคุมระดับ
คลอรีนตกคางในอางรองรับน้ําใหมีคาไมต่ํากวา  
1  มิลลิกรัมตอลิตร 

   

หอผึ่งเย็น 

4. มีการตรวจวิเคราะหเชื้อแบคทีเรีย  Legionella  
อยางนอย  2  ครั้ง/ป 

   

ถุงเก็บน้ําใชในโรงแรม 5. มีการหมุนเวียนการใชน้ํ าในถังเก็บน้ํ าใชใน
โรงแรม 

 

   



ผลการประเมิน  

เร่ือง/กิจกรรม 
 

เกณฑการประเมิน 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

 6. ควบคุมระดับคลอรีนตกคางในถังเก็บน้ําใชใน
โรงแรมมีคาไมต่ํากวา  0.2  มิลลิกรัมตอลิตร 

   

 7.  มีการตรวจวิเคราะหเชื้อแบคทีเรีย Legionella 
อยางนอย  2  ครั้ง/ป 

   

 
3.  สระวายน้ํา 

เกณฑความสะอาด  ประกอบดวย  6  ขอ  ซ่ึงสถานประกอบกิจการตองดําเนินการใหผาน  ทุกขอ  
จึงจะผานเกณฑนี ้

 
ผลการประเมิน  

เร่ือง/กิจกรรม 
 

เกณฑการประเมิน 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

อ า ค า ร ที่ ใ ช อ า บ น้ํ า  
ผลัดเปล่ียนเสื้อผา  และ
เก็บของตลอดจนหอง
สุ ข า แ ล ะ อ า ง ล า ง มื อ  
ประจําสระวายน้ํา 

1. ตองมีการทําความสะอาดพื้นภายในและเครื่อง
สุขภัณฑทุกวัน 

   

บริเวณโดยรอบสระวาย
น้ํา 

2. บริเวณทางเขาสระวายน้ํา  ตองมีที่หรือบริเวณ
สําหรับลางเทาหรือเก็บรองเทา 

   

3. ใส  สะอาด  ไมมีเศษผง  หรือเศษใบไมในสระ
วายน้ํา 

   

4. มีการตรวจวัดคาคลอรีนอิสระตกคางและคาความ
เปนกรด-ดาง  โดยมีผลการตรวจวัดคาคลอรีน
อิสระตกคาง  อยูระหวาง 0.6-1.0 มิลลิกรัมตอลิตร  
และมีคาความเปนกรด-ดางอยูระหวาง 7.2-8.4 

   

5. มีการตรวจวิเคราะหแบคทีเรียชนิดโคลิฟอรม 
(Coliform Bacteria) อยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง 
และมีผลการตรวจวิเคราะห นอยกวา 10 MPN ตอ
น้ํา 100 มิลลิลิตร 

   

คุณภาพน้ําในสระวาย
น้ํา 

6. มีการตรวจวิ เคราะหแบคที เ รียชนิด  อี .โคไล 
(E.Coli) อยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง และผลการ
ตรวจวิเคราะหตองไมพบ 

   



เกณฑความปลอดภัย  ประกอบดวย  12  ขอ  ซ่ึงสถานประกอบกิจการตองดําเนินการใหผาน  ทุกขอ  
จึงจะผานเกณฑนี ้

 
ผลการประเมิน  

เร่ือง/กิจกรรม 
 

เกณฑการประเมิน 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

1. แบงแยกเปนสัดสวน    อ า ค า ร ที่ ใ ช อ า บ น้ํ า 
ผลัดเปล่ียนเสื้อผา และ
เก็บของตลอดจนสุขา
และอางลางมือประจํา
สระวายน้ํา 

2. ถามีการเปดใชบริการเวลากลางคืน ตองมีไฟฟา
สําหรับสองสวางเพียงพอ 

   

3. ตองสะอาดและไมมีคราบตะไครน้ํา    บริเวณโดยรอบสระวาย
น้ํา 4. ถามีการเปดใชบริการในเวลากลางคืน ตองมี

ไฟฟาสําหรับสองสวางเพียงพอบริเวณโดยรอบ
สระวายน้ํา 

   

5. ตองมีปายแสดงคุณภาพน้ํารายวัน เปนภาษาไทย
หรือภาษาอื่นๆในตําแหนงที่มองเห็นไดชัดเจน
บริเวณสระวายน้ํา 

   

6. มีปายหรือขอความแสดงกฎ/ขอบังคับสําหรับ
ผูใชบริการเปนภาษาไทยหรือภาษอื่นๆ 

   

7. ตองมีปายแสดงวิธีการปฐมพยาบาล หรือวิธีชวย
คนจมน้ําในตําแหนงที่มองเห็นไดชัดเจนบริเวณ
สระวายน้ํา 

   

ปายแสดงขอความตางๆ
ประจําสระวายน้ํา 

8. ตองมีปายแสดงบริเวณ หรือความลึกที่มองเห็นได
ชัดเจนบริเวณสระวายน้ํา 

   

9. มีอุปกรณในการชวยชีวิตประจําสระวายน้ํา ไดแก
ไมชวยชีวิต หวงชูชีพ เครื่องชวยหายใจ หองปฐม
พยาบาลหรือชุดปฐมพยาบาล เปนตนและมีการ
ฝกซอมการใชงาน 

   อุปกรณในการชวยชีวิต
ประจําสระวายน้ํา 

10. มีโทรศัพท พรอมกับติดหมายเลขโทรศัพทที่
สําคัญๆ ในตําแหนงที่มองเห็นไดชัดเจนบริเวณ
สระวายน้ํา 

 

   

 



ผลการประเมิน  

เร่ือง/กิจกรรม 
 

เกณฑการประเมิน 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

11. มี เจ าหน าที่ รักษาความปลอดภัย  ชวย เหลือ
ชวยชีวิตคนตกน้ํา และปฐมพยาบาลเบื้องตน
ประจําสระวายน้ํา 

   บุคลากรประจําสระวาย
น้ํา 

12. มีเจาหนาที่ควบคุม ดูแล ปรับปรุงคุณภาพน้ําใน
สระวายน้ํา 

   

 
4.  รานอาหาร 

ประกอบดวย  15  ขอ  ซ่ึงสถานประกอบกจิการตองดําเนนิการใหผาน  ทุกขอ  จึงจะผานเกณฑนี ้
 

ผลการประเมิน  

เร่ือง/กิจกรรม 
 

เกณฑการประเมิน 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

สถ านที่ รั บป ร ะท าน 
สถานที่ เ ตรี ยม -ปรุง -
ประกอบอาหาร 

1. ตองสะอาด เปนระเบียบและจัดเปนสัดสวน    

การเตรียม-ปรุงอาหาร 2. ไมเตรียม-ปรุงอาหารบนพื้น และบริเวณหนาหรือ
ในหองน้ํา หองสวม และตองเตรียม-ปรุงอาหาร
บนโตะที่สูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม. 

   

สารปรุงแตงอาหาร 3. การใชสารปรุงแตงอาหารที่มีความปลอดภัยมี
เครื่องหมายรับรองของทางราชการ เชน มีเลข
สารบบอาหาร เครื่องหมายรับรองมาตรฐานของ
กระทรวงอุตสาหกรรม 

   

อาหารสด 4. ตองลางใหสะอาดกอนนํามาปรุง หรือเก็บ การ
เก็บอาหารประเภทตางๆ ตองแยกเก็บเปนสัดสวน 
อาหารประเภทเนื้อสัตวดิบเก็บในอุณหภูมิที่ต่ํา
กวา 50C 

   

อาหารปรุงสําเร็จ 5. อาหารปรุงสําเร็จแลวเก็บในภาชนะที่สะอาดมี
การปกปด วางสูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม. 

   

น้ําแข็ง 6. น้ําแข็งที่ใชบริโภคตองสะอาด เก็บในภาชนะที่
สะอาด มีฝาปด ใชอุปกรณที่มีดามสําหรับคีบหรือ
ตักโดยเฉพาะ วางสูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม. 
และตองไมมีส่ิงของอื่นๆแชรวมไว 

 
 
 

 

  



ผลการประเมิน  

เร่ือง/กิจกรรม 
 

เกณฑการประเมิน 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

การลางภาชนะ 7. ลางดวยน้ํายาลางภาชนะแลวลางดวยน้ําสะอาดอีก 
2 คร้ัง หรือลางดวยน้ําไหล และที่ลางภาชนะ ตอง
วางสูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม. 

   

เขียงและมีด 8. ตองมีสภาพดี  แยกใช ระหว า ง เนื้ อ สัตว สุก 
เนื้อสัตวดิบ และผักผลไม 

   

ชอน สอม ตะเกียบ 9. วางตั้งเอาดามขึ้นในภาชนะโปรง สะอาด หรือวาง
เปนระเบียบในภาชนะโปรงสะอาด และมีการ
ปกปด เก็บสูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม. 

   

การจัดการมูลฝอยและ
น้ําเสีย 

10. ตองไดรับการกําจัดดวยวิธีที่ถูกหลักสุขาภิบาล    

หองสวม 11. ตองสะอาด มีอางลางมือที่ใชการไดดี และมีสบูใช
ตลอดเวลา 

   

12. แตงกายสะอาด สวมเสื้อผามีแขน ผูปรุงตองผูกผา
กันเปอนที่สะอาดและสวมหมวกหรือเน็ทคลุมผม 

   

13. ตองลางมือใหสะอาดกอนเตรียม-ปรุง-ประกอบ
และจําหนายอาหารทุกครั้ง และตองใชอุปกรณใน
การหยิบจับอาหารที่ปรุงสําเร็จแลวทุกชนิด 

   

14. ผูสัมผัสอาหารที่มีบาดแผลที่มือ ตองปกปดแผล
ใหมิดชิดและหลีกเล่ียงการปฏิบัติงานที่มีโอกาส
สัมผัสอาหาร 

   

ผูสัมผัสอาหาร 

15. ผูสัมผัสอาหารที่เจ็บปวยดวยโรคที่สามารถติดตอ
ไปยังผูบริโภคได โดยมีน้ําและอาหารเปนส่ือตอง
หยุดปฏิบัติงานจนกวาจะรักษาใหหายขาด 

   

 
 
 
 
 
 
 
 



5.  น้ําดื่ม-น้ําใช 
 ประกอบดวย  3  ขอ  ซ่ึงสถานประกอบกจิการตองดําเนนิการใหผาน  ทุกขอ  จึงจะผานเกณฑ 
 

ผลการประเมิน  

เร่ือง/กิจกรรม 
 

เกณฑการประเมิน 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

น้ําดื่ม 
-  น้ําดื่มบรรจุขวด 

1. มีเครื่องหมายรับประกันคุณภาพจากสํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) 

   

-  น้ําดื่มทั่วไป 2. ตองไดตามเกณฑคุณภาพน้ําประปากรมอนามัย 
พ.ศ.2543 (น้ําประปาดื่มได) หรือเกณฑเสนอแนะ
น้ําบริโภคขององคการอนามัยโลก (WHO) ป 
2527, 2536 

   

-  น้ําใช 3. ไดตามมาตรฐานคุณภาพน้ํ าประปาของการ
ประปาสวนภูมิภาค/การประปานครหลวง 

   

 
เกณฑสิ่งแวดลอมดี 

 ประกอบดวย  5  ขอ  ซ่ึงสถานประกอบกจิการตองดําเนนิการใหผาน  ทุกขอ  จึงจะผานเกณฑนี ้
 

ผลการประเมิน  

เร่ือง/กิจกรรม 
 

เกณฑการประเมิน 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

เสียง/ความสั่นสะเทือน 1. ไมมีเสียงดังรบกวนและความสั่นสะเทือนสราง
ความเดือดรอนรําคาญตอชุมชน 

   

2. ไมมีฝุนหรือควันออกมาสรางความเดือดรอน
รําคาญตอชุมชน 

   สารเคมี 

3. ไมมีกล่ินสารเคมีหรือกล่ินเหม็นรบกวนสราง
ความเดือดรอนรําคาญตอชุมชน 

   

4. มีการจัดการขยะ/ของเสียอยางเหมาะสมไมสราง
ความเดือดรอนรําคาญตอชุมชน 

   ขยะ/ของเสีย 

5. น้ําทิ้งหรือส่ิงปฏิกูลที่ระบายออกนอกอาคาร
สถานที่ไมสรางความเดือดรอนรําคาญตอชุมชน 

   

 
หมายเหตุ : 1. ใหตรวจสอบรายงานผลการวิเคราะหคณุภาพสิ่งแวดลอมที่ปลอยออกนอกสถานประกอบ 

         กิจการ โดยตองไมเกินคาที่กําหนดตามกฎหมาย 
      2. สอบถามจากชุมชนไมต่ํากวา  5  ครอบครัว  ถาผาน  3  ใน  5  ถือวาไมกอเหตุเดือดรอนรําคาญ 



เกณฑ  “มีชีวติชีวา” 
ขอบเขตของการดําเนินงานเพื่อใหเกิดความมีชีวิตชีวาในโครงการนี้  คือ  การจัดใหกจิกรรมสงเสริม

สุขภาพทั้งกายและใจ  คือ  ระดับพืน้ฐาน  ระดับดี  และระดับดีมาก  ดังนี้ 
 
1.  เกณฑมีชีวิตชีวาระดับพืน้ฐาน  ประกอบดวย  5  ขอ  ซ่ึงสถานประกอบการตองดาํเนินการ

เพื่อใหผานเกณฑทั้ง  5  ขอ  ดังนี ้
 

ผลการประเมิน  

เร่ือง/กิจกรรม 
 

เกณฑการประเมิน 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

การจัดสถานที่เผยแพร
ขอมูลขาวสาร 

1. มีสถานที่เพื่อเผยแพรขอมูลขาวสารและเพิ่มพูน
ความรูดานการสงเสริมสุขภาพรวมทั้งมีกลองรับ
ความคิดเห็น 

   

การใหความรูดานการ
ดูแลสงเสริมสุขภาพแก
พนักงานในเรื่องตางๆ 

2. มีการใหความรูดานการสงเสริมสุขภาพพนักงาน 
7 เรื่อง/ป คือเรื่องการออกกําลังกาย การบริโภค
อาหารตามหลักโภชนบัญญัติ สุขภาพจิต สุขภาพ
ฟน การดูแลใหหญิงวัยเจริญพันธุรับประทานยา
เม็ดธาตุเหล็ก อนามัยการเจริญพันธุและความ
ปลอดภัยในการทํางาน รวมทั้งในชีวิตประจําวัน 

   

กิจกรรมลด  เ ลิกบุห ร่ี 
และส่ิงเสพติด 

3. มีการใหความรูและจักกิจกรรมการรณรงคการลด 
เลิกบุหร่ีและส่ิงเสพติด 

   

ก า ร ต ร ว จ สุ ข ภ า พ
ประจําป 

4. มีการจัดหรือสนับสนุนใหพนักงานไดรับบริการ
ตรวจสุขภาพประจําปทุกคน และมีการตรวจตาม
ความเสี่ยงที่พนักงานตองสัมผัส 

   

กิจกรรมใหบริการรักษา
เบื้องตนหรือการปฐม
พยาบาล 

5. มีตูยา ชุดปฐมพยาบาล  และเครื่องชั่งน้ําหนัก
พรอมทั้งมีการจดบันทึกการรักษาและการใชยา 

   

 
 
 
 
 
 
 



2.  เกณฑมีชีวิตชีวาระดับดี  ประกอบดวย  2  ขอ  สถานประกอบกิจการตองดําเนินการใหผาน
เกณฑระดับพืน้ฐานกอน  และตองผานเกณฑระดับดี  ทุกขอ  จึงจะผานเกณฑนี ้

 
ผลการประเมิน  

เร่ือง/กิจกรรม 
 

เกณฑการประเมิน 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

การกําหนดผูรับผิดชอบ
การส ง เ ส ริ มสุ ขภ าพ
พนักงาน 

1. สถานประกอบการจะตองกําหนดผูรับผิดชอบ
กิจกรรมสงเสริมสุขภาพพนักงานตามบทบาท
หนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 

   

กิจกรรมการมีสวนรวม 2. มีการจัดตั้งกลุมแกนนําหรือชมรมสรางเสริม
สุขภาพ  และมีการจัดกิจกรรมดําเนินการ  อยาง
ตอเนื่องทุกๆป 

   

 
3.  เกณฑมีชีวิตชีวาระดับดมีาก  ประกอบดวย  8  ขอ  สถานประกอบกิจการตองดําเนินการใหผาน

เกณฑระดับพืน้ฐาน  และระดับดีกอนและตองผานเกณฑระดับดีมาก  อยางนอย  5  ใน  8  ขอ  (หามยกเวน
ขอ  1)  จึงจะผานเกณฑ 

 
ผลการประเมิน  

เร่ือง/กิจกรรม 
 

เกณฑการประเมิน 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

กิจกรรมการออกกําลัง
กาย 

1. มีกิจกรรมสงเสริมใหพนักงานไดออกกําลังกาย
เชน  มีสถานที่ อุปกรณ และสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอ
การออกกําลังกายและการเลนกีฬา  พรอมทั้ง
กําหนดวันเวลา การออกกําลังกายหรือเลนกีฬา
อยางนอยสัปดาหละ 3 วันๆละ 30 นาที 

   

กิจกรรมนันทนาการ 2. มีการจัดกิจกรรมนันทนาการตางๆเพื่อผอนคลาย
ความเครียดและสง เสริมความสามัคคีของ
พนักงาน เชน จัดการแขงขันกีฬา จัดงานรื่นเริงใน
เทศกาลตางๆ 

   

กิจกรรมดูแลสุขภาพฟน 3. มีการจัดกิจกรรมสงเสริมการแปรงฟน โดยจัดส่ิง
อํานวยความสะดวกใหพนักงานไดมีโอกาสแปรง
ฟนในที่ทํางาน และมีการใหสิทธิในการไปใช
บริการรักษาโรคฟน 

   

กิ จ ก ร ร ม ส ง เ ส ริ ม
โภชนาการ 

4. มีการดูแลการจัดจํ าหนายอาหารใหมีความ
หลากหลายครบ 5 หมู ตามหลักโภชนบัญญัติ 

   



 
ผลการประเมิน  

เร่ือง/กิจกรรม 
 

เกณฑการประเมิน 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

กิ จ ก ร ร ม ส ง เ ส ริ ม
สุขภาพจิต 

5. มีการจัดการกับความเครียดดวยตนเอง มีการ
บ ริการใหคํ าปรึ กษา เมื่ อพนักงานมีปญหา
สุขภาพจิต 

   

กิจกรรมสงเสริมปองกัน
ภาวะโลหิตจาง 

6. มีการจัดหายาเม็ดธาตุเหล็ก (เฟอรัสซัลเฟต) ขนาด 
60 มิลลิกรัม สําหรับหญิงวัยเจริญพันธุทุกคน 

   

ป ร ะ เ มิ น ภ า ว ะ
โภชนาการ 

7. มีการประเมินภาวะโภชนาการดวยตนเองโดยใช
คาดัชนีมวลกาย 

   

กิ จ ก ร ร ม ท ด ส อ บ
สมรรถภาพรางกาย 

8. มีการทดสอบสมรรถภาพรางกายเกี่ยวกับหัวใจ 
ปอดและกลามเนื้อ เพื่อใหทราบวาอยูในเกณฑใด 
ควรปรับปรุง หรือแกไขอยางไร 

   

 


