
 

คุณสมบัติของรานอาหาร 5 ดาว 
   

1 ผานเกณฑมาตรฐาน Clean Food Good Taste ประกอบดวย 
1.1 เกณฑทางกายภาพ  ไดตามขอกําหนดดานสุขาภิบาลอาหาร 

                          * รานอาหารมีขอกําหนด 15 ขอ 
                    1.2    เกณฑทางแบคทีเรีย  โดยการใชน้ํายา SI-2  ตรวจหาโคลิฟอรมแบคทีเรีย  จํานวน 
                            10  ตัวอยาง  ไมพบการปนเปอน 90%  ขึ้นไป 
                          * ตรวจอาหาร / น้ํา / น้ําแข็ง  จํานวน  5  ตัวอยาง 
                          * ตรวจภาชนะอุปกรณ  จาํนวน  3  ตวัอยาง 
                          * ตรวจมือผูสัมผัสอาหาร  จํานวน  2  ตัวอยาง 
  

2 มีชอนกลางไวบริการ / เสิรฟมาพรอมอาหาร  โดยไมตองรองขอ  หรือมีขอความ / ส่ิง        
แสดงใหรูวามกีารเสิรฟชอนกลางใหกับผูมารับประทานอาหาร 

 
3 จัดใหมีอางลางมือที่สะอาด  พรอมสบูสําหรับผูมาใชบริการ  ใหใชไดโดยสะดวก 
 
4 มีเมนูชูสุขภาพ 

4.1 รานอาหารตองผานเกณฑ Clean Food Good Taste 
4.2 ในเมนูตองประกอบดวยอาหารครบอยางนอย  4  หมู 
4.3 ปรุงดวยเนื้อสัตวไขมันต่ํา 
4.4 รสชาติอาหารไมหวาน  ไมเค็ม  และไมมนัจัด 
4.5 วัตถุดิบตองมาจากแหลงที่ปลอดภัย 
 

5 สวมในรานอาหารผานเกณฑมาตรฐาน  HAS  (Healthy Accessibility Safety)  16  ขอ 
โดยเนน  3  เร่ือง  คือ 
5.1    ความสะอาด  (H)        :     สวมจะตองไดรับการดําเนินการใหถูกหลักสุขาภิบาล 
                                                   เชน  หองสวม  และสุขภณัฑทั้งหมด  จะตองสะอาด 
                                                   ไมมีกล่ินเหม็น  มีวัสดุอุปกรณ  ส่ิงอํานวยความสะ 
                                                   ดวกไวบริการ  เชน  น้ําสะอาด  สบูลางมือ  กระดาษ 
                                                   เช็ดมือและกระดาษชําระเพียงพอ  การเก็บกัก  หรือบํา 
                                                   บัดสิ่งปฏิกูลถูกตอง  และมีสภาพแวดลอมสวยงาม 



 
       5.2    ความเพียงพอ  (A)       :     ตองมีสวมใหเพียงพอแกความตองการของผูใช   รวม 
                                                                       ถึง  ผูพิการ  ผูสูงวัย  หญิงมีครรภ  และสวมตองพรอม 
                                                                       ใชงานตลอดเวลาที่เปดบรกิาร 
                   5.3    ความปลอดภัย  (S)       :     ผูใชบริการจะตองปลอดภัยขณะใชสวม  เชน  สถานที่ 
                                                                        ตั้งสวมไมเปลี่ยว  มีแสงสวางเพียงพอ  หองสวมแยก 
                                                                        เพศ  ชาย-หญิง  และมีการปดลอกสะดวกจากดานใน 
 
 แนวทางการดาํเนินงานของรานอาหาร  5  ดาว   

1 คุณสมบัติผานเกณฑตาง ๆ ดงักลาวขางตน 
2 ตองเปนรานอาหารที่มีความพรอมใหความสนใจสมัครเขารวมโครงการ  และมีสภาพ 

ที่สามารถพัฒนาตามเงื่อนไขที่กรมอนามัยกําหนดได 
3 ตองมีคณะกรรมการตรวจประเมินตัดสินตามขอกําหนด  ควรประกอบดวย 

-      เจาหนาทีผู่รับผิดชอบงานสุขาภิบาลอาหาร  เมนูชูสุขภาพ  และสวมจากราชการ 
สวนทองถ่ิน  สํานักงานสาธารณสุขจังหวดั  และศูนยอนามัย 

- บุคคลอื่นที่เหมาะสมตามที่นายแพทยสาธารณสุขจังหวดัเห็นสมควร 
4 ใบรับรองมีอายุ 1 ป  และหลังจาก 1 ป  คณะกรรมการตองประเมินเพื่อตออาย ุ
       ใบรับรอง 
5 หลังจากไดรับการยกระดับเปนรานอาหาร 5  ดาว  รานอาหารเหลานั้น  ตองตระหนกั 

ถึงการรักษาระดับคุณภาพมาตรฐานนี้ไวใหมีความยั่งยืนตลอดไป 
6 ใบรับรองรานอาหาร 5 ดาว  ซ่ึงออกโดยกรมอนามัยเปนลิขสิทธิ์ของกรมอนามัย  หาม 

นําไปจัดทํา   ขยาย  คัดลอก  หรือสําเนา  เพื่อดําเนินการใดๆได 
7 ตราสัญลักษณทั้ง 5 รูปแบบ   

-     อาหารสะอาด  รสชาติอรอย  (Clean Food Good Taste) 
                     -     คนไทยใชชอนกลาง 
                     -    โครงการมือสะอาด  ปราศจากโรค 
                     -     เมนูชูสุขภาพ 
                     -     สวมสะอาด ไดมาตรฐาน  (HAPPY  TOILET) 
                     หามนําไปจัดทํา  ขยาย  คัดลอก  หรือสําเนา  เพื่อนําไปติดตั้ง / ใช ณ สถานที่ตางๆ 

หรือติดบนสินคา / อาหารตางๆ  ยกเวนในใบรับรองรานอาหาร 5 ดาว ซ่ึงออกโดย 
กรมอนามัย        

   


