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คูมือการประเมินตามเกณฑศูนยเด็กเล็กคุณภาพ ประจําปงบประมาณ 2557 

เกณฑมาตรฐาน แนวทางการประเมิน 

ดานบุคลากร (20 คะแนน)  
1. ความรูและการพัฒนาครูผูดูแลเด็ก (6 คะแนน) 

1.1 ครูผูดูแลเด็กมีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรี 
สาขาการศึกษาปฐมวัยอยางนอย 1 คน  

1.2 ครูผูดูแลเด็กทุกคนไดรับการอบรมในเรื่องพัฒนาการ 
การเล้ียงดูเด็ก การจัดกิจกรรม การปองกัน และ
ควบคุมโรคติดตอ 

1.3 ครูผูดูแลเด็กทุกคน มีความรูในเรื่องอบรมเล้ียงดูเด็ก/
การจัดกิจกรรม 

 
 

(หารูป คุณครูรับเด็ก รูปเด็กกับกิจกรรมตางๆ) 

 
1.1 ตรวจสอบหลักฐานการศึกษาครูผูดูแลเด็ก (มีตามเกณฑถือวาผาน) 
1.2 ตรวจสอบแฟมประวัติครูผูดูแลเด็กทุกคน เชน คําส่ัง กําหนดการอบรม รายงานผลการอบรม/ใบประกาศนียบัตร/วุฒิบัตร 

(มีตามเกณฑถือวาผาน) 
1.3 สุมสัมภาษณครูผูดูแลเด็ก อยางนอยรอยละ 50 เชน มีครู 4 คน ใหสุมมา 2 คน แลวถามองคความรู (ท้ัง 2 คนท่ีสุมได

ตอบถูกรอยละ 80 หรือไดคะแนน 8 ใน10 คะแนน ถือวาผาน) โดยถามคําถามในเรื่องตอไปนี้ (คะแนนเต็ม 10 
คะแนน) ไดแก 
1.3.1 ความสําคัญของพัฒนาการเด็ก ( Key การเจริญเติบโตของเด็กวัยนี้รวดเร็วมาก โดยเฉพาะพัฒนาการดาน

สติปญญา การมีภาวะโภชนาการท่ีไมดี เด็กอวน ผอม เต้ีย จะสงผลตอการพัฒนาดานสติปญญาเม่ือเด็กเขาสู
วัยเรียนจึงมีความจําเปนท่ีตองมีการเฝาระวังการเจริญเติบโตของเด็กอยางตอเนื่อง (ตอบถูกได 2 คะแนน) 

1.3.2 พัฒนาการกับการเจริญเติบโตตางกันหรือไม/อยางไร? (Key การเจริญเติบโต : Growth หมายถึง ความ
เปล่ียนแปลงในดานขนาด รูปราง สัดสวน ตลอดจนกระดูกและกลามเนื้อแตพัฒนาการ คือ การเปล่ียนแปลง
ดานการทําหนาท่ี และวุฒิภาวะของอวัยวะระบบตางๆ รวมท้ังความสามารถในการทําหนาท่ีในดานตางๆ 
เชน ทักษะการทรงตัว ทักษะการใชภาษา การชวยเหลือตนเอง) ตอบถูกได 2 คะแนน) 

1.3.3 การจัดกิจกรรม 6 กิจกรรมหลัก เพื่อการสงเสริมพัฒนาการเด็ก มีอะไรบาง? ( Key : 1. กิจกรรมเคล่ือนไหว
และจังหวะ จัดใหเด็กมีการเคล่ือนไหวสวนตางๆ ของรางกาย ใหเปนอิสระใชจังหวะและดนตรีประกอบ เชน 
การตบมือ เสียงเพลง 2. กิจกรรมสรางสรรคเปนกิจกรรมเกี่ยวกับศิลปะ ไดแก วาดภาพ ติดปะ เปนตน     
3. กิจกรรมเสรี เปนกิจกรรมท่ีจัดใหเด็กไดเลนกับส่ือและเครื่องเลนอยางอิสระในมุมการเลนกิจกรรม      
เพื่อตอบสนองความตองการตามธรรมชาติ 4. กิจกรรมเสริมประสบการณ เปนกิจกรรมท่ีจัดใหเด็กไดฟง   
พูด สังเกต คิดและปฏิบัติการทดลองใหเกิดความคิดรวบยอดและเพิ่มพูนทักษะตางๆ 5. กิจกรรมกลางแจง 
เปนกิจกรรมท่ีจัดใหเด็กออกนอกหองเรียนไปสูสนามเด็กเลน เพื่อเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกอยางอิสระ 
6. กิจกรรมเกมการศึกษา เปนกิจกรรมการเลนท่ีมีกระบวนการในการเลนตามชนิดของเกมเพื่อใหเกิดการ
เรียนรูและความคิดรวบยอด (ตอบถูกขอยอยละ 1 คะแนน รวมเปน 6 คะแนน) 
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1.4 อัตราสวนการดูแลเด็กเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด ดังนี้ 1.4 ตรวจสอบทะเบียนจํานวนเด็กและจํานวนครูผูดูแลเด็กท่ีปฏิบัติงานจริง (ถามีตามเกณฑท่ีกําหนดถือวาผาน) 
- เด็กอายุตํ่ากวา 1 ป มีครูผูดูแลเด็ก 1 คนตอเด็ก 3 คน 
- เด็กอายุ 1-2 ป ครูผูดูแลเด็ก 1 คนตอเด็ก 5 คน 
- เด็กอายุ 2-3 ป ครูผูดูแลเด็ก 1 คนตอเด็ก 7-10 คน 
- เด็กอายุ 3 ปข้ึนไป ครูผูดูแลเด็ก 1 คนตอเด็ก 10-15 คน 

2. สุขภาพรางกายและจิตใจ (4 คะแนน) 
2.1 สุขภาพรางกายแข็งแรง ไมมีอาการปวยดวยโรคติดตอ

และภาวะทางจิตใจ 
2.2 ประเมินและวิเคราะหความเครียดดวยตนเองอยาง

นอยปละ 1 ครั้ง 
 

 
2.1 ดูผลการตรวจสุขภาพประจําป โดยเฉพาะการเอ็กซเรยปอด 2ป / ครั้ง และการตรวจอุจจาระทุกป (ถามีตามเกณฑ

ท่ีกําหนดถือวาผาน) 
2.2 ดูแบบประเมินวิเคราะหความเครียดและการแกไขกรณีพบวา มีความเครียด (แบบประเมินความเครียด 20 ขอ ของ

กรมสุขภาพจิต)(ถามีตามเกณฑท่ีกําหนดถือวาผาน) 

3. มีการจัดโรงเรียนพอแมและการแลกเปลี่ยนเรียนรูอยาง
นอยปการศึกษาละ 4 คร้ัง(10 คะแนน) 
 
 
 

 

ขอดูแผนการสอน/ส่ือการสอน/เอกสารคูมือ/ทะเบียน/แบบประเมินความคิดเห็น/ภาพถายกิจกรรม 
3.1 มีแผนการจัดกิจกรรมใหความรูผูปกครอง (ถามีถือวาผาน) 
3.2 มีส่ือ อุปกรณตางๆ (ถามีถือวาผาน) 
3.3 มีบันทึกรายช่ือผูเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแม (ถามีถือวาผาน) 
3.4 มีภาพถายกิจกรรม (ถามีถือวาผาน) 
3.5 มีแบบประเมินความคิดเห็น/ความตองการของผูเขารวมกิจกรรม (ถามีถือวาผาน) 

ดานการเจริญเติบโต สุขภาพชองปากและการจัดอาหาร  
(20 คะแนน) 
1. เด็กทุกคนไดรับการเฝาระวังการเจริญเติบโต (5 คะแนน) 

1.1 ช่ังน้ําหนัก วัดสวนสูงเด็กทุก 3 เดือน 
 

 

 
 
 

1.1.1 มีเครื่องช่ังน้ําหนักและเครื่องวัดสวนสูงตามมาตรฐาน และควรใชเครื่องช่ังท่ีมีความละเอียด 0.1 กิโลกรัม  
(ถามีถือวาผาน) 
1.1.2 ช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูงอยางถูกวิธี เด็กอายุตํ่ากวา 2 ป ใชอุปกรณวัดสวนสูงแบบนอน ถาเด็กอายุมากกวา 2 ป 
ใชอุปกรณวัดสวนสูงแบบยืน (ถามีถือวาผาน) 
1.1.3 มีบันทึกขอมูลน้ําหนักและสวนสูงเด็กเปนรายบุคคลและภาพรวมของเด็ก  (ถามีถือวาผาน) 
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 1.1.4 มีการแปลผลโดยการจุดน้ําหนักและสวนสูงในกราฟการเจริญเติบโต ท้ัง 3 เกณฑ (ถามีครบท้ัง 3 เกณฑถือวาผาน) 
- กราฟน้ําหนักตามเกณฑอายุ 
- กราฟสวนสูงตามเกณฑอายุ 

- กราฟน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 
1.2 เด็กท่ีอวน ผอม เต้ียไดรับการแกไข 1.2 มีแผนและบันทึกการแกไขเด็กท่ีมีปญหาดานโภชนาการ (ถามีถือวาผาน) 
1.3 แจงและอธิบายผลการประเมินใหกับพอแม หรือผู

เล้ียงดู พรอมคําแนะนํา 
1.3 มีรายงานแจงผลภาวะการเจริญเติบโต และการใหคําแนะนํากับผูปกครอง (ถามีถือวาผาน) 

2. อาหารท่ีจัดใหเด็กมีคุณคาทางโภชนาการทุกวัน  
(3 คะแนน) 
2.1 จัดอาหารกลางวันและอาหารวาง ครบ 6 กลุมอาหาร

ทุกวัน (กลุมขาว-แปง กลุมผัก กลุมผลไม กลุมเนื้อสัตว
กลุมนมและกลุมไขมัน) 

2.2 จัดอาหารวางท่ีมีคุณคาทางโภชนาการ 

 
 
2.1 มีเมนูท่ีหลากหลายมีคุณคาทางโภชนาการ ไมควรซ้ํากันในรอบ 1 สัปดาหและจัดใหมีปริมาณเหมาะสมกับจํานวน

เด็ก ควรมีอยางนอย 2 เมนู เชน ขาวสวย แกงจืด ไขเจียว ขาวผัด แกงจืด หรือสลับกับอาหารจานเดียว เชน 
กวยเต๋ียวหมู ราดหนาหมูสับ อยางนอย 1 วัน/สัปดาห (ถามีถือวาผาน) 

2.2.1 ดูอาหารวางท่ีจัดใหเด็ก เชน นมรสจืด ผลไม ขนมไทยรสไมหวานจัด (ถามีถือวาผาน) 
2.2.2 มีขอกําหนดไมใหเด็กนําขนมมาจากบาน และไมนําขวดนมมาศูนยฯ หลังจากเขามาอยูในศูนยได 1 เดือน  
(ถามีถือวาผาน) 
2.2.3 สุมถามเด็กเรื่องการด่ืมนม การกินขนมกรุบกรอบ/ขนมขบเค้ียว (ถาเด็กตอบไดถือวาผาน) 

3. การดูแลสุขภาพชองปาก (5 คะแนน) 
3.1 การตรวจและเฝาระวังปญหาสุขภาพชองปาก 

3.1.1 ครูผูดูแลเด็กตรวจความสะอาดชองปากทุกวัน 
ตรวจฟนผุเดือนละ 1 ครั้ง 

3.1.2 ทันตบุคลากรหรือเจาหนาท่ีสาธารณสุขตรวจ
สุขภาพชองปากภาคเรียนละ 1 ครั้ง 

3.1.3 มีการแจงผลการตรวจใหกับพอแมหรือ
ผูปกครองพรอมท้ังใหคําแนะนํา 

 
 
    3.1.1 มีบันทึกรายงานการตรวจสุขภาพชองปาก โดยครูผูดูแลเด็ก (ถามีถือวาผาน) 
 
    3.1.2 มีบันทึกรายงานการตรวจสุขภาพชองปาก โดยทันตบุคลากร (ถามีถือวาผาน) 
 
    3.1.3 มีรายงานแจงผลการตรวจพรอมใหคําแนะนํากับผูปกครองของเด็ก (ถามีถือวาผาน) 
 

 



4 
 

เกณฑมาตรฐาน แนวทางการประเมิน 

3.2 การแกไขปญหาสุขภาพชองปาก 
3.2.1 ครูผูดูแลเด็กใหคําแนะนําผูปกครองใหพาเด็กไป

ตรวจสุขภาพชองปาก 
3.2.2 เด็กกลุมเส่ียงไดรับการทาฟลูออไรดวานิช/ 

ตรวจฟนผุ โดยทันตบุคลากร 

 
3.2.1 มีรายงานการใหคําแนะนําผูปกครองเด็กกลุมเส่ียง (ถามีถือวาผาน) 
 
3.2.2 มีรายงานการแกไขปญหาสุขภาพชองปากเด็กกลุมเส่ียง (ภาคเรียนละ 1 ครั้ง) (ถามีถือวาผาน) 

3.3 การแปรงฟน 
3.3.1 ครูผูดูแลเด็ก ดูแลและตรวจความสะอาดในการ

แปรงฟนของเด็ก 
3.3.2 เด็กทุกคนแปรงฟนหลังอาหารกลางวันทุกวัน 
3.3.3 เด็กทุกคนมีแกวน้ํา และแปรงสีฟน 

 

 
3.3.1 สังเกตกิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน (ถามีถือวาผาน) 
 
3.3.2 สุมถามจากเด็ก เรื่องการแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน (ถามีถือวาผาน) 
3.3.3 ตรวจจํานวนและสภาพของแปรงสีฟน แกวน้ํา การเปล่ียนแปรงสีฟนอยางนอยภาคเรียนละ 1 ครั้ง  
(ถามีถือวาผาน) 

4. น้ําด่ืม น้ําใช (2 คะแนน) 
4.1 มีน้ําด่ืม น้ําใชท่ีสะอาดและบรรจุในภาชนะท่ีสะอาด 
มีฝาปด 
 

 
 

 
4.1.1 น้ําด่ืมบรรจุขวดไดรับเครื่องหมายรับรองจาก อย. 
4.1.2 น้ําจากแหลงอื่นตองมีการปรับปรุงคุณภาพ เชน การตมหรือการกรองและมีการบํารุงรักษาเครื่องกรองน้ําตาม

คําแนะนําของผลิตภัณฑ (ถามีขอ 4.1.1 หรือ 4.1.2 ขอใดขอหนึ่งถือวาผานในท้ัง 2 ขอ) 
4.1.3 มีภาชนะบรรจุน้ําด่ืมสะอาด ฝาปดมิดชิด พรอมจัดเก็บในท่ีท่ีไมโดนแสงแดด (ถามีถือวาผาน) 
4.1.4 มีน้ําด่ืมเพียงพอท่ีจะใหเด็กด่ืมไดตลอดเวลา (ถามีถือวาผาน) 
4.1.5 น้ําใชเปนน้ําประปาหรือน้ําท่ีสะอาดปลอดภัย ภาชนะบรรจุสะอาดมีฝาปด (ถามีถือวาผาน) 

5. การจัดเตรียมอาหารสะอาดถูกหลักสุขาภิบาลอาหาร  
(5 คะแนน) 
5.1 สถานท่ีเตรียมและปรุงอาหาร สะอาด ถูกหลักอนามัย  

 
 
5.1.1 สถานท่ีเตรียมและปรุงอาหารแยกเปนสัดสวน (ถามีถือวาผาน) 
5.1.2 มีอางสําหรับลางอาหาร โตะประกอบอาหาร และตูเย็น (ถามีถือวาผาน) 
5.1.3 มีการระบายอากาศดี ไมมีกล่ินควันรบกวนเด็ก การระบายน้ําดี (ถามีถือวาผาน) 
5.1.4 พื้น ผนัง เพดาน เตาไฟ ทําดวยวัสดุท่ีแข็งแรง คงทน ทําความสะอาดงาย (ถามีถือวาผาน 
5.1.5 โตะท่ีใชประกอบอาหารแข็งแรงสภาพดี พื้นผิวเรียบ สูงจากพื้นอยางนอย 60 เซนติเมตร (ถามีถือวาผาน) 
5.1.6 มีการปกปดอาหารท่ีปรุงเสร็จเพื่อปองกันแมลงพาหนะนําโรคและฝุนละออง (ถามีถือวาผาน) 

 



5 
 

เกณฑมาตรฐาน แนวทางการประเมิน 

 5.1.7 นมท่ีใหเด็กด่ืมเปนนมรสจืด จัดเก็บในสภาพท่ีเหมาะสมไมหมดอายุและมีทะเบียนการแจกจายใหเด็ก  
(ถามีถือวาผาน) 

5.1.8 มีการปองกันไมใหเด็กเขามาในบริเวณท่ีประกอบอาหาร (ถามีถือวาผาน) 
5.2 ผูประกอบอาหารหรือผูจัดเตรียมอาหาร มีสุขภาพดี 

ไดรับการอบรมดานสุขาภิบาลอาหารและโภชนาการ
อยางนอยทุก 2 ป  

 
 

5.2.1 ตรวจสอบแฟมประวัติผูประกอบอาหารหรือผูจัดเตรียมอาหาร เชน หลักฐานการฝกอบรม/ใบประกาศนียบัตร 
(ถามีถือวาผาน) 

5.2.2 แตงกายสะอาด สวมเส้ือมีแขน ใสหมวกคลุมผม และผากันเปอนขณะปฏิบัติงานและซักทําความสะอาดทุกวัน 
(ถามีถือวาผาน) 

5.2.3 มีผลการตรวจสุขภาพประจําปโดยเฉพาะการเอ็กซเรยปอด 2ป / ครั้ง และการตรวจอุจจาระทุกป     
(ถามีถือวาผาน) 

5.3 อุปกรณและภาชนะใสอาหารสะอาด ปลอดภัย 5.3.1 ภาชนะใสอาหารทําดวยวัสดุท่ีปลอดภัย เชน สแตนเลส อลูมิเนียม เมลามีน สีขาวหรือสีออน ไมแตกงายหรือมี
ความคม (ถามีถือวาผาน) 

5.3.2 ท่ีลางภาชนะ อุปกรณ ควรใชอางท่ีมีกอกน้ําและทอระบายน้ํา ไมลางภาชนะตางๆ บนพื้น ท่ีลางวางสูงจากพื้น
อยางนอย 60 ซม. และบริเวณท่ีลางมีการระบายน้ําท่ีไมเฉอะแฉะ (ถามีถือวาผาน) 

5.3.3 ลางภาชนะ อุปกรณดวยน้ํายาลางภาชนะ และน้ําสะอาดอีกอยางนอย 2 ครั้ง หรือลางดวยน้ําไหล  
(ถามีถือวาผาน) 

5.3.4 ภาชนะ อุปกรณเมื่อลางเสร็จแลว ตองคว่ําใหแหง หามเช็ด วางในตะแกรงโปรงสะอาดสูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม 
(ถามีถือวาผาน) 

5.3.5 เขียง มีด สภาพดี สะอาด แยกใชตามประเภทของอาหาร ไดแก ผัก ผลไม เนื้อสัตวสุก เนื้อสัตวดิบ  
(ถามีถือวาผาน) 

5.4 การเก็บอาหาร ผักสด ผลไม เนื้อสัตว เครื่องปรุง  5.4.1 ผักสด ผลไม ตองลางดวยน้ําสะอาดอยางนอย 2 ครั้ง หรือลางดวยน้ําไหลผาน (ถามีถือวาผาน) 
5.4.2 เนื้อสัตวทุกชนิดตองปรุงใหสุกดวยความรอนอยางท่ัวถึง (ถามีถือวาผาน) 
5.4.3 ใชเครื่องปรุงท่ีมีสารไอโอดีนในการประกอบอาหารทุกครั้ง เชน เกลือ น้ําปลา ซีอิ๊ว (ถามีถือวาผาน) 
กรณีท่ีไมไดปรุงอาหารเองใหไปตรวจสอบสถานท่ีปรุงอาหารตามมาตรฐานขางตน พรอมท้ังการขนสงอาหารท่ี
พรอมบริโภค ตองมีการปกปด ถาไมสามารถไปตรวจได ใหผูปรุงอาหารถายรูปมาเปนหลักฐาน 
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ดานพัฒนาการและการเรียนรูตามชวงวัย(25 คะแนน) 
1. การคัดกรองและสงเสริมพัฒนาการ (10 คะแนน) 

1.1 บุคลากรทางดานสาธารณสุขคัดกรองเด็กดวย
เครื่องมือท่ีกรมวิชาการรับรอง ปละ 2 ครั้ง  
 

1.2 บุคลากรทางดานสาธารณสุขแจงผลการคัดกรองและ
สอนการสงเสริม/การกระตุนพัฒนาการเด็กแกครู
ผูดูแลเด็ก 

 
 
1.1.1 ตรวจสอบแบบคัดกรองดวยเครื่องมือท่ีกรมวิชาการรับรองและไดรับการตรวจจากเจาหนาท่ีสาธารณสุข  
(ถามีถือวาผาน) 
1.1.2 มีขอมูลพัฒนาการเด็ก เด็กท่ีมีพัฒนาการสมวัย/เด็กท่ีมีพัฒนาการสงสัยลาชา (ถามีถือวาผาน)  
1.2 มีแบบบันทึกการแจงผลการคัดกรองและการแนะนําครูผูดูแลเด็ก (ถามีถือวาผาน) 

1.3 ครูผูดูแลเด็กแจงผลการคัดกรอง และสอนการ
สงเสริม/การกระตุนพัฒนาการเด็กแกพอแม หรือผู
เล้ียงดูเด็ก 
 

1.4 เด็กท่ีมีพัฒนาการสงสัยลาชา สงตอ รพช. 
 

1.5 เด็กมีทักษะดานการคิด การแกปญหา การมีวินัย และ
ความคิดสรางสรรค 
 

1.3.1 มีแบบบันทึกการแจงผลการคัดกรองและการแนะนําพอแมหรือผูเล้ียงดูเด็ก (ถามีถือวาผาน) 
1.3.2 สุมสัมภาษณผูปกครอง จํานวน 5 คน วาไดรับแจงผลการคัดกรองและสอนการสงเสริม/การกระตุน 
พัฒนาการเด็ก จากครูผูดูแลเด็กหรือไม (ถาผูปกครองไดรับการแจงผลครบท้ัง 5 คน ถือวาผานไดเต็ม 1 คะแนน แตถา

ผูปกครองไดรับการแจงผล 3-4 คน ให 0.5 คะแนน ถานอยกวา 3 คน ไมไดคะแนน) 
1.4 ตรวจสอบทะเบียนเด็กท่ีมีพัฒนาการ สงสัยลาชาและการสงตอ หรือตรวจสอบแนวทางการสงตอเด็กท่ีสงสัยมี

พัฒนาการลาชา (ถามีถือวาผาน) 
1.5.1 มีการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมการเรียนรูของเด็กตามแผนการจัดกิจกรรม (ถามีถือวาผาน) 
1.5.2 มีบันทึกการสังเกต การติดตามพฤติกรรมและความสามารถในการเรียนรูของเด็ก (ถามีถือวาผาน) 
1.5.3 มีแฟมสะสมผลงานของเด็ก (ถามีครบถวนเปนปจจุบันถือวาผาน) 

2. การประเมินความฉลาดทางอารมณโดยครูผูดูแลเด็ก (10 
คะแนน) 
2.1 เด็กทุกคนไดรับการสงเสริม/พัฒนาความฉลาดทาง

อารมณโดยครูผูดูแลเด็ก 

 
 
2.1 มีแผนและจัดกิจกรรมการสงเสริม/พัฒนาความฉลาดทางอารมณไปกับการจัดประสบการณการเรียนการสอน (ถามี

ครบถวนเปนปจจุบันถือวาผาน) 
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2.2 เด็กอายุ 3-5 ป ทุกคนไดรับการประเมินความฉลาด
ทางอารมณ ปละ 1 ครั้ง 

2.3 แจงผลความฉลาดทางอารมณและใหคําแนะนําพอ
แม/ผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณ 

2.2  มีแบบประเมินความฉลาดทางอารมณของเด็ก 3-5 ป ทุกคนและมีการประเมิน ปละ 1 ครั้ง (ถามีครบถวนเปน
ปจจุบันถือวาผาน) 

2.3 มีบันทึกการแจงผลความฉลาดทางอารมณและคําแนะนําใหกับผูปกครอง (ถามีครบถวนเปนปจจุบันถือวาผาน) 

3. ของเลน สื่ออุปกรณและหนังสือนิทาน  
(5 คะแนน) 

 

3.1  มีของเลนเด็กท่ีสภาพดี เหมาะสมกับวัย (ถามีถือวาผาน) 
3.2  มีหนังสือนิทานท่ีเหมาะสมกับวัยและมีการเลานิทานใหเด็กฟงอยางนอยวันละ 1 ครั้ง (ถามีถือวาผาน) 
3.3  มีการจัดเก็บของเลน หนังสือนิทาน แยกเปนสัดสวนตามชวงอายุ และดูแลใหอยูในสภาพดีพรอมใชงานตลอดเวลา 

(ถามีถือวาผาน) 
ดานจัดสภาพแวดลอมภายในและภายนอก (15 คะแนน) 
1. พื้นท่ีใชสอยภายในอาคาร (4 คะแนน) 

1.1 พื้นท่ีใชสอยแยกเปนสัดสวนตามกิจกรรม 
 

1.2 พื้น ฝาผนัง และบริเวณภายในอาคารแหง สะอาด 
1.3 หองมีแสงสวางท่ีสามารถอานหนังสือ ทํากิจกรรมได

สบายตา 
1.4 มีหนาตางหรือชองลมระบายอากาศ รวมกันไมนอย

กวารอยละ 20 ของพื้นท่ีหอง 
1.5 มีพื้นท่ีใชสอย เฉล่ีย 2 ตารางเมตรตอเด็ก 1 คน 

 
 
 

1.1 พื้นท่ีใชสอยเปนสัดสวนตามกิจกรรม เชน หองนอน หองกิจกรรม หองครัว หองปฐมพยาบาล มุมนมแม อางลางมือ
และแปรงฟน หองน้ําหองสวม (ถามีถือวาผาน) 

1.2 สังเกตความสะอาดภายในอาคารแตละหอง (ถามีถือวาผาน) 
 

1.3 สังเกตและประเมินดวยสายตา (ถามีถือวาผาน) 
 

1.4.1 สังเกตการระบายอากาศ และความสะอาดของมุงลวด ผามาน (ถามีถือวาผาน) 
1.4.2 หองท่ีติดต้ังเครื่องปรับอากาศมีการติดต้ังพัดลมระบายอากาศอยางนอยหองละ 1 เครื่อง (ถามีถือวาผาน) 
1.5 สอบถามพื้นท่ีใชสอยภายในอาคาร (ถามีตามเกณฑท่ีกําหนดถือวาผาน) 
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2. หองน้ํา หองสวม (3 คะแนน) 
2.1 หองน้ํา หองสวม สะอาด พื้นไมล่ืน อากาศถายเท

สะดวก 
2.2 โถสวมมีขนาดเหมาะสมกับเด็ก จํานวนโดยเฉล่ียอยาง

นอย 1 โถตอเด็ก  10-12 คน 
2.3 หองน้ําแยกสวนออกจากหองสวม และหองสวมควร

แยกชาย-หญิง 
2.4 ไมเก็บอุปกรณทําความสะอาด 

 

 
2.1 สังเกต ความสะอาดของหองน้ําหองสวม กรณีมีประตูไมใสกลอนหรือลูกบิด (ถามีตามเกณฑท่ีกําหนดถือวาผาน) 
2.2 ดูความเหมาะสมของโถสวมถาสูงหรือเปนของผูใหญตองมีส่ิงชวยเสริมการใชท่ีปลอดภัย เชน ฐานรองนั่งสําหรับชัก

โครก ราวจับ เปนตน (ถามีตามเกณฑท่ีกําหนดถือวาผาน) 
2.3 มีปายบอกหองน้ํา หองสวม ชาย-หญิง (ถามีตามเกณฑท่ีกําหนดถือวาผาน) 
2.4 อางลางมือและท่ีลางมือสะอาด มีสบู (ถามีตามเกณฑท่ีกําหนดถือวาผาน) 
2.5 สํารวจหองน้ํา หองสวมไมพบอุปกรณทําความสะอาด เชน ไมมอบ น้ํายาทําความสะอาด ผาเช็ดทําความสะอาด 

เปนตน (ถามีตามเกณฑท่ีกําหนดถือวาผาน) 

3. ตัวอาคารม่ันคง แข็งแรงและปลอดภัย  
(2 คะแนน) 
3.1 โครงสรางอาคารและสวนประกอบของอาคารอยูใน
สภาพดี แข็งแรง 
3.2 บริเวณภายนอกและรอบอาคาร สะอาดปลอดภัย 

 
 
3.1 สํารวจโครงสรางอาคารและสวนประกอบของอาคาร เชน ประตู หนาตาง และฝาอยูในสภาพดี (ถามีตามเกณฑท่ี

กําหนดถือวาผาน) 
3.2 สํารวจบริเวณภายนอก และรอบอาคาร สะอาดและปลอดภัย เชน ไมมีหลุม  ไมมีน้ําขัง เฉอะแฉะ ไมมีเศษวัสดุท่ี

เปนอันตราย ไมมีแหลงเพาะพันธุแมลงวัน ยุง และสัตวนําโรค เปนตน รวมท้ังมีการกั้นขอบเขตชัดเจน (ถามีตาม
เกณฑท่ีกําหนดถือวาผาน) 

4. มีการจัดการขยะถูกสุขลักษณะ (2 คะแนน) 
4.1 มีภาชนะรองรับขยะสภาพดี มีฝาปดมิดชิด 

 
4.2 มีการจัดเก็บขยะออกจากอาคารทุกวัน 
4.3 มีหองหรือบริเวณพักขยะ 

 
4.1 มีภาชนะรองรับขยะ สภาพดี มีฝาปดมิดชิด พรอมถุงรองรับขยะและทําความสะอาดท่ีรองรับขยะอยูเสมอ (ถามี

ตามเกณฑท่ีกําหนดถือวาผาน) 
4.2 ดูและสัมภาษณผูรับผิดชอบการจัดเก็บขยะ (ถามีตามเกณฑท่ีกําหนดถือวาผาน) 
4.3 มีหองหรือบริเวณพักขยะสามารถปองกันแมลงหรือสัตวไปรบกวน พรอมท้ังมีการนําขยะไปกําจัดอยางถูกวิธี (ถามี

ตามเกณฑท่ีกําหนดถือวาผาน) 
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5. มีมาตรการความปลอดภัย (2 คะแนน) 
5.1 มีอุปกรณดับเพลิงพรอมใชงาน 
 
5.2 เจาหนาท่ีในศูนยเด็กเล็กใชอุปกรณ 
     ดับเพลิงได 
5.3 มีมาตรการความปลอดภัย 

 
5.1 มีอุปกรณดับเพลิง พรอมใชงาน เชน ถังดับเพลิง ถังเก็บน้ํา และสายยาง เปนตน (ถามีตามเกณฑท่ีกําหนดถือวา

ผาน) 
5.2 มีแผนการซอมใชเครื่อง/อุปกรณดับเพลิง/การเคล่ือนยายเด็ก และมีการซักซอมอยางนอยปละ 1 ครั้ง (ถามีตาม

เกณฑท่ีกําหนดถือวาผาน) 
5.3.1 อุปกรณไฟฟา และสายไฟ มีการจัดเก็บเปนระเบียบและปลอดภัย (ถามีตามเกณฑท่ีกําหนดถือวาผาน 
5.3.2 ตรวจสอบปล๊ักไฟติดต้ังสูงจากพื้นมากกวา 1.5 เมตร หากสูงจากพื้นไมถึง 1.5 เมตร ควรมีฝาปด ปองกันเด็กเลน 

(ถามีตามเกณฑท่ีกําหนดถือวาผาน) 
5.3.3 พื้นของสนามเด็กเลนมีความเหมาะสมกับพื้นท่ีและปลอดภัย เชน พื้นทรายสนามหญา หรือยางสังเคราะห เปน

ตน (ถามีตามเกณฑท่ีกําหนดถือวาผาน) 
5.3.4 เครื่องเลนสําหรับเด็กไดมาตรฐานและความปลอดภัย มีการติดต้ังในตําแหนงท่ีเหมาะสมและยึดติดฐานรากท่ี

มั่นคง และมีการตรวจสอบซอมบํารุงอยางสม่ําเสมอ (ถามีตามเกณฑท่ีกําหนดถือวาผาน) 
5.3.5 ของเลนสําหรับเด็กไดรับการรับรองตามมาตรฐาน มอก. (ถามีตามเกณฑท่ีกําหนดถือวาผาน) 

6. เคร่ืองใชสําหรับเด็ก สะอาด และเพียงพอ  
(2 คะแนน) 
6.1 เด็กทุกคนมีแกวน้ํา ท่ีนอน หมอน ผาหม อุปกรณ

เครื่องใชประจําตัว 
6.2 โตะ เกาอ้ี สําหรับรับประทานอาหารหรือทํากิจกรรมมี

ขนาดเหมาะสมและปลอดภัย 

 
 
6.1 มีแกวน้ํา ท่ีนอน หมอน ผาหม อุปกรณเครื่องใชสําหรับเด็กทุกคน สะอาดจัดเก็บเรียบรอย (ถามีตามเกณฑท่ี

กําหนดถือวาผาน) 
6.2 โตะ เกาอี้แข็งแรง สะอาด มีขนาดเหมาะสมกับเด็ก (ถามีตามเกณฑท่ีกําหนดถือวาผาน)  
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ดานการปองกันและควบคุมโรคติดตอ  
(10 คะแนน) 
1. การตรวจสุขภาพ (3 คะแนน) 

1.1 เด็กทุกคนไดรับการตรวจสุขภาพ คัดกรองอาการปวย
และลงบันทึกทุกวัน 

1.2 มีการแยกเด็กปวย 
 
 
1.3 ตรวจสอบประวัติการไดรับวัคซีนอยางนอยปละ 1 ครั้ง 

และแนะนําผูปกครองใหนําเด็กไปรับวัคซีนตามเกณฑ
อายุ 

 
 
 
1.1 มีบันทึกการตรวจสุขภาพและคัดกรองอาการปวยของเด็กประจําวัน (ถามีตามเกณฑท่ีกําหนดถือวาผาน) 
 
1.2 มีการแยกเด็กปวย โดยมีหองแยกหรือหากไมมีหองแยก ใชมานหรือฉากกั้นเปนสัดสวนและหางจากเด็กอื่นอยาง

นอย 1 เมตร มีตูยา ปรอทวัดไข และวัสดุอุปกรณตางๆ และมีการบันทึกปญหาสุขภาพ การดูแลเบ้ืองตนรายบุคคล 
(ถามีตามเกณฑท่ีกําหนดถือวาผาน) 

1.3 มีการบันทึกประวัติการรับวัคซีนรายบุคคลและรายละเอียดการแนะนําผูปกครองในสมุดบันทึกประวัติเด็ก (ถามี
ตามเกณฑท่ีกําหนดถือวาผาน) 

2. จัดทําแผนและกิจกรรมการปองกันควบคุมโรคติดตอ (5 
คะแนน) 
2.1 จัดทํานโยบาย/แผนปฏิบัติงานในการปองกันควบคุม

โรคติดตอของศูนย เด็กเล็ก 
2.2 ความสะอาดหองนอน หองเรียน หองครัว หองน้ําและ

รอบๆ บริเวณศูนยเด็กทุกวัน 

 
 
2.1 มีนโยบาย แผนปฏิบัติงานในการดําเนินงานปองกันควบคุมโรคติดตอของศูนยเด็กเล็ก หากเกิดการระบาดหรือเด็ก

ปวยมากผิดปกติ ใหแจงเจาหนาท่ีสาธารณสุข (ถามีตามเกณฑท่ีกําหนดถือวาผาน) 
2.2 ดูความสะอาดหองนอน หองเรียน หองครัว หองน้ําและรอบๆ บริเวณศูนยเด็กฯ (ถามีตามเกณฑท่ีกําหนดถือวา

ผาน) 
2.3 ความสะอาดของเลน/ท่ีนอน เครื่องนอน อยางนอย

สัปดาหละ 1 ครั้ง 
2.4 จัดกิจกรรมใหความรูกับผูปกครอง อยางนอยปละ 1 

ครั้ง 
2.5 จัดกิจกรรมใหความรูกับเด็ก เชน การลาง 

2.3 ดูความสะอาดของเลน ท่ีนอน เครื่องนอง และสอบถามครู (ถามีตามเกณฑท่ีกําหนดถือวาผาน) 
2.4 แผนกิจกรรมรูปภาพ และเอกสารการใหความรูกับผูปกครอง (ถามีตามเกณฑท่ีกําหนดถือวาผาน) 
2.5 แผนกิจกรรม รูปภาพ และส่ือการใหความรูกับเด็ก (ถามีตามเกณฑท่ีกําหนดถือวาผาน) 
2.6 สังเกตและสุมสอบถามเด็ก (ถามีตามเกณฑท่ีกําหนดถือวาผาน) 
2.7 สังเกตและสอบถามเจาหนาท่ีถึงแนวทางการปฏิบัติ (ถามีตามเกณฑท่ีกําหนดถือวาผาน) 
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มือ การใสหนากากอนามัย    เปนตน 
2.6 ลางมือกอนและหลังการรับประทานอาหาร หลังเขา

หองสวมดวยน้ําและสบู 
2.7 บุคลากรในศูนยเด็กเล็ก ปวยเปนโรคระบบทางเดิน
หายใจและระบบทางเดินอาหารตองหยุดงาน 

3. การปองกันแมลงและพาหะนําโรค  
(2 คะแนน) 
3.1 มุงลวดสภาพดีติดต้ังบริเวณหองนอน 
3.2 กําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลายทุกสัปดาห 
 

 
 
 
 
 
 
 
3.1 มีการติดต้ังมุงลวดบริเวณหองนอน (ถามีตามเกณฑท่ีกําหนดถือวาผาน) 
3.2 มีแผนการกําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลาย ปลอดลูกน้ํายุงลายและผูรับผิดชอบ  (ถามีตามเกณฑท่ีกําหนดถือวาผาน) 

ดานการมีสวนรวมของผูปกครอง ชุมชน ทองถ่ินและ
หนวยงานท่ีเก่ียวของ  
(10 คะแนน) 
1. ผูปกครอง ชุมชน (6 คะแนน) 

1.1 คณะกรรมการพัฒนาศูนยเด็กเล็กท่ีมาจากผูปกครอง 
ชุมชน และมีการประชุมอยางนอยปละ 2 ครั้ง 

1.2 มีผูแทนจากชุมชน ทองถ่ิน ผูปกครองรวมในการจัดทํา
แผนพัฒนาศูนยเด็กเล็กแผนการแกไขปญหาเฉพาะ
ดาน 

1.3 ชุมชน ทองถ่ินมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ เชน วันเด็ก 
วันครอบครัว เปนตน 

 
 
 
 
1.1 มีคําส่ังแตงต้ังคณะกรรมการ กําหนดการประชุม บันทึกการประชุม (ถามีตามเกณฑท่ีกําหนดถือวาผาน) 
1.2 มีบันทึกการประชุม เอกสารประกอบการประชุม (ถามีตามเกณฑท่ีกําหนดถือวาผาน) 

 
1.3 ดูแผนงาน โครงการ กิจกรรมตางๆ รูปภาพการจัดกิจกรรม (ถามีตามเกณฑท่ีกําหนดถือวาผาน) 
1.4 ดูแผนงานสนับสนุนงบประมาณ จาก อปท. (ถามีตามเกณฑท่ีกําหนดถือวาผาน) 
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1.4 อปท.สนับสนุนงบประมาณจัดกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ 
แกไขปญหาสุขภาพเด็ก เชน เด็กพัฒนาการลาชา ภาวะ
โภชนาการ ฟนผุ ฯลฯ 

 
2.เครือขาย ภูมิปญญาทองถ่ิน และการขับเคลื่อนศูนยเด็ก
เล็กเปนแหลงเรียนรูในชุมชน (4 คะแนน) 

2.1มีการสรางเครือขายภูมิปญญาทองถ่ินเพื่อสนับสนุนการ
ดําเนินงานศูนย เด็กเล็ก 
 

2.2สนับสนุนใหศูนยเด็กเล็กเปนแหลงเรียนรู 
 

 

 
 
 
 
 
 

2.1.1 มีทะเบียนเครือขายภูมิปญญาทองถ่ิน (ถามีตามเกณฑท่ีกําหนดถือวาผาน) 
2.1.2 มีบันทึกการเขารวมกิจกรรม การสนับสนุนการดําเนินงานศูนยเด็กเล็ก/รูปภาพการจัดกิจกรรม (ถามีตามเกณฑท่ี

กําหนดถือวาผาน) 
2.2 มีแผนการดําเนินงานสนับสนุนใหเกิดเปนแหลงเรียนรู/มีทะเบียนเยี่ยม/เอกสาร/รูปภาพ กิจกรรม (แหลงเรียนรู 

หมายถึง แหลงขาวสาร สารสนเทศท่ีประชาชนสามารถหาความรูไดดวยตัวเองตลอดเวลา ตามอัธยาศัยเพื่อ
พัฒนาตนเอง) (ถามีตามเกณฑท่ีกําหนดถือวาผาน) 
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ดานผลลัพธ (ตองผานทุกขอ) 
1. เด็กมีพัฒนาการสมวัยไมนอยกวา รอยละ 85 
2. เด็กมีสวนสูงระดับดีและรูปรางสมสวนไมนอยกวา  รอยละ 

70 (หรือมีผลงานเพิ่มข้ึนปละ รอยละ 5) 
3. เด็กมีฟนน้ํานมผุไมเกินรอยละ 55 (หรือมีผลงานลดลงปละ 

รอยละ 3) 
4. มีการสงตอเด็กท่ีมีพัฒนาการไมสมวัยเขารับการประเมิน

และแกไขพัฒนาการ ณ สถานบริการสาธารณสุขทุกคน 

 
1. สุมประเมินพัฒนาการ ช่ังน้ําหนัก วัดสวนสูง และตรวจฟนเด็ก อยางนอย 10 คน 
2. มีเอกสารหลักฐานและสรุปผลการดําเนินงานในดานผลลัพธท้ัง 4 ขอ (Key : มีการวางแผนแกปญหาอยางเปน

ระบบ เชน หากผลลัพธไมผานตามเกณฑ แตมีการแกไขปญหาโดยการประชุมรวมกันระหวาง อปท. รพ.สต.  สสอ.  
รร.  เกษตร  อสม. ชมรมผูสูงอายุ ชมรมกํานัน ผูใหญบาน ตัวแทนผูปกครองเด็ก ปราชญ ฯลฯ จัดแผนงาน/
โครงการ ดําเนินงานตามแผนและประเมินผลหรือใชเวลา 3 เดือนในการจัดทําแผนแกปญหา ถือวาผานอยางมี
เงื่อนไข) 

3. มีแผนงาน/โครงการการแกไขปองกันและปญหาสุขภาพชองปากเด็ก 
4. การสงตอเด็กท่ีสงสัยพัฒนาการลาชาสําคัญมากขอนี้จะตองมีทะเบียนเด็กและเด็กไดรับการแกไขพัฒนาการทุกคน

จึงถือวาผาน 
รวมคะแนน  
หมายเหตุ : การใหคะแนนใหพิจารณาตามเกณฑดังนี้ 
- ถามีตามเกณฑครบถวนให 1 คะแนน 
- ถามีตามเกณฑเกินกวาหรือมากกวาคร่ึงให 0.5 คะแนน 
- ถาไมผานตามเกณฑท่ีมีหรือผานนอยกวาคร่ึง ให 0 คะแนน 

 
 
 
 
 
 
 


