
                                       

 

แบบบันทึกการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ตามช่วงอายุ โดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
Developmental Surveillance and Promotion Manual (DSPM) 

ช่ือ...................................นามสกุล...............................ช่ือเล่น.................. วัน/เดือน/ปีเกิด............................อายุ.........ปี.........เดือน 
เลขที่บัตรประชาชนเดก็ _ - _ _ _ _ - _ _ _ _ _ - _ _ - _   ช่ือมารดา..........................................ช่ือบิดา.........................................  

ค าชีแ้จง: เดก็ไทยท าได้ ใส่เคร่ืองหมาย  ผ่าน เดก็ท าไม่ได้ ใส่เคร่ืองหมาย  ไม่ผ่าน 
1.  ค านิยามตวัอกัษรด้านหลงัข้อความ: PS = Personal and Social (ด้านสงัคมและการช่วยเหลือตนเอง)   
    FM = Fine Motors (ด้านการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กและสตปัิญญา) GM = Gross Motors (ด้านการเคล่ือนไหว) 
    RL = Receptive Language (ด้านเข้าใจภาษา) EL = Expressive Language (ด้านการใช้ภาษา) 
2.  ค าอธิบายการตรวจประเมิน : R หน้าข้อความ = สามารถถามผู้ เลีย้งดเูดก็ได้   

 3.  การแจ้งผลการประเมิน    พัฒนาการสมวัย (Normal) เม่ือเดก็ทดสอบผ่านทกุข้อในช่วงอายุนัน้ 
                                            พัฒนาการสงสัยว่าล่าช้า (Suspect) เม่ือเดก็ทดสอบท าไม่ผ่าน 1 ข้อขึน้ไปในช่วงอายุนัน้ 
  4. อายท่ีุประเมิน หมายถงึ อายเุตม็เดือนจนถงึอีก 29 วนั เช่น อาย ุ2 เดือน 24 วนั ช่วงอายุท่ีใช้ในการประเมินคือ 2 เดือน 
  5. ข้อท่ีมี * หลงัข้อ หมายถงึ ต้องผ่านการทดสอบ 1 ใน 3 ครัง้ และข้อท่ีมี ** หลงัข้อ หมายถงึ ต้องผ่านการทดสอบ 2 ใน 3 ครัง้ 

 แรกเกิด – 1 เดือน 
วันที่............................. 

1 – 2  เดือน 
วันที่............................. 

3 – 4  เดือน 
วันที่............................. 

1.ทา่นอนคว ่ายกศีรษะและหนั
หนัไปข้างใดข้างหนึ่งได้ (GM) 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

6.ทา่นอนคว ่ายกศีรษะตัง้ขึน้ได้ 
45 องศา นาน 3 วินาที (GM) 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

11.ทา่นอนคว ่ายกศีรษะและอกพ้น
พืน้ (GM) 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

2.มองตามถึงก่ึงกลางล าตวั
(FM) 

    ผ่าน 
    ไม่ผ่าน 

7.มองตามกึ่งกลางตวั (FM)     ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

12.มองตามสิ่งของที่เคลื่อนที่ได้เป็น
มมุ 180 องศา (FM)* 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

3.สะดุ้งหรือเคลื่อนไหวร่างกาย 
เม่ือได้ยินเสียงพดูระดบัปกติ 
(RL) 

    ผ่าน 
    ไม่ผ่าน 

8.มองหน้าผู้พดูคยุได้ นาน 5 
วินาที (RL) 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

13.หนัตามเสียงได้ (RL)     ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

4. R สง่เสียงอ้อแอ้ (EL)     ผ่าน 
    ไม่ผ่าน 

9.R ท าเสียงในล าคอ (เสียง อ ูหรือ 
อา หรือ อือ) อยา่งชดัเจน (EL) 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

14. R ท าเสียงสงูๆต ่าๆเพ่ือแสดง
ความรู้สกึ (EL) (2 ความรู้สกึ) 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

5.มองจ้องหน้าได้นาน1-2 วินาท ี
(PS)  

    ผ่าน 
    ไม่ผ่าน 

10.ยิม้ตอบหรือสง่เสียงตอบได้เม่ือ
ผู้ประเมินยิม้และพดูคยุด้วย (PS) 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

15. R ยิม้ทกัคนที่คุ้นเคย (PS)     ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

การแปลผล................................................... การแปลผล................................................... การแปลผล................................................... 
5 – 6 เดือน 

วันที่............................. 
7 – 8  เดือน 

วันที่............................. 
10 – 12  เดือน 

วันที่............................. 
16.ยนัตวัขึน้จากทา่นอนคว ่า
โดยเหยียดแขนตรงทัง้สองข้าง
ได้ (GM) 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

21.นัง่ได้มัน่คง และเอีย้วตวัใช้มือ
เลน่ได้อยา่งอิสระ (GM) 
22.ยืนเกาะเคร่ืองเรือนสงูระดบัอก
ได้ (GM) 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

35.ยืนนาน 2 วินาที (GM)     ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

17.เอือ้มมือหยิบและถือวตัถไุว้
ขณะอยูใ่นทา่นอนหงาย (FM) 

    ผ่าน 
    ไม่ผ่าน 

23.จ้องมองไปที่หนงัสือพร้อมกบั
ผู้ ใหญ่นาน 2-3 วินาที (FM) 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

36.จีบนิว้มือเพ่ือหยิบของชิน้เล็ก* 
(FM) 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

18.หนัตามเสียงเรียก (RL)     ผ่าน 
    ไม่ผ่าน 

24.หนัตามเสียงเรียกชื่อ (RL)     ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

37.โบกมือหรือตบมือตามค าสัง่ 
(RL) 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

19. R เลียนแบบการเลน่ท า
เสียงได้ (EL) 

    ผ่าน 
    ไม่ผ่าน 

25.R เลียนเสียงพดูคยุ (EL)     ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

38.R แสดงความต้องการโดยท า
ทา่ทาง หรือเปลง่เสียง (EL) 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

20.สนใจฟังคนพดู และสามารถ
มองไปที่ของเลน่ที่ผู้ทดสอบเลน่
กบัเด็ก (PS)*  

    ผ่าน 
    ไม่ผ่าน 

26.เด็กเลน่จ๊ะเอไ๋ด้ (PS)     ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

39.R เลน่สิ่งของตามประโยชน์ของ
สิ่งของได้ (PS) * 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

การแปลผล................................................... การแปลผล................................................... การแปลผล................................................... 

   



                                       
13 – 15 เดือน 

วันที่............................. 
16 – 17  เดือน 

วันที่............................. 
19 – 24  เดือน 

วันที่............................. 
40.ยืนอยูต่ามล าพงัได้นาน
อยา่งน้อย 10 วินาที (GM) 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

45.เดินลากของเลน่หรือสิ่งของได้
GM) 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

60.เหวี่ยงขาเตะลกูบอลได้ (GM)*     ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

41.ขีดเขียน(เป็นเส้น) บน
กระดาษได้(FM) 

    ผ่าน 
    ไม่ผ่าน 

46.ขีดเขียนได้เอง (FM)     ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

61.ตอ่ก้อนไม้ 4 ชัน้ (FM)*     ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

42.เลือกวตัถตุามสัง่ได้ถกูต้อง 2 
ชนิด (RL)* 

    ผ่าน 
    ไม่ผ่าน 

47.ท าตามค าสัง่งา่ยๆโดยไมมี่
ทา่ทางประกอบ (RL)* 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

62.เลือกวตัถตุามค าสัง่ (ตวัเลือก 4 
ชนิด) (RL) 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

43.R พดูพยางค์เดียว (ค าโดด) 
ได้ 2 ค า (EL) 

    ผ่าน 
    ไม่ผ่าน 

48.ตอบชื่อวตัถไุด้ถกูต้อง (EL)*     ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

63.R เลียนค าพดูที่เป็นวลี
ประกอบด้วย 2 ค าขึน้ไป (EL) 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

44. R เลียนแบบทา่ทางการ
ท างานบ้าน (PS)  

    ผ่าน 
    ไม่ผ่าน 

49.เลน่การใช้สิ่งของตามหน้าที่
ได้มากขึน้ ด้วยความสมัพนัธ์ของ 
2 สิ่งขึน้ไป (PS) (อย่างน้อย 3 ชนิด) 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

64.R ใช้ช้อนตกัอาหารกินเองได้ 
(PS) 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

การแปลผล................................................... การแปลผล................................................... การแปลผล................................................... 
25 – 29 เดือน 

วันที่............................. 
31 – 36  เดือน 

วันที่............................. 
37 – 41  เดือน 

วันที่............................. 
65.กระโดดเท้าพ้นพืน้ทัง้ 2 ข้าง 
(GM) 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

79.ยืนขาเดียวนาน 1 วินาที (GM)* 
 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

84.ยืนขาเดียว 3 วินาที (GM)*     ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

66.R แก้ปัญหางา่ยๆโดยใช้
เคร่ืองมือด้วยตนเอง (FM) 

    ผ่าน 
    ไม่ผ่าน 

80.เลียนแบบลากเส้นเป็นวง
ตอ่เน่ือง (FM) 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

85.เลียนแบบวาดรูปวงกลม (FM)*     ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

67.ชีอ้วยัวะ 7 สว่น (RL)     ผ่าน 
    ไม่ผ่าน 

81.น าวตัถ ุ2 ชนิด ในห้องมาให้ได้
ตามค าสัง่ (RL)** 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

86.ท าตามค าสัง่ตอ่เน่ืองได้ 2 กริยา
กบัวตัถ ุ2 ชนิด (RL)* 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

68.R พดูตอบรับและปฏิเสธได้  
(EL) 

    ผ่าน 
    ไม่ผ่าน 

82.R พดูติดตอ่กนั 3 – 4 ค าได้
อยา่งน้อย 4 ความหมาย  (EL) 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

87.R ถามค าถามได้ 4 แบบ เชน่ 
ใคร อะไร ที่ไหน ท าไม (EL) 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

 69.R ล้างและเช็ดมือได้เอง 
(PS)  

    ผ่าน 
    ไม่ผ่าน 

83.R ใสก่างเกงได้เอง (PS)     ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

88.R ท าตามกฎในการเลน่เป็นกลุม่
ได้โดยมีผู้ ใหญ่แนะน า(PS) 
89.R ชว่ยท างานขัน้ตอนเดียวได้เอง 
(PS) 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 
    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

การแปลผล................................................... การแปลผล................................................... การแปลผล................................................... 
43 – 48 เดือน 

วันที่............................. 
49 – 54  เดือน 

วันที่............................. 
55 – 60  เดือน 

วันที่............................. 
101.กระโดดขาเดียวได้อยา่ง
น้อย 2 ครัง้ (GM)** 

    ผ่าน 
    ไม่ผ่าน 

107.กระโดสองเท้าพร้อมกนัไป
ด้านข้างและถอยหลงัได้ (GM) 

    ผ่าน 
    ไม่ผ่าน 

112.เดินตอ่ส้นเท้า (GM)     ผ่าน 
    ไม่ผ่าน 

102.ตดักระดาษรูปสี่เหลี่ยม
จตัรัุสขนาด 10 ซม. ออกเป็น 2 
ชิน้ (ใช้กรรไกรปลายมน) (FM)* 
103.เลียนแบบวาดรูป + 
(กากบาท) (FM)* 

    ผ่าน 
    ไม่ผ่าน 

108.ประกอบชิน้สว่นของรูปภาพ
ที่ตดัออกเป็นสว่น 8 ชิน้ได้ (FM) 

    ผ่าน 
    ไม่ผ่าน 

113.จบัดินสอได้ถกูต้อง (FM)     ผ่าน 
    ไม่ผ่าน 

    ผ่าน 
    ไม่ผ่าน 

104.เลือกวตัถทุี่มีขนาดใหญ่
กวา่และเล็กกวา่ (RL)** 

    ผ่าน 
    ไม่ผ่าน 

109.เลือกรูปภาพที่แสดงเวลา
กลางวนั กลางคืน (RL)** 

    ผ่าน 
    ไม่ผ่าน 

114.เลือกสีได้ 8 สีตามค าสัง่ (RL)     ผ่าน 
    ไม่ผ่าน 

105.R พดูเป็นประโยค 3 ค า
ติดตอ่กนัโดยมีความหมายและ
เหมาะสมกบัโอกาสได้ (EL) 

    ผ่าน 
    ไม่ผ่าน 

110.ตอบค าถามได้ถกูต้อง เม่ือ
ถามวา่ “ถ้ารู้สกึร้อน ไมส่บาย หิว” 
จะท าอยา่งไร (EL)** 

    ผ่าน 
    ไม่ผ่าน 

115.R ผลดักนัพดูคยุกบัเพ่ือนใน
กลุม่ (EL) 

    ผ่าน 
    ไม่ผ่าน 

106.ใสก่ระดมุขนาดใหญ่อยา่ง
น้อย 2 ซม.ได้เอง 3 เม็ด (PS) 

    ผ่าน 
    ไม่ผ่าน 

111.R ท าความสะอาดตนเอง
หลงัจากอจุจาระได้ (PS) 

    ผ่าน 
    ไม่ผ่าน 

116.R เลน่เลียนแบบบทบาทของ
ผู้ ใหญ่ได้ (PS) 

    ผ่าน 
    ไม่ผ่าน 

การแปลผล................................................... การแปลผล................................................... การแปลผล................................................... 



                                       

 

แบบบันทึกการคัดกรองและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ตามช่วงอายุ โดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
Developmental Surveillance and Promotion Manual (DSPM) ช่วงอายุ 9, 18, 30 และ 42 เดือน 

ช่ือ...................................นามสกุล...............................ช่ือเล่น.................. วัน/เดือน/ปีเกิด............................อายุ.........ปี.........เดือน 
เลขที่บัตรประชาชนเดก็ _ - _ _ _ _ - _ _ _ _ _ - _ _ - _   ช่ือมารดา..........................................ช่ือบิดา.........................................  

ค าชีแ้จง: เดก็ไทยท าได้ ใส่เคร่ืองหมาย  ผ่าน เดก็ท าไม่ได้ ใส่เคร่ืองหมาย  ไม่ผ่าน 
1.  ค านิยามตวัอกัษรด้านหลงัข้อความ: PS = Personal and Social (ด้านสงัคมและการช่วยเหลือตนเอง)   
FM = Fine Motors (ด้านการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กและสตปัิญญา) GM = Gross Motors (ด้านการเคล่ือนไหว) 
    RL = Receptive Language (ด้านเข้าใจภาษา) EL = Expressive Language (ด้านการใช้ภาษา) 
2.  ค าอธิบายการตรวจประเมิน : R หน้าข้อความ = สามารถถามผู้ เลีย้งดไูด้   

 3.  การแจ้งผลการประเมิน   
       พัฒนาการสมวัย (Normal) เม่ือเดก็ทดสอบผ่านทกุข้อในช่วงอายนุัน้ 
       พัฒนาการสงสัยว่าล่าช้า (Suspect) เม่ือเดก็ทดสอบท าไม่ผ่าน 1 ข้อขึน้ไปในช่วงอายุนัน้ 
  4. อายท่ีุประเมิน หมายถงึ อายเุตม็เดือนจนถงึอีก 29 วนั เช่น อาย ุ2 เดือน 24 วนั ช่วงอายุท่ีใช้ในการประเมินคือ 2 เดือน 

 5. ข้อที่มี * หลงัข้อ หมายถึง ต้องผา่นการทดสอบ 1 ใน 3 ครัง้ และข้อที่มี ** หลงัข้อ หมายถงึ ต้องผา่นการทดสอบ 2 ใน 3 ครัง้ 
9 เดือน 

วันที่............................. 
18 เดือน 

วันที่............................. 
27.ลกุขึน้นัง่ได้จากทา่นอน (GM) 
 
28.ยืนอยูไ่ด้โดยใช้มือเกาะเคร่ืองเรือนสงูระดบัอก 
(GM) 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

50.วิ่งได้ (GM) 
 
51.เดินถือลกูบอล ไปได้ไกล 3 เมตร (GM) 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

29.หยิบก้อนไม้จากพืน้ และถือไว้มือละชิน้ (FM) 
 
30.ใช้นิว้หวัแมมื่อและนิว้อื่นๆหยบิของขึน้จากพืน้ 
(FM) 

    ผ่าน 
    ไม่ผ่าน 

52.เปิดหน้าหนงัสือที่ท าด้วยกระดาษแข็งทีละแผ่นได้เอง 
(FM) 
53.ตอ่ก้อนไม้ 2 ชัน้ (FM)** 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

31.ท าตามค าสัง่งา่ยๆเม่ือใช้ทา่ทางประกอบ (RL)     ผ่าน 
    ไม่ผ่าน 

54.เลือกวตัถตุามค าสัง่ได้ถกูต้อง 3 ชนิด (RL) 
 
55.ชีอ้วยัวะได้ 1 สว่น (RL)** 
 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

32. R เด็กรู้จกัการปฏิเสธด้วยการแสดงทา่ทาง (EL) 
 
33. R เลียนเสียงค าพดูที่คุ้นเคยได้อยา่งน้อย 1 เสียง 
เชน่ หม ่า จ๊ะ (EL) 

    ผ่าน 
    ไม่ผ่าน 

56.พดูเลียนค าที่เดน่หรือค าสดุท้ายของค าพดู (EL) 
 
57.R พดูเป็นค าๆได้ 4 ค า เรียกชื่อสิ่งของที่ทกัทาย (เป็น
ค าอ่ืนที่ไมใ่ชพ่อ่แม ่ช่ือของคนที่คุ้นเคยในบ้านหรือสตัว์
เลีย้ง (EL) 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

34. R ใช้นิว้หยิบอาหารกินได้ (PS)      ผ่าน 
    ไม่ผ่าน 

58.สนใจ/มองตามสิ่งที่ผู้ ใหญ่ชีท้ี่อยูไ่กลออกไปอยา่ง 3 
เมตร (PS) 
59. R ดื่มน า้จากแก้วโดยไมห่ก (PS) 
 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 
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30 เดือน 
วันที่............................. 

42 เดือน 
วันที่............................. 

70.กระโดดข้ามเชือกบนพืน้ไปข้างหน้าได้ (GM) 
 
71.ขว้างลกูบอลขนาดเล็กได้ โดยยกมือขึน้เหนือศีรษะ 
(GM) 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

90.ยืนขาเดียว 5 วินาที (GM)* 
 
91.ใช้แขนรับลกูบอลได้ (GM)* 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

72.ตอ่ก้อนไม้สี่เหลี่ยม ลกูบาศก์เป็นหอสงูได้ 8 ก้อน 
(FM) 
73.ยื่นวตัถใุห้ผู้ทดสอบได้ 1 ชิน้ตามค าสัง่ (รู้จ านวน
เทา่กบั 1) (FM)** 

    ผ่าน 
    ไม่ผ่าน 

92.แยกรูปทรงเลขาคณิตได้ 3 แบบ (FM) 
 
93.ประกอบชิน้สว่นของรูปภาพที่ถกูตดัออกเป็น 3 ชิน้ได้ 
(FM)* 
94.เขียนรูปวงกลมตามแบบได้ (FM) 
 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 
    ผ่าน 
    ไม่ผ่าน 

74.R สนใจฟังนิทานได้นาน 5 นาที (RL) 
 
 
 
75.วางวตัถไุว้ “ข้างบน” และ “ข้างใต้” ตามค าสัง่ได้ 
(RL)** 

    ผ่าน 
    ไม่ผ่าน 

95.วางวตัถไุว้ข้างหน้าและข้างหลงัได้ตามค าสัง่ (RL)** 
 
96.เลือกจดักลุม่วตัถตุามประเภทเสือ้ผ้า (RL)** 
 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

    ผ่าน 
    ไม่ผ่าน 

76.พดูติดตอ่กนั 2 ค า อยา่งมีความหมายโดยใช้
ค ากริยาได้ถกูต้องอยา่งน้อย 4 กริยา (EL) 
 
 

    ผ่าน 
    ไม่ผ่าน 

97.พดูถึงเหตกุารณ์ที่เพ่ิงผ่านไปใหม่ๆ ได้ (EL)* 
 
98.R พดู “ขอ” หรือ “ขอบคณุ” หรือ “ให้” ได้เอง (EL)** 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

77.R ร้องเพลงได้บางค าหรือร้องเพลงคลอตามท านอง 
(PS)  
78.เด็กรู้จกัรอให้ถึงรอบของตนเองในการเลน่ โดยมี
ผู้ ใหญ่คอยบอก (PS) 

    ผ่าน 
    ไม่ผ่าน 

99.บอกเพศของตนเองได้ถกูต้อง (PS)** 
 
100.R ใสเ่สือ้ผ้าผา่หน้าได้เองโดยไมต้่องติดกระดมุ (PS) 
 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 

    ผ่าน 
    ไม่ผ่าน 

    ผ่าน 
    ไมผ่่าน 
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