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ëóäÛòÎ 
 Āêãôáêã¬òÇÞñÒÙòÁòã..çñâ 1-3 ĀÔ÷íÙ   1 

 Ùáāá«íâ«òÇĀÔõâçăÙ 6 ĀÔ÷íÙ   2 

 Āêãôáêã¬òÇÞñÒÙòÁòã..çñâ 3-6 ĀÔ÷íÙ   5 

 Āêãôáêã¬òÇÞñÒÙòÁòã..çñâ 6-9 ĀÔ÷íÙ   8 

 Ùô×òÙ      11 

 íòëòãÕòáçñâ     12 

 ß¸ÙêçâāÂćÇāãÇ     13 

 Āêãôáêã¬òÇÞñÒÙòÁòã..çñâ 9-12 ĀÔ÷íÙ   15 

 ÁòãÝ£ÁÞùÔ     16 

 ß¸ÙêçâāÂćÇāãÇ     17 

 Āêãôáêã¬òÇÞñÒÙòÁòã..çñâ 1-3 Û¢    18 

 íòëòãÕòáçñâ     19 

 åùÁĀÛºÙĀÔćÁíí×ôêÕôÁëã÷íĄá«    20 

 Āêãôáêã¬òÇÞñÒÙòÁòã..çñâ 3-5 Û¢    21 

 āÚÚÛãðĀáôÙÄçòáÉåòÔ×òÇíòãáÓ¯   22 

 ß¸ÙêçâāÂćÇāãÇ     23 

 ĀÕãõâáĀÂ¬òĂãÇĀãõâÙ     24 

 ÁòãÛÐáÞâòÚòåĀÚ÷ĉíÇÕ¬Ù     26 

 ÁòãăÊ¬âòăÙĀÔćÁĀåćÁ     28 

 ÁòããñÚçñÄËõÙ      29 



  
 

 

     

           

      

    

 
         

 

 

 

 



 

ÿëäõâëä­óÈßòÓÚóÂóä ..çñâ 1-3 ĀÔ÷íÙ 

 

¶ ëáñĈÙÈñÚĀÔćÁÙíÙÄçĈčò ăë¬Ý£ÁâÁèõãéðÂöĉÙ   

 

 

¶ â÷ĈÙÂíÇĀå«Ùăë¬êñáÜñê ăë¬Āí÷ĉíá

āÕð 

¶ ĀÛåõĈâÙ×õĈāÂçÙĂáÚòâå¯Ú¬òÇ ĀÛºÙÁòãê«ÇĀêãôáÁòãăÊ¬êòâÕò 

ăÙÁòãáíÇçñÕÖøÂÓð×õĀÔćÁÙíÙĀå«Ù 

 

 

 

 

¶ âñÁÄôĉçëåôĈçÕò×čòëÙ¬òÕåÁĆĀå«ÙÁñÚåùÁ 

¶ êÚÕò  ĂíÚÁíÔÞùÔÄøâÁñÚåùÁÔ¬çâ

Ö¬íâÄčò×õĈĄÞĀãòðí«íÙĂâÙ 

¶ ÙçÔêñáÜñêÊ«çâĀÛ¡ÔàòéòÁòâÄåòâÄçòáĀÄãõâÔ 



 

Ùáāá«íâ«òÇĀÔõâçăÙ 6 ĀÔ÷íÙāãÁ  

                āÕ«Ö¬òāá«Õ¬íÇĄÛ×čòÇòÙÙíÁÚ¬òÙăë¬ĀÕãõâáÕñç ÔñÇÙõĉ  

āãÁĀÁôÔ- 1 ĀÔ÷íÙÄãöĈÇ  

¶ ÔùÔÙáÈòÁĀÕ¬òÙáāá«íâ«òÇĀÔõâç 

 

 

íòâø 1 ĀÔ÷íÙÄãöĈÇ ĀÕãõâáÞã¬íáÁñÁÕøÙÙĉčòÙáāá«Á«íÙĄÛ×čòÇòÙ 

 R ëåñÇÈòÁåùÁÔùÔÙáíôĈáāå¬ç×øÁá÷ĉí ÚõÚĀÁćÚÕøÙÙĉčòÙáĄç¬ăë¬åùÁ 

 

  

R Ý£Áăë¬ÞõĈĀåõĉâÇ 

¶ íø«ÙÙáāá«Ô¬çâÙĉčòíø«Ù 

¶ Û§íÙÙáāá«ÈòÁāÁ¬çëã÷íÂçÔÙá 

 

              

   çñÙ×õĈĀãôĈáĄÛ×čòÇòÙ 

á÷ĉíĀÊ¬ò 

R ÔùÔÙáāá«Á«íÙĄÛ×čòÇòÙ 

 

 

 

R Āá÷Ĉííâù«×õĈ×čòÇòÙ ÁćÚõÚĀÁćÚÙáāá« 

āÊ«ĀâćÙĄç¬ 

 



 
 

ĀâćÙĀåôÁÇòÙ 

R ÙčòÙáāá«×õĈÚõÚĀÁćÚăê«ÁãðÕôÁÙĉčòāÂćÇ 

ĀÞ÷ĈíÄçÚÄøáíøÓëàùáô āå¬çÙčòáòāÊ«Õù¬ĀâćÙ 

×õĈÚ¬òÙĀÁćÚĄç¬ăë¬åùÁÕ«íĄÛ 

 

 

  

á÷ĉíÁåòÇÄ÷Ù 

 ̂ăë¬åùÁÔùÔÙáÈòÁĀÕ¬òāá«ĀÊ«ÙĀÄâ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Áòãăë¬åùÁÔùÔÙáÈòÁĀÕ¬òÙáāá«ĀÛºÙêôĈÇ×õĈÔõ×õĈêøÔêčòëãñÚÈôÕăÈāåðíòãáÓ¯ÂíÇ

åùÁ¥Ö¬òĄá«ÈčòĀÛºÙÈãôÇĆ āá«Äçãăë¬åùÁÔùÔÙáÈòÁ...ĀÕ¬òÙáÕÙĀíÇ  

 Ê«çâĀÄå÷íÚÜôçß¸Ù åÔÁòãĀÁòðÕñçÂíÇĀÊ÷ĉíĂãÄß¸ÙÜø 

 åÔÄçòáĀÛºÙÁãÔ Ô«òÇăÙÊ«íÇÛòÁ ×čòăë¬Ąá«ĀëáòðÁñÚ 

ÁòãĀÁôÔß¸ÙÜø 

 áõĀíÙĄËá¯ Ê«çâ×čòåòâĀÊ÷ĉíĂãÄß¸ÙÜø 

 

Ùáāá« Ê«çâåÔĂíÁòêĀÁôÔß¸ÙÜø  

 



 

îùÛòÖõÿìÖùØöćßÛÛ¬îã 

    íøÚñÕôĀëÕøăÙçñâ 1-3 ĀÔ÷íÙáñÁĀÁôÔÈòÁÄçòáÛãðáò×ëã÷íÄçòá

ãù¬Ā×«òĄá«ÖöÇÁòãÓ¯ÂíÇÞ«íāá«  Ä÷í  

 ëÙ¬òÈáĄÛăÙ×õĈÙíÙ×õĈÙôĈá

ÈÙĀÁôÙĄÛ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Āå÷íÔííÁăÙêáíÇ ÈòÁÁòãĀÂâ«òåùÁíâ«òÇāãÇ 

 

 

 

 

 



 

ÿëäõâëä­óÈßòÓÚóÂóä ..çñâ 3-6 ĀÔ÷íÙ 

 

 

¶ ëáñĈÙíø¬áåùÁ ÁíÔåùÁ  

¶ ÞùÔÄøâ Āå«òÙô×òÙăë¬åùÁß¸Ç 

 

 

 

 

ëåíÁå«íăë¬åùÁĀí÷ĉíáá÷íÄç¬òÂíÇĀå«Ù  ĀÊ«Ù 

Áãø®ÇÁãôĈÇ  Õø­ÁÕòâòÇ åùÁÚíå ÜôçëâòÚ ëã÷íÙôĈáíòÈ×čòÈòÁ 

Ü¬òëã÷íÞåòêÕôÁ áõĀêõâÇ ĀÞ÷ĈíÝ£ÁÄç¬òÈñÚëã÷íêñáÜñê Ý£Áß¸Ç 

ĀêõâÇÂÓð ÚõÚ ĀÂâ«ò ĀÄòð  

  
 

¶ íø¬áåùÁê«íÇÁãðÈÁ ĀÞ÷ĈíÝ£ÁÁòãáíÇāåðÁòãêñÇĀÁÕÂíÇ 

ĀÔćÁÂÓðáíÇ 

 
 
 
 



 

 
¶ ÕÚÁ¬Ùăë¬ëåñÚĄÛĀíÇ Ö¬òĄá«ëôç 

 

  

 

 

 

  

 

 ÞùÔÄøâÚíÁåùÁăë¬ãù¬ÁôÈçñÕãÛãðÈčòçñÙ ĀÊ«Ù  

 

³ÕíÙÙõĉÖöÇĀçåòÁôÙÙáāå¬çÙðÈ­ðẮÔâăë¬åùÁãù¬ç«òÈðÕ¬íÇÁôÙÙá 

 

 Ąá«Ôø Ąá«ÕðĂÁÙăê«åùÁ 

   

 

  ÿÖäöãâà¹ÚëèãĀÃĆÈĀäÈ 

 
  ăÊ¬Ü¬òêðíòÔÞñÙÛåòâÙôĉçÊøÚÙĉčòíø«Ù 

ëã÷íÙĉčòêðíòÔ ĀÊćÔß¸Ù ĀëÇ÷íÁ ÁãðÞø¬ÇāÁ¬áāåðåôĉÙ     

ÂíÇĀÔćÁăë¬×ñĈç 

 

¶ íâ«òÇÙ¬íâçñÙåð 2 ÄãñĉÇ ăë¬åùÁÄø¬ÙĀÄâ  



 

                       îùÛòÖõÿìÖùØöćßÛÛ¬îã 

ĀÔćÁçñâ 4-6 ĀÔ÷íÙĀÛºÙçñâĀãôĈáëñÔÞåôÁÄçĈčò Ąá«ÄçãÛå«íâăë¬ĀÔćÁíâù«ÄÙĀÔõâç   

íøÚñÕôĀëÕø×õĈÞÚĄÔ¬Ú«íâÄ÷í  

 ÁòãÕÁĀÕõâÇ  

 āÂÙÂòĄÛÕôÔÕòáËíÁĀÕõâÇ  

  ËíÁĀÛå  

 

 

 

 

 

 ÂíÇĀå«ÙëåøÔÕôÔÄíĀÔćÁ  

 Ô¬òáÂíÇĀå«ÙÁãðā×ÁĀÂ¬òÛòÁ  

 

 

 ĀÔćÁÛ¸Ôá÷íĂÔÙÙĉčòã¬íÙ 

 

 

 

 

 



 

ÿëäõâëä­óÈßòÓÚóÂóä ...çñâ 6-9 ĀÔ÷íÙ 

¶ Āå«ÙĀÁá×ôĉÇÂíÇāå¬çĀÁćÚĂÔâăë¬åùÁ×ôĉÇÂíÇāå¬çāá«ĀÁćÚ 

 ëã÷íāá«×ôĉÇāå¬çăë¬åùÁĀÁćÚ 

 

 
 

 

 

 

 

¶ çòÇÂíÇĀå«Ùăë¬íâù«ĄÁåêøÔĀí÷ĉíá  

āå¬çÁãðÕø¬Ùăë¬åùÁĀÂ¬òáòëâôÚ 

 

 

ÂíÇĀå«ÙÞçÁĄÂåòÙ ĀÊ«Ù åùÁĀÛºÔ åùÁĄÁ«  āåðí÷ĈÙĆ ×õĈáõĀêõâÇÔÙÕãõ  

ĀÔćÁÈðêÙăÈāåðáíÇÕòáāåðĀÛºÙÁòãÁãðÕø¬Ùăë¬ĀÔćÁĀÁôÔÁòãĀÄå÷ĈíÙĄëçÕÙĀíÇ ĀÊ«Ù Ä÷Ú 

ÄåòÙ ĀÁòðĀÔôÙ ĀëÙõĈâçÕñçåøÁÂöĉÙ ĀÁòðâ÷Ù 

 



 
 
¶ ĀÛ¡Ôëã÷íã¬íÇĀÞåÇÈñÇëçðêÙøÁăë¬åùÁÕÚá÷í ĂâÁÕñçĀÕ¬ÙÕòá 

 

ÁòãÕÚá÷íĀÛòðāÛð 

ĀÛºÙÁòãÝ£ÁÁòãăÊ¬Áå¬òáĀÙ÷ĉíá÷í×ñĉÇ 2 Â¬òÇāåðĀÛºÙÁòãĀêãôá

ÄçòáêñáÞñÙØ¯ÂíÇÚøÄÄåí÷ĈÙÔ¬çâāåðĀÛºÙÁòãÝ£Áß¸ÇÈñÇëçð

ăÙÂÓðÕÚá÷í 

 

 

¶ Āå«ÙĀÁáÈ­ðĀí®  

 
 

 

 

 

 

 

 

 ĀÁáÈ­ðĀí® 

     ĀÛºÙÁòãÝ£Áăë¬ĀÔćÁãù¬ÈñÁÄ¬ÙëòçñêÔø×õĈëòâĄÛ ÕåíÔ×ñĉÇĀÛºÙÁòãÝ£ÁÄçòáêÙăÈ  

   êáòØôăÙÁòãß¸ÇÈñÇëçðĀêõâÇāåðâñÇĀÛºÙÁòãêã¬òÇÛÏôêñáÞñÙØ¯ãðëç«òÇĀÔćÁÁñÚÜù¬ăëÍ« 

 

 



 
¶ ăë¬åùÁëñÔêçñêÔõ Ú­òâÚòâ 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 

¶ êíÙê«ÇÈùÚ 

  
 
 
 
¶ ÞùÔÄøâĂÕ¬ÕíÚÁñÚåùÁ 

 Āá÷ĈíåùÁÙñĈÇĄÔ¬Ôõ ĀãôĈáÝ£ÁåùÁÈôÚÙĉčòāåðÙáÈòÁāÁ¬ç 

 

 

 

 

 

¶ Āå«òÙô×òÙăë¬ß¸Ç 



 

ÚõØóÚ  

   ÁòãĀå«òÙô×òÙĀÛãõâÚĀêá÷íÙêòâăâÜùÁÞñÙãðëç«òÇÞ«íāá«åùÁ    

   Āá÷ĈíĀãôĈáĀå«òÄãñĉÇāãÁăë¬ăÊ¬ĀçåòêñĉÙĆ ÛãðáòÓ 2-3 Ùò×õÄå¬òâÊçÙĀÔćÁÄøâ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Ö¬òĀÔćÁëÇøÔëÇôÔăë¬ëâøÔĄç¬Á«íÙ āå¬çÄ«íâĀãôĈáçñÙăëá«ëã÷íĀÔ÷íÙăëá« 

  Āá÷ĈíĀÔćÁÙñĈÇĄÔ¬ ĀÔćÁíòÈÈðÈñÚëÙñÇê÷íáòÁñÔ×õĈÂíÚ ëã÷íÂç¬òÇ 

  àòâëåñÇĀÔćÁÈðÄ«íâĆ ÕñĉÇăÈß¸ÇÂöĉÙ  

 

 

 

 

 

 

 



 

  îóìóäÖóâèòã 
 

  Āá÷ĈíåùÁíòâøÄãÚ 6 ĀÔ÷íÙ 

¶ ăë¬ĀãôĈáÛ§íÙÕñÚ,Ûåò,ĄÂ«āÔÇ 

¶ ÜñÁÕ«òÇĆ×õĈãêÊòÕôĄá«Âá,ÜåĄá¬   

¶ ăë¬íòëòãĀÙ÷ĉíåðĀíõâÔçñÙåð 1 á÷ĉí āå¬çÕòáÔ¬çâÙáāá« 

 

 

Āá÷Ĉííòâø 7 ĀÔ÷íÙ  

¶ ăë¬íòëòã 1 á÷ĉíĀÊ«ÙĀÔõâçÁñÚĀá÷Ĉííòâø 6 ĀÔ÷íÙ 

¶ āå¬çÕòáÔ¬çâÙáāá«  

¶ āÕ«ăë¬ĄÂ«×ñĉÇßíÇĄÔ¬āå¬ç 

 

 

 

 

 Āá÷Ĉííòâø 8-9 ĀÔ÷íÙ 

¶ ăë¬ĀÞôĈáá÷ĉííòëòãĀÛºÙçñÙåð 2 á÷ĉí 

¶ ÄçãÛãñÚåñÁéÓðíòëòãăë¬ëâòÚÂöĉÙ 

¶  ĀÛºÙÁòãÝ£ÁåùÁĀÄõĉâçíòëòã  

  


